@ Indlegsseddel: Information til brugeren

Tenormin®
25 mg, 50 mg eller 100 mg filmovertrukne tabletter
atenolol

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

e Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e [@gen har ordineret Tenormin til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det
kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

e Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver vearre, eller du fér bivirkninger, som ikke
er nevnt her. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaecgsseddel.dk.
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5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
Tenormin er hjerte- og blodtryksmedicin. Tenormin virker ved at seenke blodtrykket og stabilisere
hjerterytmen.

Du kan bruge Tenormin til behandling af:
e Forhgjet blodtryk
Uregelmaessig hurtig hjerterytme
Akut blodprop i hjertet
Forebyggelse af hjertekramper (angina pectoris)
Forebyggelse af blodprop i hjertet.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Tenormin
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Tenormin:

hvis du er allergisk over for atenolol eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i punkt 6).
hvis du har en alvorlig sygdom i hjerte og kredsleb. Tal med leegen.

hvis du har meget lav puls (mindre end 50 slag pr. minut).

hvis du har meget darligt blodomlaeb, f.eks. i heender, arme, ben og/eller fodder.

hvis du har lavt blodtryk.

hvis du har for meget syre i blodet (metabolisk acidose).

hvis du har svaer astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, rygerlunger).
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e hvis du har hejt blodtryk pga. svulster i binyrebarken eller andre steder (ubehandlet feeokromocytom).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet for du tager Tenormin, hvis du:

e har meget lav puls

har kolde, hvide og falelseslase fingre og teeer (Raynauds syndrom)
har smerter i benene pga. darligt blodomleb (claudicatio intermittens)
fér leengerevarende hjertekramper (Prinzmetals angina)

har astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, rygerlunger)
har diabetes

har en svulst 1 binyrene (feeokromocytom)

tidligere har haft allergiske reaktioner

har en alvorlig nedsat nyrefunktion

har psoriasis. Tal desuden med leegen, hvis personer i din nare familie har psoriasis.

Oplys altid ved operation eller bedevelse, at du er i behandling med Tenormin. Tenormin kan slere
symptomerne pa for hgjt stofskifte (tyroksikose) og pa for lavt blodsukker (hypoglykami).

Hvis du skal stoppe med behandlingen, skal det ske gradvist over 7-14 dage. Tal med leegen.

Brug af anden medicin sammen med Ternomin

Fortzel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin, eller har gjort det for nylig. Dette
galder ogsa for medicin, som ikke er kabt pa recept, f.eks. medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Tenormin, og Tenormin kan pavirke virkningen af anden medicin.

Tal med legen, hvis du tager folgende medicin:

e hjerte- og blodtryksmedicin (anden betablokker (ogsé gjendréber) eller verapamil, diltiazem, lidocain,
nifedipin)

medicin mod hjerterytmeforstyrrelse (f.eks. kinidin, amiodaron)

medicin mod for hgjt blodtryk (clonidin, alfa-methyldopa)

smertestillende medicin (NSAID, (f.eks. ibuprofen, indometacin, naproxen)
insulin eller tabletter mod diabetes

medicin mod depression (MAO-haemmere, tricykliske antidepressiva)
medicin mod epilepsi (barbiturater)

kraftig smertestillende medicin (morphin og morphinlignende medicin)
medicin mod sindssygdomme (phenothiaziner)

muskelafslappende midler (f.eks. succinylcholin, tubocurarin).

Brug af Tenormin sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Tenormin sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sperge din laege eller apoteket til rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Du ma ikke tage Tenormin, hvis du er gravid. Tal med leegen.



Amning
Du ma ikke tage Tenormin, hvis du ammer, da atenolol gar over i modermealken. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Tenormin kan pa enkelte give svimmelhed eller virke sa slgvende, at det kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. Sddan skal du tage Tenormin
Tag altid Tenormin ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl sa sperg leegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er:
Voksne

Forhgjet blodtryk, uregelmaessig hurtig hjerterytme, forebyggelse af hjertekramper (angina pectoris):
50-100 mg 1 gang dagligt.

Akut blodprop i hjertet:
Dosis er individuel. Folg leegens anvisninger.

Forebyggelse efter blodprop i hjertet:
Dosis er individuel. Normal dosis er 50-100 mg dagligt. Felg laegens anvisninger.

Aldre
Det kan vare ngdvendigt at nedsatte dosis. Folg lagens anvisninger.

Brug til bern
Du mé ikke give Tenormin til bern. Folg laegens anvisninger.

Nedsat nyrefunktion
Det kan vare ngdvendigt at justere dosis, hvis dine nyrer fungerer meget darligt. Folg laegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det er ikke nedvendigt at justere dosis. Folg laegens anvisninger.

Hvis du skal bedeves eller opereres, kan det veere nedvendigt at stoppe behandlingen 1 degn for. Felg legens
anvisninger.

Hyvis du har taget for meget Tenormin
Kontakt straks leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Tenormin, end der star her, eller mere
end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pé overdosering kan vere meget langsom puls, svimmelhed, besvimelse, hjertestop,
vejrtreekningsbesver, opkastning, blafarvning af hud og slimhinder.

Hvis du har glemt at tage Tenormin
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den naeste
dosis, sa spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet.

Hvis du holder op med at tage Tenormin

Du maé ikke pludseligt stoppe behandlingen med Tenormin, medmindre du har aftalt det med laegen. Kontakt
laeegen, hvis du ensker at stoppe behandlingen med Tenormin. Lagen vil forteelle dig, hvordan du langsomt
skal nedsatte dosis, s& du undgér ubehagelige symptomer.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.



4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjzeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

e Bladning fra hud og slimhinder og bléd marker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader). Kontakt
lege eller skadestue.

e Forvarring af hjerteproblemer, herunder andened ved anstrengelse, evt. ogsa i hvile, hoste, trykken
for brystet, hurtig puls, heevede ben pga. darligt hjerte. Meget langsom puls. Tendens til besvimelse.
Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Psykoser (sindslidelser). Kontakt laegen.

e Besvimelse. Ved normal puls og vejrtreekning og hurtig opvégning, tal med leege. I alle andre
tilfeelde ring 112.

e Vejrtrekningsbesver eller &ndened hos patienter med astma. Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

o Leversygdom. Pludselige, kraftige smerter i mellemgulvet eller under ribbenene pa hgjre side pga.
galdesten. Kontakt straks laege eller skadestue.

Ikke kendt:
e Lupuslignende syndrom (en sygdom, hvor immunsystemet producerer antistoffer, der angriber
hovedsageligt hud og led).

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
e Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.
Svimmelhed, evt. besvimelse pga. for lavt blodtryk.
Kolde hander og fadder.
Kvalme, opkastning, diarré, forstoppelse.
Muskelsvaghed, trethed, oget svedtendens.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
o Sgvnforstyrrelser.
o Forhgjede levertal (ingen symptomer).

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

e Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iser halsbetendelse og feber pga. forandringer i
blodet (for fa hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du fér feber, skal du straks kontakte
leege.

Forvearring af skjult diabetes.

Hallucinationer. Kan vare alvorligt. Kontakt evt. laege eller skadestue.

Depression. Kan vare eller blive alvorligt. Tal med laegen.

Mareridt, forvirring og angst.

Svimmelhed og hovedpine.

Prikkende, snurrende fornemmelser eller folelseslashed i huden.

Ojenterhed, synsforstyrrelser.

Uregelmaessig puls pa grund af ekstraslag. Kan vare eller blive alvorlig. Tal med laegen.
Hevede fodder, ankler og hender.

Ondt i brystet.



o Svimmelhed evt. besvimelse ved skift fra liggende til siddende eller fra siddende til stdende stilling
pga. lavt blodtryk.

Forvearring af smerter i benene pga. darligt blodomleb (claudicatio intermittens).
Forvearring af kolde hander og fadder (Raynauds syndrom).

Mundterhed.

Hartab, udsleet.

Mindre bledning i hud og slimhinder.

Forverring af psoriasis.

Klge.

Muskeltrackninger.

Impotens.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos 1 ud af 10.000 patienter):
e Nedsat sexlyst.

Hyppigheden ikke kendt:
e Slering af sygdom i skjoldbruskkirtlen, samt slering pa symptomer pa for lavt blodsukker. Tal med
leegen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lage eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pérerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgér herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Tenormin utilgengeligt for bern.

Brug ikke Tenormin efter den udlebsdato, der star pd pakningen efter EXP. Udlebsdatoen er den sidste dag i
den naevnte méned.

Der er ingen s@rlige opbevaringsbetingelser.

Du kan opbevare Tenormin ved almindelig temperatur.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Tenormin indeholder:

Aktivt stof: Atenolol.

@vrige indholdsstoffer: Tungt magnesiumcarbonat, majsstivelse, natriumlaurilsulfat, gelatine,
magnesiumstearat, hypromellose, glycerol og titandioxid (E171).

Udseende og pakningssterrelser
Tenormin 25 mg er hvide filmovertrukne tabletter med delekeerv, maerket "TENORMIN 25”.
Tenormin 50 mg er hvide filmovertrukne tabletter med delekerv, market "TENORMIN 50”.
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Tenormin 100 mg er hvide filmovertrukne tabletter, maerket "TENORMIN 100”.

Pakningssterrelser
Tenormin filmovertrukne tabletter findes i blisterpakning i pakningssterrelser pa 30 og 100 stk.
Ikke alle pakningsstarrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen:
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup

Fremstiller:
AstraZeneca UK Limited, Silk Road Business Park, Macclesfield, Cheshire SK 10 2NA, Storbritannien.

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret i november 2016
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