INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Verapamil Mylan 40 mg, 80 mg og
120 mg filmovertrukne tabletter
verapamil



Lzes denne indlaegsseddel grundigt,
inden De begynder at tage medicinen

Gem indlegssedlen. De kan fa brug for at lese den igen.
Sporg lagen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.
Lagen har ordineret Verapamil Mylan til Dem personligt.
Lad derfor vere med at give det til andre. Det kan vaere
skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som De har.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
varre, eller De fir bivirkninger, som ikke er nzvnt her.



Oversigt over indleegssedlen:
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Verapamil Mylan er medicin af typen calciumantagonister,

der virker pa hjerte og kredslob.

De kan tage Verapamil Mylan tabletter til:

* forebyggelse af hjertekrampe (angina pectoris).

* behandling af for hojt blodtryk.

* forebyggelse og behandling af hurtig og uregelmassig
hjerterytme.

Lagen kan have givet Dem Verapamil Mylan for noget
andet. Folg altid legens anvisning,



2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE
BEGYNDER AT TAGE VERAPAMIL MYLAN
Tag ikke Verapamil Mylan

hvis De er overfolsom (allergisk) over for verapamil eller
et af de ovrige indholdsstoffer.

hvis De lider af en alvorlig syedom i hjerte eller kredslob.
hvis De har meget lavt blodtryk.

hvis De har faet for meget hjertemedicin (digoxin). Det

kan bl.a. vise sig ved kvalme.

hvis det er mindre end 1 uge siden, De har haft en blod-



prop i hjertet.

hvis De er overfolsom over for anden medicin, der
ligesom Verapamil Mylan tilhorer gruppen af sikaldte
calciumantagonister.

Veer ekstra forsigtig med at tage Verapamil Mylan
Tal med legen inden De tager Verapamil Mylan

hvis De har meget langsom puls.

hvis De har ditlig lever.

hvis De har en hjertesygdom.

hvis De tager (betablokkere) medicin mod forhojet blod-



tryk eller hjertesygdomme.

Fortal altid legen, at De tager Verapamil Mylan, hvis De
skal bedoves.

Deres hjertekurve (EKG) og Deres blodtryk skal kontrol-
leres bade for og under behandling med Verapamil Mylan.
Oplys altid ved blodprovekontrol og urinprovekontrol, at
De er i behandling med Verapamil Mylan.

Brug af anden medicin
Fortal det altid til legen eller apoteket, hvis De bruger



anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gaelder
ogsi medicin, som ikke er kobt pé recept, medicin kebt i
udlandet, naturlegemidler, sterke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Tal med legen, hvis De tager:
* hjertemedicin (digoxin)

* medicin mod uregelmaessig puls (hjerterytme)

* anden medicin mod for hojt blodtryk (betablokkere,
prazosin)

* vanddrivende medicin



medicin, som udvider blodirerne

medicin efter transplantation (ciclosporin)

medicin mod mani (lithium)

kolesterolsenkende medicin (simvastatin, lovastatin)
medicin mod astma (theofyllin)

naturmedicin mod depression (perikum)

medicin mod infektion (erythromycin, clarithromycin,
rifampicin)

medicin mod migrene (clonidin)

epilepsimedicin (carbamazepin, phenobarbital, phenytoin)



* mavesirsmedicin (cimetidin)

* smertestillende medicin (acetylsalicylsyre)

* medicin mod angst og uro (buspiron)

* muskelafslappende medicin

* medicin mod spastiske tilstande (dantrolen)

Hvis De skal bedoves, skal De fortzlle laegen, at De tager
Verapamil Mylan.



Brug af Verapamil Mylan

sammen med mad og drikke

De skal vare opmarksom pd, at Verapamil Mylan kan
forstaerke virkningen af alkohol.

De bor ikke drikke grapefrugtjuice eller spise grapefrugt
under behandlingen.

Graviditet og amning

Sporg Deres lege eller apotek til rids, for De tager nogen
form for medicin.



Graviditet
Hvis De er gravid, md De normalt ikke tage Verapamil
Mylan. Tal med legen.

Amning
Hyvis De ammer, ma De sa vidt muligt ikke tage Verapamil
Mylan, da verapamil gar over i modermealken.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Verapamil Mylan kan iser i begyndelsen af behandlingen
og ved ogning af dosis give svimmelhed, som kan pévirke



arbejdssikkerheden og evnen til at ferdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de

ovrige indholdsstoffer i Verapamil Mylan

Verapamil Mylan indeholder lactose. Kontakt legen, for De
tager denne medicin, hvis legen har fortalt Dem, at De ikke
taler visse sukkerarter.



3. SADAN SKAL DE TAGE VERAPAMIL MYLAN

Tag altid Verapamil Mylan nojagtigt efter laegens anvisning,
Er De i tvivl, sa sporg legen eller apoteket.

Den sedvanlige dosis er:

Voksne:

1 tablet (40 mg) stigende til 1 tablet (120 mg) 3-4 gange
dagligt. Folg legens anvisninger.

Forhgjet blodtryk:
Voksne: 1-2 tabletter (120 mg) 2 gange dagligt. Folg legens
anvisninger.



Zldre:
Det kan vare nodvendigt at ndre dosis. Folg legens
anvisninger.

Born:
De mié kun bruge Verapamil Mylan til born efter legens
anvisning,

Nedsat nyrefunktion:
Det er nodvendigt at 2endre dosis. Folg legens anvisninger.



Nedsat leverfunktion:
Det er nodvendigt at ndre dosis. Folge legens anvisninger.

Hvis De har taget for

mange Verapamil Mylan tabletter

Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget
flere Verapamil Mylan tabletter, end der star her, eller flere
end lagen har foreskrevet og De foler Dem utilpas. Tag
pakningen med.

Symptomer pa overdosering kan vare: dosighed, forvirring,
kramper, kvalme, opkastning, feber, for lavt blodtryk og



@ndring af hjertets funktion med langsom hjerterytme.

Hvis De har glemt at tage Verapamil Mylan

Hvis De har glemt en dosis, sa tag den s snart De kommer
i tanke om det. Hvis De snart skal tage den naste dosis, si
spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

4. BIVIRKNINGER
Verapamil Mylan kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.



Alvorlige bivirkninger

Almindelige til meget almindelige bivirkninger (forekommer
hos flere end 1 ud af 100 patienter): Hjertesvigt med trykken
i brystet og andenod. Kontakt straks lage eller skadestue.
Ring evt. 112.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10
ud af 100 patienter): Hurtig puls, besvimelse, alvorlige
forstyrrelser i hjerterytmen med hurtig eller langsom, evt.
uregelmeassig puls.

Kontakt straks lzege eller skadestue. Ring evt. 112.



Tkke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og
10 ud af' 1.000 patienter): Tarmslyng med voldsomme mave-
smerter. Kontakt straks lege eller skadestue.

Sjeldne bivirkninger (forckommer bos mellem 1 og 10 ud af
10.000 patienter): Besvimelse eller bevidstloshed pi grund
af dérlig hjertefunktion. Ring 112. Astmaanfald. Kontakt
legen.

Alvorlig hudreaktion med blzret udslet, betendelse og
feber. Kontakt straks lage cller skadestue.



Meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos ferre end 1 ud
af'10.000 patienter): Kramper i sveelget med vejrtraknings-
besvar. Kontakt straks lage eller skadestue. Ring 112.
Havelse af tunge, leber og ansigt. Kontakt straks lege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Alvorlig betendelse i huden med blaredannelse.
Rystelammelse (Parkinsons sygdom).



Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end

1 ud af' 100 patienter): Svimmelhed, slovhed, traethed,
hovedpine, langsom puls, lavt blodtryk, havede ankler,
forstoppelse, fordejelsesbesver, kvalme, kloe, eksem,
nzldefeber, hirtab, impotens, uregelmeassig menstruation,
brystspandinger.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10
ud af 100 patienter): Sovnforstyrrelser og livlige dromme,
ansigtsrodme, varmefolelse.



Tkke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10
ud af'1.000 patienter): Overfolsomhed, udebleven menstrua-
tion, maelkesekretion hos kvinder, forvirring, depression,
mareridt, appetitmangel, oresusen, myrekryben, braenden,
prikken og sovende fornemmelser i huden, rodfarvning af
fodder og evt. hender med brandende smerter, synsfor-
styrrelser, rysten, brystsmerter, smerter i benene ved gang
(Claudicatio intermittens), mundtorhed, diaré, mavesmerter,
opkastning, muskelkramper, hyppige, smé vandladninger.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vearre,



eller De fér bivirkninger, som ikke er nevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bor indberettes til
Lagemiddelstyrelsen, si viden om bivirkninger kan blive
bedre. De eller Deres parorende kan selv indberette bivirk-
ninger direkte pa Legemiddelstyrelsen. De finder skema og
vejledning pd Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk



5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for born. Tag ikke Verapamil

Mylan efter den udlobsdato, der stir pa pakningen. Tag

ikke Verapamil Mylan mere end 6 médneder efter abning af
pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljoet
ma De ma ikke smide medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.



6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Verapamil Mylan indeholder:

e Aktivt stof: verapamilchlorid

e Ovrige indholdsstoffer: lactose, magnesiumstearat,
carnaubavoks, hypromellose, natriumstivelsesglycolat,
talcum, pregelatineret majsstivelse, diethylphthalat,
mikrokrystallinsk cellulose, titandioxid (E171).



Udseende

Verpamil Mylan er hvide, filmovertrukne tabletter med
delekarv.

40 mg: Market VIL-40 pa den ene side og

G pa den anden side.

80 mg: Market VI-80 pa den ene side og

G pé den anden side.

120 mg: Maerket VI.-120 pa den ene side og

G pi den anden side.



Indehaveren af
markedsforingstilladelsen og fremstiller

Indehaveren af markedsforingstilladelsen

Mylan AB, Yngligagatan 14, 10435 Stockholm, Sverige
Reprasentant for Danmark

Mylan ApS, Sluseholmen 2-4, 2450 Kobenhavn SV

Fremstiller
Gerard Laboratories Ltd., Baldoyle Industrial Estate,
Dublin 13, Irland



Denne indlagsseddel blev sidst revideret
september 2008



