INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Emperal 10 mg tabletter

Metoclopramidhydrochlorid

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- L&gen har ordineret Emperal til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det kan veere
skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Emperal
Sadan skal du tage Emperal

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

curwdE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Voksne: Emperal deemper kvalme og fremskynder madens passage gennem maven, sa du ikke kaster op. Du
kan tage Emperal ved kvalme, opkastning og irritabel tyktarm.

Leegen kan have givet dig Emperal for noget andet. Fglg altid legens anvisning.
2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE EMPERAL

Tag ikke Emperal

e hvis du er overfglsom over for metoclopramid eller et af de gvrige indholdsstoffer i Emperal

e hvis du har en svulst i binyremarven (fseokromocytom)

e hvis du lider af blgdninger eller forsnavring i mave-tarmkanalen eller der er hul pa mave-tarmkanalen,
hvor stimulering af mavetarm-kanalens bevagelighed udger en risiko

o hvis du lider af ufrivillige beveaegelser

e hvis du tager medicin mod Parkinsons sygdom (levodopa)

Emperal ma ikke gives til nyfadte.

Ver ekstra forsigtig med at tage Emperal

Emperal bgr anvendes med forsigtighed

e hvis du er epileptiker. Tal med din leege

e hvis du far feber, ufrivillige beveegelser eller kraftige muskelspandinger (ses iszr hos bgrn, unge
voksne, og @ldre eller ved anvendelse af hgje doser). Tal med din leege

hvis du drikker alkohol

hvis du er &ldre og konfus

hvis du har Parkinsons sygdom, eller du tidligere har haft en depression. Tal med din leege

hvis din lever eller dine nyrer ikke virker normalt, skal dosis halveres. Fglg leegens anvisninger



Ved langtidshehandling eller ved hgje doser kan der opsta ufrivillige beveegelser (tardiv dyskinesi). Disse
symptomer kan vare ved, selv efter at du har stoppet behandlingen med Emperal.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til laegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
gelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer
og mineraler samt kosttilskud.

Kontakt legen. Det er eventuelt ngdvendigt at justere dosis.

Tal med din leege, hvis du tager:

medicin mod epilepsi

medicin mod overfglsomhed, som virker slgvende

medicin mod depression, som virker slgvende

medicin mod forhgjet blodtryk (clonidin)

medicin mod Parkinsons sygdom (levodopa, bromocriptin)
steerke smertestillende laeegemidler (morfin og lignende)
medicin mod kramper i mave eller tarm (antikolinergika)
nervemedicin

sovemidler og beroligende midler

medicin mod psykiske lidelser

digoxin (hjertemedicin)

ciclosporin (bruges ved transplantationer)

lithiumpraeparater (mod depression og mani)

milde smertestillende midler (acetylsalicylsyre og paracetamol)
cabergolin og bromocriptin (til afbrydelse af maelkeproduktion)
atovaguon (mod malaria)

Alkohol forstaerker den slgvende virkning af Emperal.

Brug af Emperal sammen med mad og drikke
Det er bedst at tage Emperal 20 minutter fer et maltid og med et glas vand.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet

Du ma kun tage Emperal efter legens anvisning, og da kun hvis det er absolut ngdvendigt. Der anvendes af
hensyn til fostret den mindst mulige dosis i de sidste 3 maneder af graviditeten.

Amning

Emperal bliver udskilt i modermelken og bivirkninger hos det ammede barn kan ikke udelukkes. Der bar i
samrad med laegen tages stilling til enten at afbryde amningen eller undga behandling med Emperal.
Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Emperal kan maske give bivirkninger, der i stgrre eller mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden
og evnen til at feerdes i trafikken.

Emperal kan give dgsighed, som forstaerkes af nervemedicin, sterke smertestillende legemidler og alkohol.

3. SADAN SKAL DU TAGE EMPERAL

Tag altid Emperal ngjagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller pa apoteket.



Dosering

Voksne: 1-2 tabletter (10-20 mg) 3 gange dagligt.
Barn og unge: Anvendelse til bgrn og unge frarades.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Det er ngdvendigt at halvere dosis. Fglg leegens anvisninger.
Normalt skal du tage tabletterne 20 minutter fgr et maltid sammen med 1 glas vand. Hvis der er behov for
yderligere en dosis, kan denne tages ved sengetid.

Hvis du har taget for mange Emperal tabletter
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Emperal, end der star i her, eller mere
end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag resten af tabletterne og pakningen med.

Hvis du har glemt at tage Emperal
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortszt behandlingen som ordineret af
din lege.

Sparg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Emperal kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Almindelige — meget almindelige bivirkninger (det forekommer hos flere end 1 ud af 100 patienter):
e Overfglsomhedsreaktioner med pludseligt hududsleet, andedraetsbesveer og besvimelse (inden for
minutter til timer), "anafylaktisk shock”. Kan veere livsfarligt. Ring 112.
e Bevidsthedstab.

Sjeldne - meget sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos ferre end 1 ud af 1000 patienter):
o Kramper, hgj feber, muskelstivhed, steerk svedtendens, slaret bevidsthed (malignt neuroleptisk
syndrom). Kan vere livsfarligt. Ring 112.
e Hjertestop, op til 2 timer efter en injektion i en blodare, oftest forudgaet af langsom hjerterytme.
Langsom hjerterytme og overledningsforstyrrelser (isar efter injektion i en blodare). Ring 112.
e Blafarvning af leeberne pga. nedsat iltning af blodet, som kan skyldes enzymforstyrrelse (specielt hos
nyfadte) eller at svovl binder sig til haamoglobin i stedet for ilt.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige — meget almindelige bivirkninger (det forekommer hos flere end 1 ud af 100 patienter):

e Hormonforstyrrelser i forbindelse med malkesekretion og ophgr af menstruation pga. en forhgjet
hormonkoncentration (prolaktin) i blodet. Hos mand brystudvikling og impotens.

e Overfglsomhedsreaktioner (for eksempel hududslat, klge og heevelser).

e Dgsighed, forvirring, hallucinationer, meget langsomme ufrivillige bevaegelser af kroppen
(forsvinder ikke, efter at du er stoppet med behandlingen), bevaegelses- og
muskelspandingsforstyrrelser. Kontakt leegen. Akutte parkinsonlignende symptomer og rokkende,
vridende bevegelser, som kan forekomme selv efter en enkelt dosis, iser hos bgrn og unge voksne.

e Diaré.

o Krafteslgshed og svaghed.

Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter):
o Depression. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.
o Langsomme, ufrivillige beveegelser (specielt hos &ldre).
e Mundtgrhed.
e Udslét.



Sjeldne - meget sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos ferre end 1 ud af 1000 patienter):
o Nealdefeber. For hgjt blodtryk. Tal med laegen. For hgjt blodtryk skal behandles. Meget forhgjet
blodtryk er alvorligt.
e Svimmelhed, evt. besvimelse pga. for lavt blodtryk (iseer efter injektion i en blodare).
e En sjeelden blodsygdom (methemoglobinaemi), iseer hos nyfadte.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING
Opbevares utilgengeligt for barn.
Dette legemiddel kreever ingen sarlige forholdsregler vedragrende opbevaringen.

Brug ikke Emperal efter den udlgbsdato, der star pa pakningen og tabletbeholderen. Udlgbsdatoen (EXP) er
den sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Emperal 10 mg tabletter indeholder:

Det aktive indholdsstof i Emperal er metoclopramidhydrochlorid.
De gvrige indholdsstoffer i Emperal er: Majsstivelse, mikrokrystallinsk cellulose, talcum, magnesiumstearat
og vandfri kolloid silica.

Udseende og pakningsstarrelser
Emperal er runde, hvide tabletter m. delekeerv.

Pakningsstarrelser
30, 50 og 100 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
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