Zestoretic® tabletter,
20 mg/12,5 mg
Zestoretic® Mite
tabletter,

10 mg/12,5 mg

-y

Lees denne information godt igennem, for du begynder at bruge
medicinen.

Gem denne information, du far maske brug for at leese den igen.

@nsker du mere information, s& kontakt laege eller apotek.
Leegen har ordineret Zestoretic/Zestoretic Mite til dig personligt.
Giv derfor ikke medicinen til andre.

. Virkning og anvendelse

Zestoretic er en rund, hvid tablet med delekeerv pa den ene side
o0g meerket "Zestoretic” pa den anden side.

Zestoretic Mite er en rund, ferskenfarvet tablet med meerket
"ZT10" pa den ene side. Der er ingen delekaerv.
Zestoretic/Zestoretic Mite saenker for hait blodtryk.
Zestoretic/Zestoretic Mite er sammensat af to slags medicin, en
ACE-hzemmer og vanddrivende medicin.

Du kan tage Zestoretic/Zestoretic Mite mod for hait blodtryk,
hvis en slags medicin ikke er nok.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Folg altid
leegens anvisning.

2. Vigtig information som du skal laese, for du tager

Zestoretic/Zestoretic Mite

* Tag ikke Zestoretic/Zestoretic Mite hvis:

- du er overfalsom over for de virksomme stoffer lisinopril eller
hydrochlorthiazid eller ét eller flere af de @vrige indholdsstoffer
i Zestoretic/Zestoretic Mite.

- du er overfelsom over for anden medicin, der ogsa tilharer
gruppen af ACE-heemmere.

- du er overfalsom over for medicin mod beteendelse
(sulfamethizol, sulfamethoxazol).

- du har haft allergiske reaktioner i forbindelse med brug af
ACE-haemmere med haevelser i ansigt, leeber, tunge og/eller
sveelg.

- du har haft arveligt betingede eller uforklarlige heevelser pa
grund af en allergisk reaktion.

- du har nyresvigt.

- du er gravid eller planleegger at blive det.

- du har gigt.

- dine nyrer eller lever fungerer darligt.

Seerlige forholdsregler

Inden behandling med Zestoretic/Zestoretic Mite skal du forteelle

din leege, hvis du:

- har forsneevring af hovedpulsaren.

- har alvorlig lidelse i hjertemusklen.

- har lavt blodtryk.

- har diarré, opkastninger.

- har nyre- eller leverproblemer.

- er i dialysebehandling eller er nyretransplanteret.

- far saltfattig kost.

- skal i behandling mod allergi over for f.eks. insektstik
(desensibilisering).

- har diabetes. Din behandling skal méske andres.

- skal have en behandling, som renser blodet for kolesterol.

Du bor ikke tage Zestoretic/Zestoretic Mite, hvis du er i
behandling med medicin mod mani og depression (lithium).

Den forste dosis kan give et storre fald i blodtrykket end de
efterfalgende doser. Det kan foles som svaghed i kroppen eller
svimmelhed. Det kan hjeelpe at leegge sig ned. Kontakt evt.
leegen.

Hvis du bliver indlagt pa hospital, skal du forteelle leegen, at du
tager Zestoretic/Zestoretic Mite. Forteel det ogsa til tandleegen,
hvis du skal bedoves.

Dine blodpraver skal kontrolleres regelmeessigt, hvis:

- du lider af en bindeveevssygdom i blodkarrene (kollagen
vaskuleer sygdom).

- du er i behandling med medicin, som deemper immunforsvaret.

- du tager medicin for urinsyregigt (allopurinol).

- du har nedsat nyrefunktion eller diabetes.
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- du far kaliumbesparende, vanddrivende medicin, kaliumtilskud
eller kaliumholdig salterstatning.

- du tager anden medicin, som kan give forhgjet kaliumindhold i
blodet.

Zestoretic/Zestoretic Mite kan give ter hoste. Hosten forsvinder,
nar du holder op med at tage Zestoretic/Zestoretic Mite.

Zestoretic/Zestoretic Mite virker mindre godt hos sorte.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinpravekontrol, at du er i
behandling med Zestoretic/Zestoretic Mite. Zestoretic/Zestoretic
Mite kan pavirke dine proveresultater.

Brug af Zestoretic/Zestoretic Mite sammen med mad og
drikkevarer

Du kan tage Zestoretic/Zestoretic Mite sammen med mad og
drikke.

Graviditet og amning

Fa vejledning hos laegen eller pa apoteket far du bruger nogen
form for medicin.

Graviditet: Du ma ikke tage Zestoretic/Zestoretic Mite, hvis du
er gravid eller forsager at blive gravid. Ved graviditet eller anske
herom bar du endre eller afbryde din behandling efter aftale
med laegen.

Amning: Hvis du ammer, ma du ikke tage Zestoretic/Zestoretic
Mite.

Trafik og arbejdssikkerhed

Brug af Zestoretic/Zestoretic Mite kan maske give bivirkninger,
der i starre eller mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen il at feerdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin

Tabletternes virkning kan aendres, hvis du bruger Zestoretic/

Zestoretic Mite sammen med anden medicin.

Tal med din laege hvis du tager:

- vanddrivende medicin.

- anden blodtryksnedseettende medicin (f.eks. betablokkere).

- hjertemedicin (digoxin).

- medicin mod smerter i hjertet, angina pectoris (nitroglycerin,
glycerylnitrat).

- smertestillende medicin/gigtmedicin (NSAID).

- medicin mod mani og depression (lithium).

- medicin mod depression (tricykliske antidepressiva).

- medicin mod sindssygdom (psykoser).

- insulin eller tabletter mod diabetes.

- medicin til behandling af urinsyregigt (allopurinol).

- medicin der haammer immunforsvaret (f.eks. ciclosporin).

- medicin mod forhgjet kolesterol og fedt i blodet (lovastatin,
colestipol, colestyramin).

- medicin mod svamp (amphotericin B).

- medicin mod urinvejsinfektion (trimethoprim).

- binyrebarkhormon (kortikosteroider).

- afferingsmidler.

- kaliumtilskud eller salt, der indeholder kalium.

- medicin mod voldsomme allergiske reaktioner (Epi-pen med
adrenalin).

- kraeftmedicin.

- medicin mod spasmer i musklerne (baklofen).

- medicin som kan give forstyrrelser i hjerterytmen.

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin
eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa for medicin,

som ikke er pa recept, medicin som er kbt i udlandet,
naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

3. Sadan skal du tage Zestoretic/Zestoretic Mite

Tag medicinen med mindst et halvt glas vand.
Tag medicinen pa samme tidspunkt hver dag.

* Dosering

Voksne: 1-2 tabletter 1 gang daglig.

/Eldre: Dosisjustering er ikke ngdvendig.

Born: Du ma kun bruge Zestoretic/Zestoretic Mite til born efter
leegens anvisning.

Nedsat nyrefunktion:

Det kan veere ngdvendigt at nedseette dosis. Folg leegens
anvisning.

Folg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte
har brug for.

AEndring eller stop i behandlingen ber kun ske i samrad med
legen.
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* Har du taget for meget Zestoretic/Zestoretic Mite?
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget
mere Zestoretic/Zestoretic Mite, end der star i denne informa-
tion, eller mere end lzegen har foreskrevet, og du fler dig
utilpas.
Overdosering kan give for lavt blodtryk, nedsat eller ingen urin
0g nyresvigt.

* Har du glemt at tage Zestoretic/Zestoretic Mite?
Hvis du glemmer at tage en tablet, skal du ikke tage en ekstra,
men blot tage den neeste tablet pa det seedvanlige tidspunkt.
Tag ikke dobbeltdosis.

4. Bivirkninger
Zestoretic/Zestoretic Mite kan som al anden medicin give bivirk-
ninger.

¢ Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af
100 behandlede):
- Blodmangel med traethed og bleghed. Kontakt lzegen.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

behandlede):

- Alvorlig form for blodmangel. Kontakt straks leege.

- Beteendelse i bugspytkirtlen (voldsomme mavesmerter og
feber). Kontakt straks laege eller skadestue.

- Overfolsomhedsreaktioner med haevelse af ansigt, leeber og
hals, andedreetsbesveer. Kontakt straks leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

- Nedsat eller forhgjet salt (kalium) i blodet: Muskelsvaghed,
forvirring, talebesveer, lammelser. Forstyrrelser i hjertets
rytme og funktion. Hjertestop. Kontakt leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

- Sygdom, som viser sig ved feber, beteendelse i lunge- og
bughinde, betaendelse i blodkar, beteendelse og smerter
i muskler og led, udsleet, lysoverfalsomhed, nedsat eller
ophert urin. Kontakt leegen.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af

10.000 behandlede):

- Forandringer i blodet, der kan vise sig ved treethed, bledning
fra hud og slimhinder, bla meerker samt infektioner og feber.
Kontakt straks leege.

- Gulsot, leverbeteendelse, leversvigt. Kontakt straks leege eller
skadestue.

- Allergisk haevelse i og omkring tarmene, der viser sig ved
mavesmerter, evt. kvalme og opkastning. Kontakt straks
leege.

- Nervebetaendelse med foleforstyrrelser og evt. lammelser.
Kontakt leege eller skadestue.

Hyppigheden er ikke kend:

- Sparsom eller ingen urin, darlig nyrefunktion, nyresvigt.
Kontakt straks leege eller skadestue.

- Nyrebeteendelse med smerter, feber og blod i urinen. Kontakt
leege eller skadestue.

- Overfalsomhedsreaktioner f.eks. pludseligt hududsleet,
andedraetsbesvaer og besvimelse. Kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

- Lungebeteendelse, vand i lungerne. Kontakt leege eller
skadestue.

- Beteendelse i blodkar. Kontakt lzege.

- Manglende blodtilfarsel til hjernen. Besvimelse, blodprop i
hjernen, lammelser, tale- og foleforstyrrelser. Kontakt straks
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Blodprop i hjertet (steerke brystsmerter). Ring 112.

- Hurtig puls. Kontakt straks lsege eller skadestue. Ring evt.
112,

- Andedrastsbesvaer. Kontakt leege.

- Kraftig afstedning af huden. Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

- Alvorlig betaendelse i huden, iseer p& haender og fodder samt
i og omkring munden, ledsaget af feber. Kontakt straks lzege
eller skadestue.

« Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100

behandlede):

- Svimmelhed, hovedpine, foleforstyrrelser (snurren og prikken
i huden).

- For lavt blodtryk med svimmelhed og tendens til besvimelse.

- Hoste.

- Diarré, kvalme og opkastning.

- Hududslaet. Muskelkramper.

- Impotens.

- Kraftnedseettelse, treethed.
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Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud
af 1000 behandlede):

- Urinsyregigt.

- Mundterhed. Ubehag i brystet.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af
10.000 behandlede):

- For hoit blodglukose.

- Muskelsvaghed.

- Hjertebanken.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af
10.000 behandlede):
- Forstarrelse af brystkirtlerne hos meend.

Hyppigheden er ikke kend:

- Appetitloshed, irriteret mavesaek, forstoppelse, mavesmerter,
fordejelsesbesveer.

- Beteendelse i spytkirtel. Smagsforstyrrelser.

- Sevnforstyrrelser.

- Snue, bihulebeteendelse.

- Humersvingninger, rastlashed, forvirring.

- Gulsyn, forbigaende slaret syn.

- Blodninger i huden, oget falsomhed af huden for lys,
neeldefeber.

- Feber.

- Hartab. Sveden.

- Klge, psoriasis, udsleet i ansigt og pa arme og ben samt
feber.

Forteel leege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end
dem, der star her, sa bivirkningerne kan blive indberettet til
Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive
bedre.

Forteel leege eller apotek, hvis du far bivirkninger, der bliver
ved, og som er generende. Nogle bivirkninger kan kraeve
behandling.

Patienter eller pararende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger

pé Leegemiddelstyrelsens hiemmeside: www.
laegemiddelstyrelsen.dk

5. Opbevaring
- Opbevar Zestoretic/Zestoretic Mite utilgeengeligt for bern.
- Tag ikke Zestoretic/Zestoretic Mite efter den udlebsdato, der
star pa pakningen.
- Opbevar Zestoretic/Zestoretic Mite i original emballage.

6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester pa aptoteket.

* Zestoretic/Zestoretic Mite indeholder:
Zestoretic/Zestoretic Mite indeholder det aktive stof 20 mg
lisinopril og 12,5 mg hydrochlorthiazid eller 10 mg lisinopril
og 12,5 mg hydrochlorthiazid samt hjeelpestofferne: Mannitol
(E421), calciumhydrogenphosphat, majsstivelse, pregelatineret
stivelse, magnesiumstearat.

* Pakningsstorrelser:

Zestoretic Mite 10/12,5 mg, 98 tabletter
Zestoretic 20/12.5 mg, 98 tabletter
Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfart.

* Markedsfering i Danmark:
AstraZeneca A/S
Roskildevej 22
2620 Albertslund
TIf. 43 66 64 62
Fax 43 66 61 00
E-mail: med.info@astrazeneca.com

¢ Fremstiller:

ICI-Pharma, Rue des Chauffours, F-95022, Cergy Cedex,
Frankrig
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