|Laes denne indleegsseddel grundigt,
inden du begynder at tage dette
lzegemiddel, da den indeholder
|vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan f& brug
| for at leese den igen.

Sporg laegen eller apotekspersonalet,
| hvis der er mere, du vil vide.
| Leegen har ordineret dette

leegemiddel til dig personligt. Lad
| derfor veere med at give medicinen
| til andre. Det kan veere skadeligt for

andre, selvom de har de samme
| symptomer, som du har.

Kontakt lzegen eller apotekspersonalet,
| hvis en bivirkning bliver veerre, eller du
| far bivirkninger, som ikke er naevnt her.
| Se punkt 4.

Den nyeste indleegsseddel kan findes
|pa www.indlaegsseddel.dk.

|Over5|gt over indleegssedlen:
Virkning og anvendelse

|2 Det skal du vide, for du begynder at
tage Atacand Zid

3. Sadan skal du tage Atacand Zid

|4. Bivirkninger

|5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere

| oplysninger

1. Virkning og anvendelse

|Laegemid|ets navn er Atacand Zid.
|Det bruges til at behandle forhgjet
blodtryk (hypertension) hos voksne
patienter. Det indeholder to aktive
stoffer: candesartancilexetil og
|hydroch|orthiazid. Begge stoffer
|nedsaetter dit blodtryk.

» Candesartancilexetil tilhgrer en
gruppe laegemidler, der kaldes

| angiotensin ll-receptorantagonister.
Det far dine blodarer til at slappe af

| og udvide sig. Dette medvirker til, at

| dit blodtryk falder.

» Hydrochlorthiazid tilhgrer en gruppe

| leegemidler, der kaldes diuretika

|

|

(vanddrivende medicin). Det hjaelper
din krop med at udskille vand og
salte som f.eks. natrium i urinen.

| Dette medvirker til, at dit blodtryk
falder.

|Din leege vil ordinere Atacand Zid, hvis
|d|t blodtryk ikke har veeret ordentligt
kontrolleret med candesartancilexetil
|e||er hydrochlorthiazid alene.

2. Det skal du vide, for du begynder
| at tage Atacand Zid

|Laegen kan have foreskrevet anden

anvendelse eller dosering end angivet

|i denne information. Fglg altid laegens

|anvisning og oplysningerne pa

doseringsetiketten.

ITag ikke Atacand Zid:

 hvis du er allergisk over for
candesartancilexetil eller

| hydrochlorthiazid eller et af de

|

gvrige indholdsstoffer i Atacand Zid
(angivet i punkt 6).

* hvis du er overfglsom over for

| medicin, der indeholder sulfonamider.
Tal med din lzege, hvis du er usikker

| pa, om dette geelder for dig.

|- hvis du er mere end 3 maneder

|

henne i din graviditet (det er ogsa
bedst at undga Atacand Zid tidligt i
graviditeten - se afsnittet Graviditet).

* hvis du har en alvorlig nyresygdom.

* hvis du har en alvorlig leversygdom
eller blokering af galdevejene

| (problemer med at udskille galde fra
galdebleeren).

* hvis du har vedvarende lavt

| kaliumindhold i blodet.

* hvis du har vedvarende hgijt

| calciumindhold i blodet.

* hvis du har (eller har haft) podagra
(urinsyregigt).

|TaI med din leege eller apoteket, for du
tager Atacand Zid, hvis du er usikker
pa, om ovenstaende geelder for dig.

Advarsler og forsigtighedsregler

|Kontakt leegen eller apotekspersonalet,

for du tager Atacand Zid:

» hvis du har sukkersyge (diabetes).

* hvis du har problemer med hjerte,
lever eller nyrer.

* hvis du for nyligt har faet

| transplanteret en nyre.

» hvis du kaster op, har kastet meget

| op for nyligt eller har diarré.

» hvis du har en sygdom i binyrerne,
som kaldes Conns syndrom (kaldes

| ogsa primeer hyperaldosteronisme).

* hvis du har/har haft en sygdom,
som kaldes systemisk lupus

| erythematosus (SLE).

* hvis du har lavt blodtryk.

 hvis du tidligere har haft et

| slagtilfeelde.

 hvis du har/har haft allergi

| eller astma.

« det er vigtigt, at du forteeller din
lzege, hvis du mener, du er (eller

| kunne blive) gravid. Atacand Zid

| bor ikke tages tidligt i graviditeten
og ma ikke tages, hvis du er mere

| end 3 maneder henne, da det kan

|

|

forarsage alvorlig skade pa dit barn,
hvis laegemidlet tages pa dette
tidspunkt (se afsnittet Graviditet).

|Hvis noget af ovenstaende geelder for
dig, vil din leege eventuelt se dig oftere
|og tage nogle praver.

Hvis du skal opereres, skal du

forteelle din leege eller tandlaege, at

|du tager Atacand Zid. Det skyldes,

at Atacand Zid kan forarsage
blodtryksfald sammen med visse typer
medicin til bedgvelse.

|Atacand Zid kan forarsage, at huden
bliver mere fglsom for sollys.

Born

|Der er ingen erfaring med brugen af
Atacand Zid hos bgrn (under 18 ér).
ﬁacand Zid ma derfor ikke gives til barn.

Indlaegsseddel: Information til brugeren

Atacand® Zid 8 mg/12,5 mg tabletter |
I Atacand® Zid 16 mg/12,5 mg tabletter |
: Atacand® Zid 32 mg/12,5 mg tabletter
. Atacand® Zid 32 mg/25 mg tabletter

| Candesartancilexetil/hydrochlorthiazid

Brug af anden medicin sammen
med Atacand Zid

Forteel det altid til laegen eller
apotekspersonalet, hvis du bruger
anden medicin eller har gjort det for
nylig. Atacand Zid kan pavirke maden,
anden medicin virker pa, og anden
medicin kan pavirke Atacand Zid.
Hvis du tager visse typer medicin, vil
din lzege eventuelt tage blodpraver
indimellem.

Du skal isaer forteelle din laege, hvis du

bruger nogen af falgende laegemidler:

* Anden medicin mod forhgjet
blodtryk, inklusive betablokkere,
diazoxid eller ACE-haemmere
(angiotensin-konverterende
enzymhaemmere) sdsom enalapril,
captopril, lisinopril eller ramipril.

» Non-steroide antiinflammatoriske
midler (NSAID’er) sdsom ibuprofen,

naproxen, diclofenac, celecoxib eller

etoricoxib (smertestillende medicin
og medicin mod inflammation
(veevsirritation)).

» Acetylsalicylsyre (hvis du tager mere

end 3 gram dagligt) (smertestlllende|

medicin og medicin mod
inflammation).

» Kaliumtilskud eller kaliumholdige
salterstatninger (medicin, der ager
meengden af kalium i dit blod).

» Calciumtilskud eller D-vitamintilskud.
* Medicin mod forhgjet fedt (kolesterol)

i blodet sdsom colestipol eller
colestyramin.

* Medicin mod diabetes (tabletter eller

insulin).

» Medicin, der kontrollerer hjerterytmen

(antiarytmika) sasom digoxin og
betablokkere.

» Medicin, der kan pavirkes af
kaliumniveauet i blodet, som f.eks.
visse antipsykotiske lazegemidler.

* Heparin (blodfortyndende medicin)

» Vanddrivende medicin (diuretika).

» Affgringsmidler.

» Penicillin (antibiotika).

» Amphotericin B (til behandling af
svampeinfektioner).

 Lithium (medicin til psykiske
lidelser).

» Steroider sdsom prednisolon.

» Hypofysehormon (ACTH).

» Medicin til behandling af
cancer (kreeft).

* Amantadin (til behandling af
Parkinsons syge eller til alvorlige
virusinfektioner).

» Barbiturater (beroligende medicin,
der ogsa bruges til behandling af
epilepsi).

« Carbenoxolon (til behandling af
sygdomme i spisergret eller blister i
munden).

» Antikolinerg medicin sdsom atropin
og biperidin.

» Ciclosporin (bruges i forbindelse
med organtransplantation for at
undga organafstgdning).

» Anden medicin, der kan forstaerke
den antihypertensive virkning
som f.eks. baclofen (medicin til

afhjeelpning af spasticitet), amifostin

(bruges til cancerbehandling) og
visse antipsykotiske lsegemidler.

Brug af Atacand Zid sammen med

mad, drikke og alkohol

» Du kan tage Atacand Zid med eller
uden mad.

« Nar du har faet ordineret
Atacand Zid, ma du ikke drikke
alkohol, for du har drgftet det med
din lzege. Alkohol kan fa dig til at
fale dig utilpas eller svimmel.

Graviditet og amning

Graviditet

Det er vigtigt, at du forteeller din
leege, hvis du mener, du er (eller.
kunne blive) gravid. Din laege vil
almindeligvis rade dig til at holde op
med at tage Atacand Zid, fgr du bliver
gravid, eller sa snart som du bliver
opmeerksom p4, at du er gravid, og
vil rdde dig til at tage anden medicin
i stedet for Atacand Zid. Atacand Zid
bor ikke tages tidligt i graviditeten
og ma ikke tages, hvis du er mere
end 3 maneder henne, da det kan
forarsage alvorlig skade pa dit barn,
hvis det tages efter tredje maned i
graviditeten.

Amning

Forteel din laege, hvis du ammer eller
har planer om at amme. Atacand Zid
bar ikke anvendes af madre, der
ammer, og din laege kan veelge en
anden behandling til dig, hvis du
gnsker at amme, isaer hvis dit barn er
nyfadt eller blev fadt for tidligt.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Nogle personer kan fgle traethed eller
svimmelhed, nar de tager Atacand Zid.
Kar ikke bil eller motorcykel og lad
veere med at cykle og arbejde med
veerktgj eller maskiner, hvis dette er
tilfeeldet for dig.

Atacand Zid indeholder lactose

Atacand Zid indeholder lactose, som er

en form for sukker. Kontakt din leege,
for du tager dette laegemiddel, hvis
leegen har fortalt dig, at du ikke taler
visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Atacand Zid
Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter

laegens anvisning. Er du i tvivl, s&
sporg leegen eller pa apoteket. Det

er vigtigt at fortsaette med at tage
Atacand Zid hver dag.

Den saedvanlige dosis Atacand Zid er
én tablet én gang dagligt.

Tabletten skal synkes hel med et glas
vand til.
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|t|d hver dag. Dette vil hjeelpe dig til at
huske at tage den.

|Hvis du har taget for mange
|Atacand Zid

|Kontakt leegen, skadestuen eller
apoteket, hvis du har taget mere af
|Atacand Zid, end der star i denne

information, eller mere end leegen har
|foreskrevet (og du feler dig utilpas).

|Hvis du har glemt at tage

|Atacand Zid

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte tablet. Fortseet
blot med den saedvanlige dosis.

|Hvis du holder op med at tage
Atacand Zid

Dit blodtryk kan stige igen, hvis du
holder op med at tage Atacand Zid.
|Derfor ma du ikke holde op med at

age Atacand Zid uden fgrst at have talt
med din leege.

Sparg leegen eller apotekspersonalet,
hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden

|medicin give bivirkninger, men ikke
alle far bivirkninger. Det er vigtigt,

|at du er opmaerksom pa, hvilke
|bivirkninger der kan forekomme. Nogle
af Atacand Zids bivirkninger skyldes
|candesartancilexetil, 0g andre skyldes
hydrochlorthiazid.

Hold op med at tage Atacand Zid og

|sag straks laege, hvis du oplever nogle

|af folgende overfglsomhedsreaktioner:
vanskelighed ved at traekke vejret

| med eller uden heaevelse af ansigt,
leeber, tunge, sveelg og/eller hals.

» heaevelse af ansigt, leeber, tunge,

| sveelg og/eller hals, hvilket kan give
synkebesveer.

= alvorlig hudklge (med haevelser

| af huden).

tacand Zid kan medfgre nedseettelse
af antallet af hvide blodlegemer.
|Din modstandsdygtighed over for
infektioner kan blive nedsat, og du
bemaerker maske traethed, en infektion
|e||er feber. Tal med laegen, hvis du
E)plever dette. Din laege vil eventuelt
age nogle blodpraver indimellem for
at undersgge, om Atacand Zid har
pavirket dit blod (agranulocytose).

IAndre bivirkninger inkluderer:
Almindelig (forekommer hos mellem
i1 og 10 ud af 100 patienter)
» /AEndringer i blodprgveveerdier:
| - Nedsat natriumindhold i blodet.
| Hvis det er steerkt nedsat,
kan du eventuelt maerke en
| svaghedsfalelse, mangel pa
| energi eller muskelkramper.
- Forhgijet eller nedsat
| kaliumindhold i blodet,
| specielt hvis du i forvejen har
nyreproblemer eller hjertesvigt.
| Hvis det er steerkt nedsat, kan
| du eventuelt maerke traethed,
svaghedsfelelse, uregelmaessig
| hjerterytme (puls) eller en
| prikkende/sovende fornemmelse
pa kroppen.
| - Forhgjet indhold af kolesterol,
sukker eller urinsyre i blodet.
> Sukker i urinen.
»  Svimmelhedsfglelse/snurrende
fornemmelse eller fglelse af
| svaghed.
» Hovedpine.
Luftvejsinfektion.

|Ikke almindelig (forekommer hos

imellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)

e Lavt blodtryk. Det kan bevirke, at du
faler dig utilpas eller svimmel.

» Appetitloshed, diarré, forstoppelse,
mavebesveer.

» Hududsleet, neldefeber, udslaet pa

| grund af aget falsomhed for sollys.

|S|aelden (forekommer hos mellem

1 og 10 ud af 10.000 patienter)

Gulsot (din hud eller det hvide i dine

gjne far en gullig farve). Kontakt

straks leegen, hvis du oplever dette.

Pavirkning af nyrefunktionen,

specielt hvis du allerede har

nyreproblemer eller hjertesvigt.

Sovnbesveer, depression,

rastlgshed.

> Snurrende eller prikkende

fornemmelse i dine arme eller ben.

Forbigaende uklart syn.

Unormal hjerterytme (puls).

Vejrtraekningsproblemer (inklusive

en beteendelsesreaktion og veeske i

lungerne).

» Forhgjet temperatur (feber).

- Beteendelse i bugspytkirtlen. Dette

| medfgrer moderate til voldsomme
mavesmerter.

»  Muskelkramper.

> Skader pa blodkar, der viser sig som

rgde eller lilla prikker pa huden.

Et fald i de rode eller hvide

blodlegemer eller blodpladerne. Du

kan bemeerke traethed, en infektion,

feber eller tendens til bl maerker.

Et alvorligt hududsleet, som udvikler

sig hurtigt med dannelse af vabler

| eller afskalning af huden. Eventuelt

| 0gsa vabler i munden.

|

|

Forveerring af allerede forekommende
lupus erythematosus-lignende
symptomer eller nye ussedvanlige
hudreaktioner.

|Meget sjeelden (forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter)

* Heevelse i ansigtet, leeber, tunge,
sveelg og/eller hals.

- Klge.

* Rygsmerter, led- og muskelsmerter.

Forandringer i leverfunktionen

inklusive leverbetaendelse

(hepatitis). Du bemeerker evt.

treethed, at din hud eller det hvide

i dine gjne far en gullig farve og

influenzalignende symptomer.

* Hoste.

* Kvalme.

lkke kendt (kan ikke estimeres ud fra
|forhéndenvaerende data)

> Pludselig neersynethed.

» Pludselige smerter i gjet (akut

| vinkelblokglaukom)

Indberetning af bivirkninger 1
Hvis du oplever bivirkninger, bor du |
tale med din leege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette geelder ogsa |
mulige bivirkninger, som ikke er |
medtaget i denne indlsegsseddel.
Du eller dine pérgrende kan |
ogsa indberette bivirkninger |
direkte til Sundhedsstyrelsen pa
www.meldenbivirkning.dk, eller ved at |
|
|
|
|
|

kontakte Sundhedsstyrelsen via malil
pa sst@sst.dk eller med almindeligt
brev til Sundhedsstyrelsen, Axel
Heides Gade 1, 2300 Kebenhavn S.
Ved at indrapportere bivirkninger kan
du hjeelpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

5. Opbevaring

* Opbevar laegemidlet utilgeengeligt |
for barn. |
» Der eringen seerlige krav vedrgrende
opbevaringstemperaturer for dette |
leegemiddel
* Brug ikke laegemidlet efter den |
udlgbsdato, der star pa pakningen, |
blisterkortet eller medicinglasset.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i |
den nzaevnte maned. |
|

Sparg pa apoteket, hvordan du skal
bortskaffe medicinrester. Af hensyn til
miljget ma du ikke smide medicinrester
i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere

oplysninger

Atacand Zid indeholder

Aktive stoffer: Candesartancilexetil
og hydrochlorthiazid. Tabletten
indeholder 8 mg, 16 mg eller 32 mg
candesartancilexetil og 12,5 mg eller
25 mg hydrochlorthiazid.

@vrige indholdsstoffer:
Carmellosecalcium,
hydroxypropylcellulose,
lactosemonohydrat, magnesiumstearat,
majsstivelse og macrogol.

Atacand Zid 16 mg/12,5 mg

og Atacand Zid 32 mg/25 mg
indeholder ogsé red jernoxid

(E 172). Atacand Zid 16 mg/12,5 mg,
Atacand Zid 32 mg/12,5 mg og
Atacand Zid 32 mg/25 mg tabletter
indeholder ogsa gul jernoxid (E172).

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Udseende og pakningsstarrelser |
Atacand Zid 8 mg/12,5 mg er en hvid,
oval tablet med en delekaerv pa begge |
sider og meerket 4 |
Atacand Zid 16 mg/12,5 mg er
ferskenfarvet, oval tablet med en |
delekeerv pa begge sider og meerket ¢s & |
Atacand Zid 32 mg/12,5 mg er en
gul, oval tablet med en delekaerv og |
meerket 2> pa den ene side og en
trykfalsom keerv pa den anden side. |
Tabletten kan deles i to lige store |
dele ved at knaekke den langs med
delekeerven. |
Atacand Zid 32 mg/25 mg er en |
pink, oval tablet med en delekeerv
og meerket & pa den ene side og en |
trykfalsom keerv pa den anden side. |
Tabletten kan deles i to lige store
dele ved at kneekke den langs med |
delekaerven. |
|
|

Atacand Zid 8 mg/12,5 mg tabletter
findes i plastikbeholder med

100 tabletter eller i blisterpakning med
7,14, 15, 15x1 (enkelt dosis paknlng
28, 30, 30x1 (enkelt dosis pakning), 5

56, 90, 98, 98x1 (enkelt dosis paknlng
100 eller 300 tabletter. |

Atacand Zid 16 mg/12,5 mg tabletter |
findes i plastikbeholder med |
100 tabletter eller i blisterpakning med
7,14, 15, 15x1 (enkelt dosis pakning), |
28, 28x1 (enkelt dosis pakning),

30, 30x1 (enkelt dosis pakning),

50, 50x1 (enkelt dosis pakning), 56,
56x1 (enkelt dosis pakning), 90, 98,
98x1 (enkelt dosis pakning), 100 eller
300 tabletter..

|
|
|
|
Atacand Zid 32 mg/12,5 mg tabletter |
findes i plastikbeholder med
100 tabletter eller i blisterpakning med |
7,14, 15, 15x1 (enkelt dosis pakning), |
28, 28x1 (enkelt dosis pakning),
30, 30x1 (enkelt dosis pakning), |
50, 50x1 (enkelt dosis pakning),
56, 56x1 (enkelt dosis pakning), 98, |
98x1 (enkelt dosis pakning), 100 eller |
300 tabletter. |
|
|
|
|

Atacand Zid 32 mg/25 mg tabletter
findes i blisterpakning med 7, 14,
15, 15x1 (enkelt dosis pakning),

28, 28x1 (enkelt dosis pakning),

30, 30x1 (enkelt dosis pakning),

50, 50x1 (enkelt dosis pakmng), 56,
56x1 (enkelt dosis pakning), 9

98x1 (enkelt dosis pakning), 100 eller |
300 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er |
ngdvendigvis markedsfart. |

Indehaver af markedsfzrlngstllIadelsen|
og fremstiller

AstraZeneca A/S |
Arne Jacobsens Allé 13

2300 Kagbenhavn S

|
Fremstiller: AstraZeneca AB, |
Sddertélje, Sverige |
|
|

Dette lzegemiddel er godkendt
i EEAs medlemslandene under
folgende navne:

Navn
Atacand Plus

Medlemsstat
Belgien, Cypern,
Estland, Finland, |
Graekenland, |
Holland, Irland,
Island, Letland, |
Luxembourg, Malta, |
|
|

Norge, Rumaenien,
Slovakiet, Slovenien,
Spanien, Sverige,
Tyskland, Ungarn,

Jstrig
Hytacand Frankrig, Portugal
Atacand Zid Danmark
Ratacand Plus | Italien
Atacand HCT |Litauen

Denne indleegsseddel blev senest |
revideret 12/2013

© AstraZeneca 2014 |
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