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Indleegsseddel: Information til brugeren

Canesten, creme 1 %
Aktive stof: Clotrimazol

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

- Du kan fa Canesten uden recept. For at opna den bedste behandling, skal du veere omhyggelig med at
falge anvisningerne for Canesten.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 4 uger.

- Tal med lzgen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke
er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Canesten
Séadan skal du bruge Canesten

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

S

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Canesten er et svampedrabende middel, som virker mod forskellige former for mikroorganismer, som fx
dermatofytter (svamp i huden), geersvampe og skimmelsvampe etc.

Du kan bruge Canesten til behandling af svampeinfektioner pa huden (hander, fadder, kroppen og i
hudfolder).

Du kan ogsa bruge Canesten til behandling af svampeinfektioner i skeden (vagina) og pa ydre kgnsorganer.

Hvis din laege har sagt, at du skal bruge Canesten for noget andet, skal du altid fglge lzegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE CANESTEN

Brug ikke Canesten:
- Hvis du er overfglsom over for clotrimazol eller et af de gvrige indholdsstoffer.
- Hvis du er overfglsom over for cetostearylalkohol

Ver ekstra forsigtig med at bruge Canesten

Du bgr ikke starte behandling uden at tale med lagen:

- Ved infektion i underlivet for farste gang.

- Ved gentagne infektioner over laeengere tid (mere end 4 i lgbet af et ar) for at udelukke andre
sygdomme, som kan give svampeinfektioner.

- Hvis du har vaeret i overgangsalderen.

- Hvis du har udflad. Det kan skyldes andre sygdomme end svampeinfektioner.

- Ved svampeinfektioner i harbund, skaeg og negle.

Behandling med Canesten creme kan nedseette virkningen og sikkerheden af kondomer og pessar under
behandlingen.
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Undga at cremen kommer i kontakt med gjnene efter pafaringen. Vask derfor haenderne grundigt efter hver
behandling.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
galder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin kabt i udlandet, naturlegemidler, sterke vitaminer og
mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg din lzege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Du kan bruge Canesten under graviditet.

Amning
Du kan bruge Canesten, selvom du ammer. Du bgr dog ikke smgre brystvorterne med Canesten fgr amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Canesten pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Du kan bruge Canesten samtidig med anden medicin.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Canesten

Canesten indeholder cetostearylalkohol, som kan give lokalt hududslet (f.eks. kontakteksem).
3. SADAN SKAL DU BRUGE CANESTEN

Hvis din laege har ordineret Canesten til dig, skal du altid falge leegens anvisning. Er du i tvivl, s& sperg
legen eller pa apoteket.

Den szedvanlige dosis er

Voksne
Smagr et tyndt lag Canesten creme pa det angrebne hudomrade 2 - 3 gange dagligt.
Du skal fortseette behandlingen 1 - 2 uger, efter at symptomerne pa svamp er forsvundet for at undga tilbagefald.

En stribe creme pa ca. ¥ cm er tilstreekkeligt til behandling af et omrade svarende til en handflade.

Svampeinfektioner (dermatomycoser) 3-4 uger
Infektion pga bakterier (erythrasma) 2-4 uger
Hudsygdom pga geersvamp (pityriasis versicolor) 1-3 uger
Svampeinfektion i de ydre kgnsorganer hos

kvinder (candida vulvitis) og pa glans hos maend

(candida balanitis) 1-2 uger

Du skal henvende dig til din laege, hvis der ikke er nogen bedring efter 4 ugers behandling.

Ved behandling af fodsvamp er det vigtigt at vaske fadderne og tarre omhyggeligt mellem teeerne, far
du smgrer med Canesten creme.

Ved infektion af omradet omkring skeden: Smgr Canesten creme pa det angrebne omrade 2-3 gange daglig i
1-2 uger og i 3 dage efter, at symptomerne er vaek.
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Din seksualpartner bar kun behandles, hvis der er symptomer (f.eks. klge og redme) og efter samrad med
leegen. Smer Canesten creme pa det angrebne omrade 2-3 gange daglig i 1-2 uger, indtil symptomerne er
veek.

Barn
Du ma kun bruge Canesten creme til bgrn under 15 ar efter leegens anvisning.

Canesten creme 1 % er lugtfri og misfarver ikke tgjet.

Hvis du har brugt for meget Canesten creme

Hvis du bruger for meget Canesten, kan din hud blive irriteret. Dette forsvinder, nar du holder op med at
bruge Canesten. Aftager irritationen ikke i lgbet af et par dage, bar du kontakte din lzege.

Hvis du har glemt at bruge Canesten

Smgr med Canesten, nar du kommer i tanke om det.

4. BIVIRKNINGER

Canesten kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
e Hudreaktioner med klge, udsleat, stikkende/breendende fornemmelse, irritation, ubehag/smerte.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
o Allergiske reaktioner (besvimelse, for lavt blodtryk, vejrtreekningsbesvar, neldefeber).

Hyppighed ikke kendt (kan ikke fastslas ud fra forhandenveerende date):
e Afskalning, blerer, haevelse (gdem).

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Legemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning under bivirkninger pa Lagemiddelstyrelsens netsted: www.meldenbivirkning.dk.
5. OPBEVARING

Opbevar Canesten utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Canesten efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den nevnte
maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Canesten creme indeholder:
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Aktivt stof: Clotrimazol. 1g creme indeholder 10 mg clotrimazol.
@vrige indholdsstoffer: Sorbitanstearat, polysorbat 60, cetylpalmitat, cetostearylalkohol, octyldodecanol,
benzylalkohol, renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende
Canesten creme er en hvid og uigennemskinnelig creme.

Pakningsstarrelser
Tube (aluminium), 20 g og 50 g.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Bayer A/S

Ngrgaardsvej 32

2800 Kgs. Lyngby

Danmark

Fremstiller

Kern Pharma, SL

E-08228 Terrassa (Barcelona)
Spanien

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret november 2010.



