
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Bricanyl® Turbuhaler® 

inhalationspulver 0,5 mg/dosis
Terbutalinsulfat

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette 
lægemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
•	 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•	 Spørg lægen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil 

vide.
•	 Lægen har ordineret dette lægemiddel til dig personligt. Lad derfor være med 

at give medicinen til andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de 
samme symptomer, som du har.

•	 Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her. Se afsnit 4.

Oversigt over indlægssedlen 
1.	Virkning og anvendelse
2.	Det skal du vide, før du begynder at bruge 

Bricanyl® Turbuhaler® 
3.	Sådan skal du bruge Bricanyl® Turbuhaler® 
4.	Bivirkninger
5.	Opbevaring
6.	Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Inhalationspulver der følger med indåndingsluften 
ned i lungerne, når du trækker vejret dybt gennem 
mundstykket.

Virkning
Bricanyl® Turbuhaler® indeholder et bronkieudvi­
dende middel, der afslapper musklerne i luftvejene 
og ophæver herved den pludselige forsnævring 
i bronkierne, som optræder i forbindelse med et 
astmaanfald. Luften kan nu lettere passere, og det 
bliver nemmere at trække vejret. Bricanyl® Turbu­
haler® virker i løbet af få minutter, og virkningen 
holder sig i ca. 6 timer.

Anvendelse
Du kan bruge Bricanyl® Turbuhaler® til behandling 
af astmaanfald og andre former for vejrtræknings­
besvær. Du bør kun bruge Bricanyl® Turbuhaler®, 
når du har behov for det i forbindelse med et 
astmaanfald. Brug ikke Bricanyl® Turbuhaler® som 
vedligeholdelsesbehandling.

Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du 
ikke får det bedre. 

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER 
AT BRUGE BRICANYL® Turbuhaler® 

Brug ikke Bricanyl® Turbuhaler®

–– hvis du er allergisk over for terbutalinsulfat 
eller et af de øvrige indholdsstoffer i Bricanyl® 
Turbuhaler® (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler 
Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sundheds­
personalet, før du tager Bricanyl® Turbuhaler®.
Tal med lægen, hvis
•	 du har hjertesygdomme, uregelmæssig hjerte­

rytme eller smerter ved hjertet (angina). Kontakt 
lægen hvis du oplever brystsmerter eller andre 
symptomer på forværring af din hjertesygdom.

•	 du er i behandling med digoxin eller anden 
hjertemedicin. 

•	 du har sukkersyge.
•	 du har for højt stofskifte (tyreotoksikose).

Det tilrådes at skylle munden med vand efter hver 
inhalation af Bricanyl® Turbuhaler® for at undgå 
optagelse af det virksomme stof via mundens 
slimhinde.

Lægen bør regelmæssigt kontrollere din 
inhalationsteknik samt justere til den mest 
optimale dosis.

Kontakt lægen, hvis medicinen ikke har samme 
virkning som den plejer, og du får flere symptomer 
på astma, f.eks. hoste og åndenød eller dit forbrug 
af Bricanyl® Turbuhaler® stiger. 

Hvis du har en svær astma, er der risiko for, 
at kalium i blodet bliver for lavt, især hvis du 
samtidig tager vanddrivende medicin, astma­
medicin med theofyllin eller lignende stoffer eller 
binyrebarkhormoner. 

Brug af anden medicin sammen med Bricanyl® 
Turbuhaler®

Fortæl det altid til lægen eller apotekspersonalet, 
hvis du tager anden medicin eller har gjort det for 
nylig.
Tal med din læge, hvis du tager 

•	 medicin mod forhøjet blodtryk, hjertesygdomme 
eller visse øjendråber (såkaldte betablokkere, 
spørg lægen). 

•	 xanthinderivater, steroider og vanddrivende 
lægemidler (da det kan give lavt indhold af 
kalium i blodet). 	

Graviditet, amning og fertilitet
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at 
du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal 
du spørge din læge eller apotekspersonalet til råds, 
før du tager dette lægemiddel. 

Graviditet
Du kan bruge Bricanyl® Turbuhaler® under 
graviditet.
Der bør dog udvises forsigtighed i første trimester 
af graviditeten. 
Bricanyl® Turbuhaler® kan hæmme veer under 
fødsel.

Amning
Bricanyl® Turbuhaler® går over i modermælken, 
men det er ikke sandsynligt, at det vil skade dit 
barn. Bivirkninger i form af irritabilitet og øget 
hjerterytme hos det ammede barn kan dog ikke 
udelukkes. Der er hos for tidligt fødte børn set for 
lavt indhold af blodsukker i blodet. Tal med lægen, 
hvis du har spørgsmål.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Bricanyl® Turbuhaler® påvirker ikke arbejdssikker­
heden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken.

3. SÅDAN SKAL DU BRUGE BRICANYL® 
Turbuhaler®

Brug altid Bricanyl® Turbuhaler® nøjagtigt efter 
lægens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i 
tvivl, så spørg lægen eller apoteket. 

Du bør kun bruge Bricanyl® Turbuhaler®, når du har 
behov for det i forbindelse med et astmaanfald og 
ikke som en regelmæssig behandling.

Den sædvanlige dosis er
Voksne
1 sug (0,5 mg) 4 gange dagligt. Hvis det er 
nødvendigt, kan du tage op til 3 sug (1,5 mg) 
under samme anfald. Du bør ikke tage mere end  
12 sug (6 mg) i døgnet.

Børn og unge fra 10 år
1 sug (0,5 mg) 2 gange dagligt. Hvis det er 
nødvendigt, kan et barn tage op til 2 sug (1 mg) 
under samme anfald. Et barn bør ikke tage mere 
end 8 sug (4 mg) i døgnet.
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Den nyeste udgave af indlægssedlen kan findes på www.indlaegsseddel.dk



Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad 
den enkelte har brug for. Ændringer eller stop i 
behandlingen bør kun ske i samråd med lægen.

Brugsanvisning
1. Skru beskyttelseshætten af.
2. �Hold Bricanyl® Turbuhaler® lodret med bund­

stykket nedad. 
Drej bundstykket én gang frem og tilbage til der 
lyder et klik.

3. Pust ud (ikke i Bricanyl® Turbuhaler®).
4. �Hold forsigtigt om mundstykket med tænderne 

og luk læberne omkring. 
Tag så kraftig og dyb en indånding som muligt. 
Tyg eller bid ikke i mundstykket. 
Anvend ikke Bricanyl® Turbuhaler® hvis den er

    beskadiget, eller hvis mundstykket sidder løst.
5. �Tag Bricanyl® Turbuhaler® væk fra munden og 

ånd langsomt ud.
6. �Hvis du skal tage et sug mere, skal du gentage 

trin 2-5.
7. Skru beskyttelseshætten på.

Vigtigt
Følg nøje brugsanvisningen og skru altid beskyt­
telseshætten på efter brug.
Bricanyl® Turbuhaler®  afgiver ved korrekt brug altid 
en dosis Bricanyl®, også hvis der er blevet drejet 
flere gange.
Da mængden af medicin pr. sug er meget lille, er 
det mulig at du hverken kan smage eller fornemme 
den.
Fra Bricanyl® Turbuhaler® indånder du kun det 
virksomme stof (terbutalinsulfat), der er ingen 
hjælpestoffer.
Skyl munden efter brug af Bricanyl® Turbuhaler® 
for at undgå optagelse af det virksomme stof via 
mundens slimhinde.

Børn
Børn kan have brug for hjælp fra en voksen, når de 
anvender Bricanyl® Turbuhaler®.

Rengøring
Rengør mundstykket med en tør klud. 
OBS: Du må ikke gøre mundstykket rent med 
vand.
Skru altid beskyttelseshætten på efter brug.

Når det røde mærke kommer til syne øverst i 
dosisindikatoren, er der ca. 20 doser tilbage. 
Dosisindikatoren tæller antal klik. Når det røde 
mærke når bunden af dosisindikatoren, er Bricanyl® 
Turbuhaler®  tom, og du skal kassere den.

I bunden af Bricanyl® Turbuhaler®  er der et tørre­
middel. Den lyd der kommer, når du ryster Bricanyl® 
Turbuhaler®, stammer fra dette tørremiddel og ikke 
fra medicinen!

Hvis du har brugt for meget  
Bricanyl® Turbuhaler® 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har taget mere af Bricanyl® Turbuhaler®, end der 
står i denne information, eller mere end lægen har 
foreskrevet (og du føler dig utilpas).
Tag pakningen med.
Symptomer på overdosering er hovedpine, angst, 
rysten, kvalme, muskelkramper, hjertebanken, øget 
hjerterytme, uregelmæssig puls og evt. blodtryks­
fald (besvimelse).

4. BIVIRKNINGER
Dette lægemiddel kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem  
1 og 10 ud af 10.000 patienter). 
•	 Hurtig, meget uregelmæssig puls. Kontakt straks 

læge eller skadestue. Ring evt. 112.
•	 Kortåndethed / Vejrtrækningsbesvær / Astma­

lignende anfald / Åndenød. Kontakt straks læge 
eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger: Forekommer  
hos flere end 1 ud af 10 patienter. 
•	 Hovedpine.
•	 Rysten.

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter. 
•	 Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for 

lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet  
kan i meget sjældne tilfælde blive alvorlig 
med lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme 
(risiko for hjertestop). Tal med lægen.

•	 Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får 
meget hurtig og uregelmæssig puls, bliver 
utilpas eller besvimer, skal du kontakte læge 
eller skadestue. Ring evt. 112.

•	 Hjertebanken. 
•	 Længerevarende muskelkramper.

Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem  
1 og 10 ud af 10.000 patienter. 
•	 Søvn- og adfærdsforstyrrelser som ophidselse, 

uro og rastløshed.
•	 Uregelmæssig puls på grund af ekstra hjerteslag. 

Kan være eller blive alvorligt. Tal med lægen.
•	 Lokal iltmangel i hjertemuskulaturen, som 

skyldes manglende blodtilførsel. Kan være eller 
blive alvorligt. Tal med lægen.

•	 Kvalme.
•	 Nældefeber, udslæt.
•	 Ekstra hjerteslag.

Indberetning af bivirkninger til 
Sundhedsstyrelsen
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din 
læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder 
også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i 
denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende kan 
også indberette bivirkninger direkte til Sundheds­
styrelsen via 
Sundhedsstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 København S.
Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe 
med at fremskaffe mere information om sikker­
heden af dette lægemiddel. 

5. OPBEVARING  
Opbevar Bricanyl® Turbuhaler® utilgængeligt for 
børn.
Du kan opbevare Bricanyl® Turbuhaler®  ved 
almindelig temperatur.
Opbevares tørt.
Skal opbevares med beskyttelseshætten skruet tæt 
på.
Brug ikke Bricanyl® Turbuhaler® efter den udløbs­
dato, der står på pakningen. Udløbsdatoen (Anv. 
før) er den sidste dag i den foregående måned.
Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe 
medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden. 

6. PAKNINGSSTØRRELSER OG  
YDERLIGERE OPLYSNINGER

Bricanyl® Turbuhaler® indeholder:
Aktivt stof: Terbutalinsulfat 0,5 mg/dosis.

Udseende og pakningsstørrelser 
Udseende
Bricanyl® Turbuhaler® er en flerdosis pulver­
inhalator. Inhalatoren er hvid med en lyseblå 
drejeanordning.

Pakningsstørrelser
Bricanyl® Turbuhaler® 0,5 mg/dosis fås i 
pakningsstørrelser á 2x100 doser og 200 doser.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Ompakket og frigivet af 
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V.

Bricanyl® og Turbuhaler® er registrerede vare­
mærker, som tilhører AstraZeneca-koncernen.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret  
april 2014


