INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

lliadin 0,5 mg/ml, naesespray, oplgsning
Oxymetazolinhydrochlorid

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
Du kan fa lliadin uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere omhyggelig
med at fglge anvisningerne for Iliadin.

o Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

o Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

. Kontakt lzegen, hvis du far det varre, eller hvis du ikke far det bedre.

o Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far

bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

Iliadins virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, for du begynder at bruge Iliadin
Sadan skal du bruge Iliadin

Bivirkninger

Sadan opbevarer du lliadin

Yderligere oplysninger

o E

1. ILIADINS VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL

Iliadin naesespray er en oplgsning til anvendelse i nasen.
Iliadin naesespray virker ved at sammentraekke blodarerne i nasens slimhinder. Det giver
mere luft gennem nasen. Virkningen kommer i lgbet af fa minutter og holder i ca.12 timer.

Du kan bruge Iliadin ved forkglelse med tilstoppet naese.

Hvis din laeege har sagt, at du skal bruge Iliadin for noget andet, skal du altid falge leegens

anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE ILIADIN

Brug ikke lliadin

e hvis du er overfalsom (allergisk) over for oxymetazolinhydrochlorid eller et af de
gvrige indholdsstoffer.

e hvis du lider af gragn steer (glaucom).

e hvis du har faet fjernet hypofysen, eller er blevet opereret i hjernen gennem nasen eller
munden.



Veer ekstra forsigtig med at bruge lliadin
Behandlingen bar ikke vare leengere end 10 dage. Hyppig og langvarig brug kan medfare,
at teetheden i naesen vender tilbage eller forveerres.

Du bgr kun anvende Iliadin efter leegens anvisning, hvis du lider af sveert forhgjet blodtryk,
alvorlige hjerte-karsygdomme, stofskiftesygdomme, vandladningsproblemer pga. forstgrret
prostata, eller hvis du er i behandling med medicin mod depression (tricykliske eller
tetracykliske antidepressiva eller MAO-ha&mmere).

Anvend Iliadin med forsigtighed, hvis du er falsom over for stoffer, der kan give
symptomer som bl.a. sgvnforstyrrelser, svimmelhed, rysten, forstyrrelse i hjerterytmen eller
forhgjet blodtryk.

Hvis mere end én person anvender den samme nasespray, kan den sprede infektioner.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kgbt i udlandet,
naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

Hvis du er i behandling med visse leegemidler mod depression (tricykliske eller
tetracykliske antidepressiva eller MAO-ha&mmere), kan bivirkningerne ved brug af Iliadin
blive forsteerkede. Sparg pa apoteket eller din lege.

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du bruger nogen form for medicin.

Graviditet:
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Iliadin efter aftale med lzegen.

Amning:
Hvis du ammer, ma du kun bruge Iliadin efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Iliadin pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af indholdsstofferne i lliadin
Iliadin indeholder benzalkoniumchlorid, som kan virke irriterende pa naeseslimhinden.
3. SADAN SKAL DU BRUGE ILIADIN

Dosering
Voksne og bgrn fra 7 ar: 2 pust i hvert naesebor hgjst 3 gange dagligt i hgjst 10 dage.

Bar ikke anvendes til bgrn under 7 ar uden lzegens anvisning.



Brugsvejledning:
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nasebor, samtidig med at vejret treekkes ind gennem nasen. Efter brug af

/;/--f § »*} L, | Sprayens spids fares forsigtigt op i naeseboret. Der doseres 2 pust i hvert
3 L nasesprayen renggres sprayspidsen og plasthatten sattes pa igen.

Hvis du har brugt for meget Iliadin nasespray, oplgsning

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af Iliadin naesespray,
oplasning, end der star i her denne information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du
faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har brugt for meget Iliadin eller er kommet til at synke oplgsningen, kan der opsta
en reekke alvorlige symptomer. Hvis du kommer ud for dette, skal du sgge laege eller
skadestue, evt. ringe 112. Bgrn er mere falsomme end voksne.

Hvis du har glemt at bruge Iliadin
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
Iliadin kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter): Allergiske
reaktioner, som hududslet, andedraetsbesvaer, hurtig eller uregelmaessig puls, haevelse af
ansigt og hals. Sag straks laege eller ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): Svie i nase
og sveelg, tar og irriteret naeseslimhinde, nysen, breenden og naseflod.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter):
Tilstoppet nase, iser efter hyppig eller langvarig brug.



Der kan i sjeeldne eller meget sjeeldne tilfelde vaere andre ikke alvorlige bivirkninger.
Sparg laegen eller pa apoteket, hvis du gnsker oplysninger om disse bivirkninger.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som
ikke er navnt her.

Nye bivirkninger bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre.

Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Legemiddelstyrelsens netsted:
www.laegemiddelstyrelsen.dk.

5. SADAN OPBEVARER DU ILIADIN

Ma ikke opbevares over 25°C.

Opbevares utilgengeligt for bgrn.

Brug ikke Iliadin efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den navnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Iliadin naesespray 0,5 mg/ml indeholder

Aktivt stof: Oxymetazolinhydrochlorid

@vrige indholdsstoffer: Benzalkoniumchlorid, dinatriumedetat, natriumhydroxid,
natriumdihydrogenphosphatdihydrat, dinatriumphosphatdihydrat, renset vand.

Iliadins udseende og pakningsstgrrelse

Udseende:
Klar, farvelgs oplgsning.

Pakningsstarrelse:
Doseringssprayflaske med 200 doser.

Indehaveren af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Merck KgaA, Frankfurterstrasse 250, 64293 Darmstadt, Tyskland

Reprasentant for Danmark
CCS, Clean Chemical Sweden AB, Tunavégen 277B, 78173 Borlange, Sverige

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret juni 2008



