INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Toilax®, enterotabletter 5 mg
Toilax®, rektalveeske, suspension 2 mg/ml

Bisacodyl

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
Du kan fa Toilax uden recept. For at opna de bedste resultater skal du vaere omhyggelig
med at fglge anvisningerne for Toilax.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

- Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far

bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Toilax
Sé&dan skal du tage Toilax®

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

ok wdpE

1.  VIRKNING OG ANVENDELSE

Toilax er et affaringsmiddel, der virker ved at fremme tarmens beveegelser og ved at gge salt- og
vandindholdet i tarmen.

Du kan bruge Toilax ved tarmtemning fgr operation, rgntgen- eller tarmundersggelse. Du kan bruge
Toilax i en kortere periode mod forstoppelse.

Leegen kan give dig Toilax for noget andet. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE TOILAX
Tag ikke Toilax:
- hvis du er overfglsom (allergisk) over for bisacodyl (det aktive indholdsstof) eller et af de
gvrige indholdsstoffer
- hvis du lider af manglende eller nedsat passage i tarmen f.eks. tarmslyng eller forsnavring
af tarmen
hvis du lider af alvorlig betendelse i tarmen
hvis du lider af en akut tilstand i bughulen, som kraever operation f.eks.
blindtarmsbeteendelse
hvis du lider af sveer vaeskemangel
hvis indholdet af kalium i blodet er for lavt.

Ver ekstra forsigtig med at tage Toilax
- hvis du har en tarmsygdom, skal du altid tale med din laege, fer du bruger Toilax.
- hvis du har revner i huden omkring endetarmsabningen (fissurer)
- hvis du har heemorroider, som er bristet og har dannet sar.

Du ma ikke bruge Toilax i leengere tid uden din leeges anvisning. Hvis du bruger et affaringsmiddel
i store doser i leengere tid, kan du komme til at lide af vaeske- og saltmangel og fele dig svag og
krafteslgs. Du kan fa diarré, darlig optagelse af neeringsstoffer, isar proteiner. Du kan blive



afhaengig af afferingsmidler, og dette kan medfgre en udvidelse og kronisk beteendelse af tarmen
(kolitis). Tarmfunktionen kan helt ophgare.

Hyppigere affgringer og pavirkning af kredslgbet pa grund af kraftige mavesmerter kan medfare
svimmelhed og besvimelse.

Laboratorieundersggelser:
Oplys altid nar du far taget blodpraver, at du er i behandling med Toilax. Kaliumindholdet i blodet
kan veere nedsat.

Brug af anden medicin

Forteel altid leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, sterke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Hvis du samtidig med Toilax tager vanddrivende medicin eller binyrebarkhormoner, kan din
saltbalance blive pavirket. Det kan give problemer, hvis du ogsa tager digoxin (hjertemedicin).
Virkningstiden af digoxin og anden medicin med en langtidsvirkning kan vere forkortet.

Tal med din leege.

Enterotabletter:

Tabletfilmen af Toilax enterotabletter er modstandsdygtig overfor mavesyre. Malkeprodukter og
leegemidler mod for meget mavesyre kan gdeleegge filmovertraekkets modstandsevne, og det kan
medfare fordgjelsesproblemer og maveirritation. Der ma derfor ikke indtages mealkeprodukter eller
lzegemidler mod for meget mavesyre samtidig med Toilax enterotabletter og i mindst 1-2 timer efter
indtagelse af Toilax enterotabletter.

Brug af Toilax sammen med mad og drikke

Hvis du samtidig med Toilax enterotabletter tager medicin mod for meget mavesyre eller indtager
melkeprodukter, kan medicinen og malkeprodukterne gdelaegge filmovertreekket pa Toilax
enterotabletter og derved give mavegener.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apotek til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Toilax efter aftale med legen..

Amning
Toilax® gar over i modermalken i sm& mangder. Hvis du ammer, ma du kun tage Toilax efter
aftale med lzegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Toilax pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Toilax
Toilax enterotabletter indeholder lactose. Kontakt l&egen fer du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke kan tale visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE TOILAX
Hvis din leege har ordineret Toilax til dig, skal du altid fglge lseegens anvisning.
Er du i tvivl sa sperg leegen eller pa apoteket. Den sedvanlige dosis er angivet nedenfor:



Korttidsanvendelse ved forstoppelse

Enterotabletter:

Voksne og bgrn pa 10 ar og derover:

1-2 enterotabletter (5-10 mg) 1 gang dagligt ved sengetid.

Bgrn pa 2-10 ar: 1 enterotablet (5 mg) én gang dagligt, men kun efter leegens anvisning.
Bgrn under 2 &r: Toilax® ber ikke anvendes til bgrn under 2 &r.

Rektalvaeske, suspension (klysma):

Voksne og bgrn pa 10 ar og derover: %-1 klysma (5-10 mg) 1 gang dagligt.

Bgrn under 10 ar: Du ma ikke bruge Toilax til barn under 10 ar uden leegens anvisning.
Bgrn under 2 ar: Toilax bgr ikke anvendes til bgrn under 2 ar.

Tarmtgmning far operation, rgntgen- eller tarmundersggelse

Kun ifglge legens anvisning.

Voksne og bgrn over 10 ar:

Dagen for undersggelsen tages 2 enterotabletter om formiddagen kl. ca.12.00 og 2 enterotabletter
om aftenen kl. ca. 22.00. Om morgenen pa selve undersggelsesdagen skal du indfere 1 klysma i
endetarmen.

Bgrn 4-10 ar:

Dagen far undersggelsen tages 1 enterotablet om aftenen. Om morgenen pa selve
undersggelsesdagen skal du indfgre % klysma i endetarmen.

Brugervejledning:

Rektalveeske (klysma):

Vrid enden af tubespidsen. Far hele tubespidsen ind i endetarmen. Klem tubens indhold helt ud og
treek tuben ud, mens den stadig holdes sammenklemt. Bgrn 4-10 ar: tuben tammes kun halvt.
Vigtigt: Til barn skal tubespidsen kun fagres halvt ind.

Enterotabletter:

Du skal synke enterotabletterne hele.

Toilax enterotabletter virker normalt efter 6-12 timer.

Efter indtagelse af Toilax enterotabletter skal der ga mindst 1-2 timer for der ma indtages
meelkeprodukter og leegemidler mod for meget mavesyre.

Hvis du har taget for mange Toilax enterotabletter eller/og for meget Toilax rektalvaeske
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Toilax, end der star i her, eller
mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Tak pakningen med.

Hvis du har taget for meget Toilax, kan du fa diarré, mavekramper, vaeske- og salttab. Hvis du
misbruger Toilax i l&engere tid, kan du fa voldsom diarré, mavesmerter, muskeltreethed og skader pa
nyrerne (f.eks. nyresten).

Hvis du har glemt at tage Toilax
Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du tage den sa snart, du kommer i tanke om det. Hvis du
snart skal tage den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.



Sparg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Toilax kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger ( forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

e Mavekramper og mavegener
e Diarré.
e Mavesmerter, evt. med kvalme og opkastning.

Sjeeldne-meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 1.000 patienter):
e Overfglsomhedsreaktioner (allergiske reaktioner), pludseligt hududslat, haevelse omkring
mund og gjne, andedreetshesveer, besvimelse. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt.
112.
e Hudreaktioner, f.eks. udslet og neldefeber.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller hvis du far bivirkninger, som
ikke er nzvnt her. Bivirkninger, som ikke er navnt her, ber indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa
viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke Toilax® efter den udlgbsdato, der stér p& pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Toilax, enterotabletter 5 mg og Toilax, rektalvaeske, suspension 2 mg/ml indeholder:

- Aktivt stof:
bisacodyl

- @vrige indholdstoffer:
Enterotabletter: lactosemonohydrat; majsstivelse; macrogol 6000; glycerol 85%;
magnesiumstearat; gelatine; vandfri kolloid silica; hypromellose; propylenglycol;
hypromellosephthalat; diethylphtalat; quinolingult (E 104).

Rektalvaeske, suspension: macrogol 400; macrogol 3000; macrogol 4000;
citronsyremonohydrat; natriumcitrat; renset vand.

Toilax udseende og pakningsstarrelse

Udseende:
Toilax 5 mg enterotabletter: gule, filmovertrukne tabletter.



Pakningsstarrelser:

Toilax 5 mg enterotabletter fas i 25 stk. og 100 stk. blisterpakning samt en tabletbeholder
indeholdende 200 stk.

Toilax 2 mg/ml rektalveeske, suspension fas i 1 stk. tube a 5 ml, 5 stk. tuber 4 5 ml samt en
hospitalspakning indeholdende 50 stk. tuber a5 ml.

Toilax fas som kombinationspakning indeholdende 4 stk. enterotabletter og 1 stk. rektalvaeske samt
en hospitalspakning indeholdende 50 stk. a 4 stk. enterotabletter og 1 stk. rektalveeske.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart
Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Reprasentant i Danmark:

Orion Corporation Orion Pharma A/S
Orionitie 1 Mgllevej 9
FIN-02101 Espoo DK-2990 Niva
Finland TIf. 49126600

opdk@orionpharma.com

Denne indleegsseddel blev sidst revideret 9. maj 2011



