INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Optimol 2,5 mg/ml og 5 mg/ml

gjendraber og gjendraber i enkeltdosisbeholder
timolol

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden De begynder at bruge medicinen.

e Gem indlagssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

e Lagen har ordineret Optimol gjendraber til Dem personligt. Lad derfor veere med at give
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som
De har.

e Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vearre, eller De far bivirkninger, som
ikke er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal De vide, far De begynder at bruge Optimol
Sadan skal De bruge Optimol

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

ok wdE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Optimol er et middel til at seenke trykket i gjet. Det tilhgrer gruppen selektive betablokkere, som
virker ved at nedsatte produktionen af veaeske i gjet.

De skal bruge Optimol til behandling af gregn steer (glaukom).

Laegen kan have givet Dem Optimol for noget andet. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FR DE BEGYNDER AT BRUGE OPTIMOL

Brug ikke Optimol, hvis De

e er overfglsom over for timololmaleat eller et af de gvrige indholdsstoffer
e har lidt eller lider af astma eller andedraetsbesvaer af anden arsag

o lider af alvorligt hjertesvigt eller meget langsom puls.

Ver ekstra forsigtig med at bruge Optimol

Tal med laegen, inden De bruger Optimol, hvis De

e har en sarlig form for gren steer (snaevervinklet glaukom)

e har en hjertesygdom

e har sukkersyge (diabetes mellitus) eller tendens til lavt blodsukker. Betablokkere kan skjule
tegn og symptomer pa lavt blodsukker, f.eks. hurtig puls, sult og sveden

e har for hgjt stofskifte. Betablokkere kan skjule symptomer som hjertebanken, uro og
svedtendens

o lider af alvorlig muskelsvaekkelse (myasthenia gravis)
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e har en svulst i binyrerne (feokromocytom)

o har syreforgiftning f.eks. pga. darligt kontrolleret diabetes eller pga. nyresvigt

e skal gennemga en starre operation. De skal fortzlle legen, at De bruger Optimol, far De skal
bedgves

o far smerter i benene ved gang pga. darligt blodomlgb i benene (claudicatio)

e har meget darlige nyrer

e tager medicin for hjertet, blodtrykket eller mod rytmeforstyrrelser i hjertet (betablokkere).

Brug af anden medicin

Fortel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geaelder ogsa for medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med laegen, hvis De

e bruger gjendraber, der indeholder adrenalin

tager medicin mod depression (af typen SSRI f.eks. ciatalopram)

tager medicin mod for meget mavesyre (cimetidin)

tager medicin mod migrane eller hedeture (clonidin)

tager medicin for blodtrykket eller hjerterytmen (f.eks. betablokkere eller

calciumkanalblokkere)

e tager medicin mod sukkersyge (diabetes) bade insulin og tabletter. Optimol kan pavirke dit
blodglukose

e tager anden medicin, der pavirker trykket i gjet.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Optimol, og Optimol kan pavirke virkningen af anden
medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Sparg leegen eller apoteket, hvis De gnsker flere
oplysninger herom.

Hvis De bruger mere end ét gjenpreeparat, sa vent 5 minutter mellem drypning med Optimol og det
andet praeparat.

Graviditet og amning
Sparg Deres lege eller apoteket til rads, far De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, skal De normalt ikke bruge Optimol. Tal med laegen.

Amning
De skal stoppe med at amme, hvis behandling med Optimol er ngdvendig. Tal med lsegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Optimol kan give slgret syn lige efter drypning. Vent med at kare bil eller andet kagretgj samt
betjene maskiner, indtil Deres syn er klart igen.

Vigtig information om nogle af hjeelpestofferne i Optimol
Optimol indeholder benzalkoniumchlorid, et konserveringsmiddel, som kan give gjenirritation og
misfarve blgde kontaktlinser. Dette geelder ikke enkeltdosisbeholdere.

Tag kontaktlinserne ud, inden medicinen bruges, og vent mindst 15 minutter efter drypning, fer De
seetter kontaktlinserne i igen.
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3. SADAN SKAL DE BRUGE OPTIMOL
Brug altid Optimol ngjagtigt efter laegens anvisning. Er De i tvivl, sa sperg laegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er
1 drabe i det angrebne gje 1-2 gange dagligt.

Barn skal normalt ikke bruge Optimol.

Virkningen indtraeffer normalt ca. 20 minutter efter, at De har dryppet gjet. Virkningen er starst i de
farste 1-2 timer og kan vare op til 24 timer. Det kan tage op til 4 uger, inden trykket i gjet er stabilt.

Fer anvendelse

e Vask Deres haender.

e Find den stilling, der passer Dem bedst, mens De drypper gjet. De kan sidde (evt. foran spejlet)
eller ligge pa ryggen.

Drypning
Enkeltdosisbeholder
Lees vejledningen pa posen. Der er nok i én enkeltdosisbeholder til begge gjne.

Flaske
1. Abn flasken. Spidsen af flasken ma ikke rare noget for at undgé kontaminering.

2. Bgj hovedet bagover og hold flasken over gjet.
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4. Luk gjet og tryk i gjenkrogen ind mod naesten med pegefingeren i ca. 1 minut. Pa den made kan
De undga, at gjendraben forsvinder ned i tarekanalen. Sat laget pa flasken igen.

Hvis De har brugt for meget Optimol

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har brugt mere Optimol, end der star her, eller
mere end laegen har foreskrevet, og De faler Dem utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er svimmelhed, hovedpine, kortandethed, langsom puls,
vejrtraekningsproblemer og hjertestop.

Hvis De har glemt at bruge Optimol

Hvis De har glemt en dosis, sa dryp gjnene, sa snart De kommer i tanker om det. Hvis De snart skal
tage den naeste dosis, skal De springe den glemte dosis over og fortsaette med den saedvanlige
doseringsplan. Brug aldrig dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at bruge Optimol
De ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med laegen.

4. BIVIRKNINGER
Optimol kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivikninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede.

e Pludseligt hududslet, andedratsbesvar og besvimelse (inden for minutter til timer) pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan veere livsfarligt. Ring 112.

e Lammelser, taleforstyrrelser, bevidstlgshed pga. nedsat blodforsyning til hjernen, evt. blodprop i
hjernen eller hjerneblgdning. Ring 112,

o Uregelmassig puls. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Andedratsbesver eller astmalignende anfald. Kontakt straks lage eller skadestue. Ring evt.
112.

e Andengd ved anstrengelse, evt. ogsa i hvile, hoste, hurtig puls, haevede ben pga. darligt hjerte.
Kontakt lzege eller skadestue.

e Meget langsom puls, evt. hjertestop. Ring 112

e Pludselig nedsat syn efter operation for glaukom. Kontakt lzegen.

e Udslet i ansigt, nyrebeteendelse, feber, led- og muskelsmerter pga. bindeveaevssygdom. Kontakt
leegen.

e Forvaerring af myasthenia gravis med abnorm treethed og lammelser af muskler, iszr af gjenlag,
andedraetsbesvar. Kontakt leegen.

e Hvide, "dede” fingre og teer. Kontakt lzegen.

e Smerter i benene ved gang. Kontakt leegen.
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e Krumning af penis ved rejsning (forsvinder ikke, efter at De er stoppet med behandling).
Kontakt leegen.

IKke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede.

e Slgret syn, unormal fglelse i gjet, beteendelse i gjets overflade, irritation eller smerter i gjet,
redme, tarre gjne, nedsat falsomhed i hornhinden, havet gjenlag, gjensekret.

e Hovedpine, svimmelhed.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede.

e Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis De far meget langsom puls, bliver utilpas eller
besvimer, skal De kontakte laege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Besvimelse. Ved normal puls og vejrtraekning samt hurtig opvagning tal med laege. | alle andre

tilfeelde ring 112.

Kortandethed. Kan vare eller blive alvorlig. Tal med leegen.

Depression. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

Unormalt syn.

Generel svaghed, traethed.

Halsbrand, kvalme.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede.
o Udslet (nzldefeber) og haevelser. Kan vare alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er haevelse af
ansigt, leeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

Vand i kroppen. Kontakt leegen.

Dobbeltsyn, heengende gjenlag.

Hoste.

Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt blodtryk.

Brystsmerter.

Hukommelsesbesveer, sgvnbesveer, mareridt.

Nedsat sexlyst.

Tar mund, diaré.

Prikkende, snurrende fornemmelser eller falelseslgshed i huden.

Hududslzt eller forveerring af psoriasis, hartab.

Ringen i gret (tinnitus).

Kolde hander og fadder.

Hjertebanken.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er nzvnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. De eller Deres pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. De finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Optimol utilgengeligt for barn.

o Efter farste abning skal Optimol anvendes inden 4 uger. Kasser evt. ubrugt oplasning 4 uger
efter dbning.
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http://www.meldenbivirkning.dk/

e Enkeltdosisbeholdere i en abnet kuvert skal anvendes inden for 4 uger fra abningen.
Oplasningen i en dbnet enkeltdosisbeholder skal anvendes straks, og enkeltdosisbeholdere med
evt. resterende oplgsning skal kasseres efter drypning.

e Brug ikke Optimol efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlghsdatoen er den sidste dag i
den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma De ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Optimol 2,5 mg/ml og 5,0 mg/ml, gjendraber, oplgsning i drabeflaske indeholder

e Aktivt stof: timololmaleat.

e @vrige indholdsstoffer: benzalkoniumchlorid (konserveringsmiddel),
dinatriumphosphatdodecahydrat, natriumdihydrogenphosphatdihydrat, natriumhydroxid og vand
til injektionsveeske.

Optimol 2,5 mg/ml og 5,0 mg/ml, gjendraber, oplgsning i enkeltdosisbeholder indeholder

e Aktivt stof: timololmaleat.

e @vrige indholdsstoffer: dinatriumphosphatdodecahydrat, natriumdihydrogenphosphatdihydrat,
natriumhydroxid og vand til injektionsveeske.

Udseende og pakningsstarrelse

Flaske: 5mlog 3 x5 ml

Enkeltdosisbeholder: 60 x 0,25 ml.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Santen Oy, Niittyhaankatu 20, FI-33720 Tampere, Finland

Reprasentant for Danmark

Santen Danmark, Kongeledet 1, 2920 Charlottenlund

Denne indleegsseddel blev senest revideret juni 2009
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