Indlaegsseddel: Information til brugeren

Glibenese 5 mg tabletter
glipizid

Lzes denne indlzegsseddel grundigt, inden De begynder at tage dette legemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. De kan fa brug for at laese den igen.

e Sporg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere De vil vide.

e Lagen har ordineret Glibenese til Dem personligt. Lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som De
har.

e Tal med lagen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller De far
bivirkninger, som ikke er nevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse.

2. Det skal De vide, for De begynder at tage Glibenese
3. Sadan skal De tage Glibenese

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Glibenese virker ved at snke indholdet af sukker i blodet, som er forhgjet ved type 2
diabetes.

Glibenese oger bugspytkirtlens produktion af insulin og gger kroppens folsomhed for
insulin.

Glibenese er medicin til behandling af ikke-insulinkraevende diabetes (type 2 diabetes),
nar dizt, motion og vegttab ikke er nok.

2. Det skal De vide, for De begynder at tage Glibenese

Tag ikke Glibenese:

e hvis De er allergisk over for glipizid eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Glibenese (angivet i punkt 6)

e hvis De er allergisk over for anden medicin af samme type som glipizid
(sulfonylurinstoffer)

e hvis De har diabetes, som kreever behandling med insulin (type 1 diabetes)

e hvis De har svaer diabetes

e hvis De har ustabil diabetes med meget svingende blodsukker



hvis De har syre i blodet eller urinen

hvis De har alvorlig nyre- eller leversygdom
hvis De skal have foretaget en sterre operation
hvis De har en alvorlig infektion

hvis De er kommet alvorligt til skade.

Advarsler og forsigtighedsregler

Tal med laegen hvis:

e De er allergisk over for medicin mod blarebetaendelse (sulfonamider)

Deres nyrer eller lever ikke virker, som de skal

De er undererneret eller har fastet i leengere tid

De spiser uregelmaessigt og springer méltider over

De tager medicin mod forhgjet blodtryk (beta-blokkere)

De indtager alkohol

De @ndrer Deres kost eller motionsvaner vasentligt

De har en stofskiftelidelse, lidelse 1 skjoldbruskkirtlen, sygdomme i

hypofyseforlappen, eller mangel pa binyrebarkhormon

e De ofte far symptomer pa lavt blodsukker. Det kan blive alvorligt. Leegen kan
fortelle dem, hvilke symptomer De skal veere opmarksom pa, og hvad De skal
gore hvis det opstar. Det kan vaere en god ide ogsd at involvere et familiemedlem

e De lider af en arvelig sygdom (hepatisk eller kutan porfyri).

Det er vigtigt, at De overholder Deres dizt og folger kostvejledningen, og at De
motionerer regelmeessigt.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprevekontrol, at De er 1 behandling med
Glibenese. Det kan pavirke proveresultaterne.

Zldre og svekkede patienter er serligt folsomme over for Glibeneses virkning pé
blodsukkeret.

Brug af anden medicin sammen med Glibenese

Forteel altid laegen eller pd apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept, medicin kebt i
udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Virkningen af Glibenese kan ages, hvis De tager:
e Medicin mod mavesar (f.eks. cimetidin og ranitidin)
e Smertestillende medicin (acetylsalicylsyre, NSAID som fenylbutazon)
e Medicin mod svampeinfektioner (miconazol, fluconazol)
e Medicin mod forhgjet blodtryk (ACE-h@mmere).

Virkningen af Glibenese kan nedsattes, hvis De tager:

e Vanddrivende medicin (thiazider)
Medicin mod psykoser (chlorpromazin)
Binyrebarkhormon (kortikosteroider)
Stofskiftehormoner (thyroideahormoner)
Nikotinsyre (B-vitamin — niacin)
Medicin mod astma (ritodrin, salbutamol, terbutalin)
Hormonpraparater (gstrogener, progesteroner)
P-piller, minipiller eller fortrydelsespiller



e Medicin mod forhejet blodtryk (calciumantagonister)
e Medicin mod epilepsi (phenytoin)
e Medicin mod tuberkulose (isoniazid).

Det kan vere noedvendigt at justere dosis. Tal med legen.
De skal vaere opmerksom p4, at visse typer hjerte- og blodtryksmedicin (uspecifikke
betablokkere) slarer symptomerne pé lavt blodsukker.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Glibenese, eller Glibenese kan péavirke
virkningen af anden medicin. Hvis De ensker yderligere oplysninger herom s sperg
leegen eller apoteket.

Brug af Glibenese sammen med mad, drikke og alkohol

De skal tage Glibenese 2 time for et méltid med et glas vand.

Hvis De drikker alkohol, samtidig med De tager Glibenese, kan De i sjeldne tilfzelde
opleve en ubehagelig antabus-lignende virkning.

Glibenese indeholder lactose
Kontakt laegen, for De tager denne medicin, hvis leegen har fortalt Dem, at De ikke téler
visse sukkerarter.

Graviditet og amning
Hvis De er gravid eller ammer, har mistanke om, at de er gravid, eller planlegger at
blive gravid, skal De sparge Deres lege til rads, for De tager dette legemiddel.

Graviditet:

De ma ikke tage Glibenese, hvis De er gravid eller ensker at blive det.

Hvis De er i den fodedygtige alder, skal De bruge sikker prevention, inden De tager
Glibenese. Ved graviditet eller enske herom ber De have behandlingen @ndret til
insulin. Tal med leegen.

Amning:
De mé ikke tage Glibenese, hvis De ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Glibenese kan hos enkelte give for lavt blodsukker, som pévirker arbejdssikkerheden
eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal De tage Glibenese

Tag altid dette leegemiddel nojagtigt efter leegens anvisning. Er De i tvivl, sa sperg
laeegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er:

Voksne: 1-8 tabletter (5-40 mg) daglig.

Start med 1 tablet (5 mg) 1 gang daglig, som tages ' for et hovedmaltid. Hvis denne
dosis ikke er nok, kan dosis eges med -1 tablet (2,5-5 mg) ad gangen til den bedst
mulige blodsukkerkontrol.

Der skal gé flere dage mellem dosisreguleringerne.



Hvis virkningen af en enkelt dosis ikke er tilfredsstillende, kan dosis deles i 2 daglige
doser. De ma hgjst tage 3 tabletter (15 mg) som enkeltdosis.

Hvis den daglige dosis er mere end 3 tabletter (15 mg), skal den deles i 2 doser. Begge
doser skal tages ' time for et hovedmaltid.
De ma hgjst tage 8 tabletter (40 mg) om dagen.

Bern:
Glibenese ma kun bruges til bern efter leegens anvisning.

Folg altid l&egens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for.

Hvis De har taget for mange Glibenese

Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af Glibenese, end der
star 1 denne indlaegsseddel, eller mere end lagen har foreskrevet, og De foler dem
utilpas. Tag pakningen med.

Hvis De har taget for mange Glibenese kan De fa for lavt blodsukker. De kan f4 for
lavt blodsukker op til 2 degn eller l&ngere efter, De har taget Glibenese.

Symptomerne pa for lavt blodsukker er: Hovedpine, kraftig sult, kvalme, opkastninger,
treethed, slovhed, sgvnforstyrrelser, ophidselse, aggressivitet, koncentrationsbesveer,
manglende &rvigenhed, nedsat reaktionsevne, depression, forvirring, tale- og
synsforstyrrelser, manglende evne til at finde ord, rystelser, lammelser,
foleforstyrrelser, krafteslgshed, tab af selvkontrol, kramper, stakdndethed, lav puls,
svimmelhed og besvimelse som kan fore til koma. Her udover kan De opleve uklarhed,
forvirring og desorientering, evt. hallucinationer og vrangforestillinger (delirium).

Hvis De har for lavt blodsukker, skal De have noget at spise, gerne bred eller andet, der
virker i lengere tid pa blodsukkeret. De skal vare opmerksom pa, at der kan gé flere
dage, for virkningen af Glibenese er veek. Tal med Deres lege.

Hvis De har glemt at tage Glibenese

Hvis De har glemt en dosis, sa tag den, s snart De kommer i tanke om det.

Hvis De snart skal tage den naste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig
dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at tage Glibenese
De ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med laegen.

4. Bivirkninger
Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000
patienter):

¢ QGulsot, ofte med hudklee. Kontakt legen.



Meget sjeeldne bivirkninger (foreckommer hos farre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Almen slgjhed, bleghed, bledninger fra hud og slimhinder, bld marker samt
tendens til beteendelse (infektioner) isaer halsbetaendelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa rede og hvide blodlegemer og blodplader). Kontakt
lege eller skadestue. (Hvis De far feber, skal De straks kontakte leegen)

e Traethed og bleghed, evt. tendens til halsbetendelse og bladninger 1 huden pga.
alvorlig blodmangel og evt. andre forandringer i blodet. Kontakt laegen

e Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt leege eller skadestue

¢ Bloedning fra hud og slimhinder og bl merker pga. forandringer i blodet (for fa
blodplader). Kontakt leege eller skadestue

e Leverbetendelse, gulsot. Kontakt leege eller skadestue

e Morkerad urin, kraftige mavesmerter, psykiske forstyrrelse som fx angst.
Kontakt lege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
e Mathed, koldsved, sult, forvirring, evt. bevidstleshed og kramper pga. lavt
blodsukker
e Mavesmerter, diarré, kvalme
e Smerter opadtil i maven og svien bag nederste del af brystbenet pga. irritation
af spiserer og mavesek.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000
patienter):

e Antabus-lignende reaktion med redmen 1 huden og opkastning
Svimmelhed, desighed, rysten
Sleret syn
Opkastning
Eksem og redmen af huden.

Meget sjldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter)
e Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og forvirring pga. for lavt natrium i blodet.

For lavt natrium i blodet kan i meget sjeldne tilfzelde blive alvorlig med

muskelkramper og koma. Tal med legen

Forvirring

Hovedpine

Synsforstyrrelser med nedsat, aftagende og unormalt syn

Dobbeltsyn. Kan blive alvorligt. Kontakt leegen eller evt. skadestue

Forstoppelse

Pévirkning af leverens funktion

Udsleet / hududsleet, allergiske hudreaktioner, klge, naeldefeber og aget

folsomhed af huden for lys

e Almen utilpashed.

Bivirkninger hvor hyppigheden ikke er kendt
e Eksem eller irritation af huden / udslet.

Glibenese kan herudover give bivirkninger, som De normalt ikke merker noget til. Det
drejer sig om @ndringer i visse laboratorieprever, f.eks. urinprgver, blodprever og
leverfunktionstest, som igen bliver normale, nir behandlingen opherer.



Indberetning af bivirkninger

Hvis De oplever bivirkninger, ber De tale med Deres laege, sygeplejerske eller
apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlegsseddel. De eller Deres parerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte Sundhed-
sstyrelsen via mail pa sst@sst.dk eller med almindeligt brev til Sundhedsstyrelsen,
Axel Heides Gade 1, 2300 Kabenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan De hjeelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar dette leegemiddel utilgeengeligt for bern.

Tag ikke dette legemiddel efter den udlebsdato, der stir pa pakningen efter Exp.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljeet md De ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Glibenese indeholder:

e Aktivt stof: Glipizid.

o (vrige indholdsstoffer: Majsstivelse, mikrokrystallinsk cellulose, stearinsyre og
lactose.

Udseende og pakningssterrelse

Glibenese 5 mg tabletter er hvide, runde tabletter med delekaerv pa den ene side og
market ”’G5” pa den anden side.

Glibenese findes i tabletglas eller i blisterpakninger (PVC/aluminium) med 100 eller
250 tabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Markedsfering i Danmark:
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup.

Fremstiller
Pfizer PGM, Zone Industrielle, 29 Route des Industries, F-37530 Pocé-sur-Cisse,
Frankrig.

Denne indlzegsseddel blev sidst revideret september 2013
Se den nyeste indlegsseddel pa: www.indlaegsseddel.dk



