Indlaegsseddel: Information til brugeren
Livostin 50 mikrog/dosis naesespray, suspension
Levocabastin

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

e Du kan fa Livostin uden recept. For at opna den bedste behandling, skal du veere omhyggelig
med at folge anvisningerne for Livostin.

Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller hvis du bivirkninger, der
ikke er navnt her.

Indleegssedler opdateres lgbende. Du kan se den nyeste indleegsseddel for Livostin pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Livostin
Sédan skal du bruge Livostin

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger.
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1. Virkning og anvendelse
-Livostin indeholder et stof (antihistamin), der lindrer symptomer pa overfalsomhed (allergi) i
naesen.

Du kan bruge Livostin nasespray til at behandle overfglsomhed, der kommer pé bestemte
tidspunkter af aret, og som viser sig ved, at nasen lgber og er stoppet.

Livostin virker nzsten gjeblikkeligt og virkningen kan vare ved i adskillige timer.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Livostinfor noget andet, skal du altid falge leegens anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Livostin
Brug ikke Livostin hvis:
e du er overfglsom (allergisk) over for levocabastin eller af de gvrige indholdsstoffer.

Ver ekstra forsigtig med at bruge -Livostin
Tal med laegen, inden du bruger -Livostin, hvis:
. du har darlige nyrer.

Brug af anden medicin



Fortel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette gelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa recept, medicin kgbt i udlandet,
naturlegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Oxymetazolin (middel mod tilstoppet nase) kan forbigaende nedsette optagelsen af levocabastin
(det aktive stof i Livostin nasedraber).

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke bruge -Livostin. Tal med lzegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun bruge Livostin efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Livostin kan pa enkelte virke sa slgvende, at det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Livostin

Livostin nasespray indeholder benzalkoniumchlorid, som virker irriterende og kan medfare
hudreaktioner og andedraetsbesveer.

Propylenglycol kan give irritation af huden.

3. Sadan skal du bruge Livostin naesespray
Hvis din leege har ordineret Livostin til dig, skal du altid falge leegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sparg laegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Voksne og bgrn over 2 ar

100 mikrogram (2 pust) i hvert naesebor 2 gange daglig. Hvis det er ngdvendigt, kan du gge dosis til
2 pust i hvert naesebor 3-4 gange daglig.

Bgrn under 2 ar
Du ma kun bruge Livostin til barn under 2 ar efter aftale med en laege.

Livostin naesespray skal omrystes fgr brug.

Sadan bruger du Livostin nasespray
1. Puds nasen.
Ryst beholderen godt og fjern beskyttelseshatten.
Far du bruger Livostin naesespray farste gang, skal du pumpe nogle fa gange til der opnas en fin
forstavning.
4. Hold sprayflasken lodret, som vist pa tegningen.
Bgj hovedet let forover. Hold for det ene naesebor, og anbring sprayens spids i det andet.
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5. Pump 2 gange samtidigt med, at du traekker vejret ind gennem naseboret.
6. Gentag proceduren i det andet naesebor.

Har du brugt for meget Livostin naesespray

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mereLivostin, end der star

her, eller mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du ved et uheld kommer til at indtageLivostin, kan det ikke udelukkes, at du bliver slgv. Du
skal drikke rigeligt med ikke-alkoholisk veeske og kontakte laegen.

Hvis du har glemt at bruge -Livostin
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage
den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

4. Bivirkninger
-Livostin nasespray kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

o Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 0g10 ud af 1.000
patienter):Andedraetsbesvar, astmalignende anfald. Kontakt straks lage eller skadestue.
Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter):
e Hovedpine

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 0g10 ud af 100 patienter):
e Kvalme, treethed, smerter
e Bihulebetendelse, svimmelhed, dgsighed
e Smerte i luftraret, naeseblod, hoste.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 0g10 ud af 1.000 patienter):
e Havelse i gjenlaget, utilpashed, overfalsomhed.
e irritation, smerter samt tgrhed pa pafaringsstedet.
e Tilstoppet naese, ubehag i nasen.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):



e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmaessig puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue. Ring evt.112.

e Brandende fornemmelse samt ubehag pa pafaringsstedet.

e Havede naseslimhinder.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er nzvnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring

e Opbevar -Livostin utilgeengeligt for barn.

e Du kan opbevare Livostin ved almindelig temperatur.

e Brug ikke -Livostin efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag
i den neevnte maned.

» Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Livostin 50 mikrog/dosis naesespray, suspension indeholder:

e Aktivt stof: Levocabastin.

e @vrige indholdsstoffer: Benzalkoniumchlorid oplgsning 50%, natriumedetat, propylenglycol,
vandfri natriumphosphat (E339), natriumdihydrogenphosphatmonohydrat (E339), hypromellose
(E464), polysorbat 80 (E433), sterilt vand.

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Livostin nasespray er en farvelgs suspension (opslemning) i en hvid plastflaske.

Pakningsstarrelser
-Livostin nasedraber fas i pakning med 100 doser eller 150 doser.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

McNeil Denmark ApS, Bregnergdvej 133, 3460 Birkergd.

Fremstiller
JANSSEN PHARMACEUTICA N.V., B-2340 Beerse, Belgien.

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret november 2011



