
Minurin®

Tabletter 0,2 mg 
 
Læs denne information godt igennem før De 
begynder at bruge medicinen 
• Gem denne information, De får måske brug for 

at læse den igen. 
• Ønsker De mere information, så kontakt læge 

eller apotek. 
• Lægen har ordineret Minurin® til Dem personligt. 

Giv derfor ikke medicinen til andre. 
 
Indholdsfortegnelse: 
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2. Vigtig information som skal læses før De bruger 
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3. Sådan skal De bruge Minurin® 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere information 
 
1. Virkning og anvendelse 
• Minurin® er en hvid tablet med delekærv. 
• Minurin® virker ved at nedsætte produktionen af 

urin. 
• Minurin® anvendes til ufrivillig natlig vandladning 

hos børn (enuresis nocturna) og hos voksne til 
behandling af nocturi (når man vågner om 
natten med behov for at tisse). Minurin® 
anvendes også til diabetes insipidus, som er en 
kronisk sygdom, hvor der udskilles en meget 
stor mængde tynd urin uden sukkerindhold. 

 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. 
Følg altid lægens anvisning. 
 
2. Vigtig information som skal læses før De 
bruger Minurin®.  
Brug ikke Minurin® hvis: 
• De er overfølsom over for desmopressin eller et 

eller flere af de øvrige indholdsstoffer i Minurin®. 
• De af vane eller psykisk betinget har trang til at 

drikke meget. 
• De har hjertesygdomme eller andre tilstande 

hvor De bliver behandlet med vanddrivende 
midler. 

• De har for lavt natriumindhold i blodet. 
• De har utilstrækkelig nyrefunktion i moderat til 

alvorlig grad. 
• De lider af SIADH, en tilstand med 

uhensigtsmæssigt høj ADH produktion 
 
Særlige forholdsregler 
Ved behandling af ufrivillig vandladning skal 
væskeindtaget begrænses til mindst muligt i 
perioden 1 time før til næste morgen (mindst 8 
timer) efter indtagelse af Minurin®. 
Hvis der er tegn på væskeophobning i kroppen, 
skal behandlingen afbrydes og lægen kontaktes. 
Symptomerne på for meget væske i kroppen er 
hovedpine, kvalme, opkastning, vægtøgning og i 
alvorlige tilfælde kramper. 
 
Minurin® skal anvendes med forsigtighed  
• Hos ældre og patienter med lavt serumnatrium. 
• Hos patienter der er i behandling med 

lægemidler der ligesom Minurin® kan give en 
væskeophobning i kroppen, se ”Brug af anden 
medicin”. 

 
 
 
 
• Hos patienter med ændret blærefunktion eller 

afløbshindring fra blæren. 
 
Brug af Minurin® sammen med mad og 
drikkevarer 
Ved behandling af (ufrivillig) natlig vandladning 
skal væskeindtaget begrænses til mindst muligt i 
perioden 1 time før til næste morgen (mindst 8 
timer) efter indtagelse af Minurin®. 
Samtidig indtagelse af mad kan nedsætte effekten 
af lave doser Minurin®. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Minurin®

Minurin® indeholder lactose. Kontakt lægen før du 
tager denne medicin, hvis lægen har fortalt Dem, 
at De ikke kan tåle visse sukkerarter. 
 
Graviditet og amning 
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før De 
bruger nogen form for medicin. 
 
Graviditet 
De må kun tage Minurin® efter lægens anvisning. 
 
Amning 
De kan amme, selvom De bruger Minurin®. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Minurin® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller 
evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis De bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det 
gælder også for medicin, som ikke er på recept, 
naturlægemidler samt stærke vitaminer og 
mineraler.  
 
Visse lægemidler kan ligesom Minurin® give en 
væskeophobning i kroppen. Sammen med 
Minurin® kan disse lægemidler føre til forstærket 
effekt. Kombinationen bør derfor undgås. 
Eksempler på sådanne lægemidler er: loperamid, 
klorpromazin, carbamezapin, tricykliske 
antidepressiva og visse andre antidepressiva 
(SSRI’er). 
 
Lægemidler mod smerter, f.eks. ibuprofen og 
acetylsalicylsyre (NSAID’er) kan øge effekten, men 
ikke varigheden af Minurin® virkningen. 
 
3. Sådan skal De bruge Minurin®

Tabletterne kan knuses, men må ikke opslemmes i 
vand. 
 
Dosering 
Opvågning om natten med behov for at lade 
vandet (Nocturi): 
Voksne 
Individuelt. Startdosis er sædvanligvis 0,1 mg ved 
sengetid. Hvis der ikke mærkes nogen virkning, 
kan dosis øges ugentlig til 0,2 mg og herefter evt. 
til 0,4 mg. Væskeindtaget skal kontrolleres. 
 
 



Ufrivilig natlig vandladning (Enuresis nocturna): 
Børn over 5 år 
Individuelt. Startdosis er sædvanligvis 0,2 mg ved 
sengetid. Hvis denne dosis ikke er tilstrækkelig 
effektiv, kan dosis øges op til 0,4 mg. 
 
Ved længere tids behandling indskydes hver 3. 
måned en behandlingsfri periode af ca. en uges 
varighed, udelukkende for at se om spontan 
helbredelse er indtruffet. 
 
Diabetis insipidus: 
Voksne og børn: 
Individuelt. Startdosis er sædvanligvis 0,1 mg 3 
gange daglig. 
 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, 
hvad den enkelte har brug for. 
Ændring eller stop i behandling bør kun ske i 
samråd med lægen. 
 
Har De taget for meget Minurin®? 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De 
har taget mere af Minurin®, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet, 
og De føler Dem utilpas. 
Symptomer på overdosering er kramper og 
bevidstløshed.  
Overdosering med Minurin® kan give forlænget 
virkning, væskeophobning i kroppen, samt et lavt 
natriumindhold i blodet. 
 
Har de glemt at tage Minurin®? 
Glemmer De en dosis, fortsættes med almindelig 
dosering. Tag aldrig dobbelt dosis. 
 
4. Bivirkninger 
Minurin® kan som al anden medicin give 
bivirkninger. 
 
Bivirkninger ved behandling af ufrivillig natlig 
vandladning og diabetes insipidus 
Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (Forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede) 
Hovedpine, mavesmerter og kvalme.  
 
Meget sjældne bivirkninger (Forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 behandlede) 
Allergiske reaktioner. For lavt natriumindhold i 
blodet. Humørsvingninger. Allergiske 
hudreaktioner. 
 
Bivirkninger ved nocturi 
Ikke alvorlige bivirkninger 
Meget almindelige bivirkninger (Forekommer 
hos flere end 1 ud af 10 behandlede) 
Hovedpine 
 
Almindelige bivirkninger (Forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede) 
For lavt natriumindhold i blodet. Svimmelhed. 
Væskeophobninger i kroppen. Kvalme. 
Mavesmerter. Mundtørhed. 
Ved langtidsbehandling ses: Hovedpine, 
vægtstigning, hyppig vandladning. 
 
 
 
 

Fortæl læge eller apotek hvis De får andre 
bivirkninger end dem, der står her, således at 
bivirkninger kan blive indberettet til 
Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger 
kan blive bedre. 
 
Fortæl læge eller apotek, hvis De får bivirkninger, 
der bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger 
kan kræve behandling. 
 
Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
De finder skema og vejledning under bivirkninger 
på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/. 
 
5. Opbevaring 
Opbevares i original emballage, tæt tillukket, da 
lægemidlet er følsomt overfor fugt. Tørrekapslen 
bør ikke fjernes. 
Opbevar Minurin® utilgængeligt for børn.  
Anvend ikke Minurin® efter den udløbsdato, der 
står på pakningen. 
 
6. Yderligere information 
Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket. 
 
Minurin® indeholder 
Det virksomme indholdsstof i Minurin® er 
desmopressinacetat. 
De øvrige indholdsstoffer er: lactosemonohydrat, 
magnesiumstearat, kartoffelstivelse og povidon. 
 
Pakningsstørrelse 
Minurin® tabletter findes i pakninger á 30 og 90 
tabletter. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført. 
 
Markedsføring i Danmark  
SinGad Pharma ApS. 
Vibe Allé 5, blok 2B 
2980 Kokkedal. 
 
Producent 
FERRING AB 
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