INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Velzina, kapsler - Ekstrakt af prikbladet perikon

Lees denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel,

da den indeholder vigtige informationer.

o \Velzina er et naturlazgemiddel. For at fa den bedste virkning skal du veere omhyg-
gelig med at felge anvisningerne for Velzina.

o Gem indlaegssedlen. Du kan f& brug for at leese den igen.

* Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

o Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er nevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

o Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af 4-6 uger.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Velzina er et naturlaegemiddel, som du kan tage, hvis du er nedtrykt, modlgs eller trist.
Hvis din laege har sagt, at du skal tage Velzina for noget andet, skal du altid felge
leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE VELZINA

Tag ikke Velzina

o hvis du er allergisk over for perikon eller et af de gvrige indholdsstoffer i Velzina
(angivet i punkt 6).

e hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin.

e hvis du er i behandling for HIV.

* hvis du er i behandling med ciclosporin eller tacrolimus, som du kan tage, fordi
du har gennemgaet en transplantation eller for sveere sygdomme, der pavirker
immunsystemet.

Advarsler og forsigtighedsregler
Hvis generne bliver veerre eller fortseetter i mere end 4-6 uger, skal du kontakte din leege.

Kontakt lzegen, for du tager Velzina, hvis du

e har eller har haft en manisk depression (skiftende perioder med opstemthed/over-
aktivitet og nedsat sindsstemning).

* har gget lysfelsomhed.

e tager anden medicin.

Hvis du har lys hud, skal du undgé solbadning under behandling med Velzina.
I nogle tilfaelde skal du méske veere seerlig forsigtig med at tage Velzina.

Tal med din lzege, hvis du har:

o nedsat leverfunktion.

e nedsat nyrefunktion.

e anden alvorligere sygdom.

Brug af andre lzgemidler sammen med Velzina

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre laegemidler, for
nylig har taget andre legemidler eller planleegger at tage andre leegemidler. Dette
geelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept, medicin kbt i udlandet, andre
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du ma ikke tage Velzina, hvis du tager

e blodfortyndende medicin.

o medicin for HIV.

* medicin efter transplantation eller for sveere sygdomme, der pavirker immun-
systemet (ciclosporin, tacrolimus).

Tal med lzegen, hvis du tager

o medicin for hjertesygdom (digoxin, ivabradin, calciumantagonister som f.eks.
verapamil).

e p-piller.

medicin for mavesar (syrepumpeha@mmere, f.eks. esomeprazol, lanzoprazol,

omeprazol, pantoprazol).

medicin for forhgjet kolesterol (statiner, f.eks. atorvastatin, simvastatin).

medicin mod migreene (triptaner, f.eks. sumatripan).

medicin mod depression.

medicin mod steerke smerter eller afveenning fra stofmisbrug (methadon).

medicin for epilepsi (carbamazepin, phenobarbital, phenytoin).

medicin for astma (theophyllin).

medicin mod svamp (voriconazol).

medicin for cancer (imatinib, irinotecan).

Dget lysfalsomhed er en bivirkning ved Velzina. Du skal derfor tale med din laege,
hvis du tager anden medicin, der har denne bivirkning. Det kan dreje sig om

e medicin mod leegkramper (quinin).

e medicin mod betendelse (tetracyclin).

o vanddrivende medicin (bendroflumethiazid).

Brug af Velzina sammen med mad og drikke
Du kan tage Velzina i forbindelse med et méltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at
blive gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til réds, far du tager
Velzina.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Velzina efter aftale med din leege.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Velzina efter aftale med din leege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Velzina pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholsstoffer i Velzina
Kapslerne indeholder maltodextrin. Kontakt lzegen, for du tager denne medicin, hvis
leegen har fortalt dig, at du ikke téler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE VELZINA

Tag altid leegemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter
leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sé sperg leegen eller
apotekspersonalet.

Den sadvanlige dosis er
1 kapsel dagligt. Hvis det er ngdvendigt, kan du @ge dosis til 2 kapsler dagligt. Du skal
tage kapslen med et glas vand.

Hvis du ikke fér det bedre i lgbet af 4-6 uger, eller hvis du far det vaerre, skal du
kontakte din lege.

Brug til bgrn
Du mé kun bruge Velzina til bern under 12 &r efter aftale med en lege.

Hvis du har taget for meget Velzina

Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Velzina, end der
star i denne information, eller mere end lzegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.
Tag pakningen med.

Der er ikke set tilfeelde af overdosering med Velzina.

Hvis du har glemt at tage Velzina
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)
¢ Hudklge og redmen af huden pga. gget lysfalsomhed. Bivirkningen er hyppigst hos
personer med lys hud.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)

e Mavesmerter.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lzege eller apoteketspersonalet.
Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel.
Du eller dine pérerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddel-
styrelsen via:

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette lgemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Velzina utilgeengeligt for barn.

Du kan opbevare Velzina ved almindelig temperatur.

Tag ikke Velzina efter den udigbsdato, der star pa pakningen.

Sparg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester.
Af hensyn til miljget ma du ikke smide leegemiddelrester i afigbet, toilettet
eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER 0G YDERLIGERE OPLYSNINGER

Velzina kapsler indeholder

o Aktivt stof: Ekstrakt af prikbladet perikon. 1 kapsel indeholder 143-333 mg eks-
trakt svarende til 600 mikrogram hypericin/pseudohypericin (ca. 900 mikrogram
total-hypericin).

o Ekstraktet er fremstillet med ethanol.

¢ Qvrige indholdsstoffer: Calciumhydrogenphosphat-dihydrat, magnesiumstearat,
kolloid vandfri silica, mikrokrystallinsk cellulose, gelatine, maltodextrin.

Udseende og pakningsstarrelser
Pakningsstarrelser
Velzina findes i pakningsstarrelserne 30 og 90 kapsler.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Mezina A/S, Energivej 4, 6700 Esbjerg

Fremstiller
ADM Denmark A/S, Bogbinderivej 6, 3390 Hundested

Denne indlzegsseddel blev sidst revideret marts 2023

Rev. 010323



Folg din udvikling mod en gladere hverdag! m—
Nar du far det bedre, kan det vaere svaert at huske, hvor gra hverdagen var for fa uger siden. Derfor har vi lavet -8 .
denne dagbog, hvor du kan felge din egen udvikling mod en gladere hverdag. . RVEPIVER b

d a g b Og Udfyld skemaet ved at saette et kryds ud for hver dag. Kurven kan have udsving, men skal gerne folge en

generel stigning. Hvis du ikke har opnaet en effekt inden for 4-6 uger, ber du ikke fortsaette behandlingen.



