
Canesten® 100 mg og 500 mg vaginaltabletter 

Læs denne information godt igennem før du begynder at bruge 
medicinen.  
• Du kan få denne medicin uden recept.  
• For at få den bedste virkning, skal du altid følge vejledningerne 

i denne information.  
• Gem informationen, du får måske brug for at læse den igen.  
• Ønsker du mere information, så kontakt læge eller apotek. 
• Hvis du ikke har fået det bedre inden 3 dage, eller hvis du har 

fået det værre, skal du kontakte lægen. 
 

1. Virkning og anvendelse 
Virkemåde 
Til behandling af svampeinfektioner i skeden (vagina). 
Infektionerne skyldes hovedsagligt gærsvampe (Candida 
albicans). 
 

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid 
lægens anvisning. 
 

2. Vigtig information, som du skal læse, før du bruger 
Canesten

®
 

Brug ikke Canesten
®
 hvis 

Du er overfølsom over for clotrimazol eller et eller flere af de 
øvrige indholdsstoffer i Canesten®. 
 

Særlige forholdsregler 

• Bør ikke anvendes til unge kvinder under 15 år, og kvinder i og 
efter overgangsalderen, uden forudgående kontakt med 
lægen, for at udelukke sygdomme som klamydia og kræft. 

• I tilfælde af hyppigt gentagne infektioner over en længere 
periode, bør lægen kontaktes, for at udelukke eventuelle 
sygdomme der øger risikoen for svampeinfektion, f.eks. 
sukkersyge. 

• Bør ikke anvendes samtidig med brug af kondom eller pessar, 
idet visse indholdsstoffer i Canesten® kan nedsætte 
sikkerheden af disse typer prævention. 

• Hvis symptomerne forværres, eller ikke er bedre efter 3 dage, 
bør lægen kontaktes. 

 

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i 
Canesten

® 
Ingen relevante informationer. 
 

Graviditet og amning 
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du tager nogen 
form for medicin. 
 

Graviditet: 

• Du kan bruge Canesten® under graviditet. 
• Hvis Canesten® anvendes under graviditet, bør man undgå at 
anvende applikator. 

 

Amning: 

• Du kan amme selv om du bruger Canesten®. 
 

Trafik- og arbejdssikkerhed 
Canesten® påvirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at 
færdes sikkert i trafikken. 
 

Brug af anden medicin 
Ingen kendte problemer. 
 

Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin 
eller har brugt det for nylig. Det gælder også for medicin, som 
ikke er på recept, naturlægemidler samt stærke vitaminer og 
mineraler. 
 

3. Sådan skal du bruge Canesten
®
 

Dosering 
Bør ikke anvendes under menstruation. 
Ved samtidig infektion på skamlæberne, anbefales behandling 
kombineret med Canesten

®
 1 % creme eller 1 % vaginalcreme. 

Smør cremen på det angrebne område 2-3 gange daglig i 1-2 
uger og indtil 3 dage efter symptomerne er væk. 
 

Voksne (fra 15 år og derover): 
6 dages behandling: 
1 vaginaltablet (100 mg) indføres dybt i skeden ved sengetid i 6 
dage. 
 

1 dags behandling: 
1 vaginaltablet (500 mg) indføres dybt i skeden ved sengetid som 
engangsdosis. 
 

Din seksualpartner bør kun behandles ved symptomer (f.eks. 
kløe og rødme) og efter samråd med lægen. 
Smør Canesten

®
 creme eller 1 % vaginalcreme på det angrebne 

område 2-3 gange daglig i 1-2 uger, indtil symptomerne er væk. 
 

Vaginaltabletterne indføres ved at anvende applikatoren i 
pakningen. 
 

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte 
har brug for. Ændringer eller stop i behandlingen bør kun ske i 
samråd med lægen. 
 

Under graviditet bør vaginaltabletterne indføres med fingrene 
uden brug af applikatoren for at undgå beskadigelse af livmoder-
halsen. 
 

Brugsanvisning 
 

Indføring af 
vaginaltablet med 
brug af applikator 
(indføringshylster): 
 
1. Åbningen i 
applikatoren 
klemmes let 
sammen, så der 
dannes en oval 
åbning. Placer 
vaginaltabletten i 
applikatoren med 
spidsen udad.  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

2. Før forsigtigt 
applikatoren så langt 
op i skeden som 
muligt (dette gøres 
nemmest liggende 
på ryggen med let 
bøjede ben).  
 
 
3. Tryk derefter 
stemplet ind, hvorved 
vaginaltabletten 
placeres i skeden. 
Applikatoren fjernes.  
 
 

 
 

 

Kun vaginaltabletter 
100 mg: 
4. træk stemplet ud 
af applikatoren efter 
brug og vask delene i 
varmt (ikke kogende) 
sæbevand. Skyl i 
rindende vand og tør 
omhyggeligt. 
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Indføring af 
vaginaltablet uden 
brug af applikator 
(indføringshylster):  
 
Vaginaltabletten 
indføres dybt i 
skeden. 

 
Har du brugt for mange Canesten

®
 

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt flere 
Canesten®, end der står i denne information, eller flere end 
lægen har foreskrevet. 
 

Har du glemt at bruge Canesten
®
 

Glemmer du at bruge en dosis, fortsættes med almindelig 
dosering. 
Brug aldrig dobbelt dosis. 
 

4. Bivirkninger 
Canesten® kan som al anden medicin give bivirkninger. 
 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 
ud af 1.000 patienter): 
• Kløe, hududslæt, en brændende fornemmelse og rødmen. 
 

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 
10.000 patienter): 
• Allergiske reaktioner. 
 

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, 
der står her i informationen, således at bivirkningerne kan blive 
indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan 
blive suppleret. 
 

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver ved 
og er generende. Nogle bivirkninger kan kræve behandling. 
 

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte 
til Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning under 
bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk 
 

5. Opbevaring 
• Opbevar Canesten® utilgængeligt for børn. 
• Anvend ikke Canesten® efter den udløbsdato, der er anført på 

pakningen. 
• Canesten® 500 mg bør ikke opbevares over 30° C. 
 

6. Yderligere information 
Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket. 
 

Canesten
®
 indeholder 

Det virksomme indholdsstof i Canesten
®
 100 mg er: 

Clotrimazol 100 mg. 
De øvrige indholdsstoffer er: 
Calciumlactatpentahydrat, majsstivelse, crospovidon, vandfri 
kolloid silica, mælkesyre, lactosemonohydrat, magnesiumstearat, 
hypromellose og mikrokrystallinsk cellulose. 
 

Det virksomme indholdsstof i Canesten
®
 500 mg er: 

Clotrimazol 500 mg. 
 

De øvrige indholdsstoffer er: 
Vandfrit lactose, mikrokrystallinsk cellulose, mælkesyre, 
majsstivelse, povidon, calciumlactat, magnesiumstearat, silica og 
hypromellose. 
 

Pakningstørrelser: 

Canesten
®
 100 mg, 6 vaginaltabletter 

Canesten
®
 500 mg, 1 vaginaltablet 

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 
 

Udseende: 

Canesten
®
 100 mg, hvid vaginaltablet mærket Bayer på den ene 

side og AD på den anden side. 
Canesten

®
 500 mg, hvid vaginaltablet mærket Bayer på den ene 

side og MU på den anden side. 
 

Indehaver af markedsføringstilladelsen: 
EuroPharmaDK, 6715 Esbjerg N. 
 
Canesten® er et registreret varemærke, der tilhører Bayer. 
 
 
 
 
 


