
1 

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Tamsukon, 0,4 mg,  hårde depotkapsler 
 

Tamsulosinhydrochlorid 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen. 
- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
- Lægen har ordineret Tamsukon til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. 

Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 

ikke er nævnt her. 
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Tamsukons virkning og hvad De/du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Tamsukon 
3. Sådan skal du tage Tamsukon 
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer du Tamsukon 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
1. TAMSUKONS VIRKNING OG HVAD DE/DU SKAL BRUGE DET TIL  
 
I perioden inden operation bruges Tamsukon til behandling af symptomer, der er opstået som følge af 
godartet forstørrelse af blærehalskirtlen (benign prostatahyperplasi). 
Ved brug af Tamsukon kan tidspunktet for operation udskydes væsentligt. 
 
Lægen kan have givet dig Tamsukon til anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning.  
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE TAMSUKON  
 
Tag ikke Tamsukon 
- hvis du er overfølsom (allergisk) over for {det/de aktive stof(fer)} eller et af de øvrige 

indholdsstoffer 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Tamsukon  
- hvis du lider af abnormt lavt blodtryk ved skift fra liggende till stående stilling, kan det medføre 

besvimelse. Hvid du føler dig svimmel eller svag, når du rejser dig op fra liggende stilling, skal 
du sætte eller lægge dig igen, og blive siddende/liggende, undtil symptomerne er forsvundet. 

- hvis du har svært nedsat nyrefunktion. 
- hvis du har svært nedsat leverfunktion.  
- hvis du har grå stær. Hvis du skal opereres for grå stær, skal du i samråd med din læge stoppe 

behandlingen med Tamsukon 1-2 uger før planlagt operation. 
 
Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, natur lsamt 
stvitaminer og mineraler. 
 
Følgende lægemidler kan påverke eller blive påvirket af brugen af Tamsukon: 
- Andre alfa-1-receptorblokkere. Samtidig bruk kan medføre lavt blodtryk (hyposensitive 

reaktioner). 
- Phosphodiesterase-5-hæmmere (sildenafil, tadalafil, vardenafil). Kontakt lægen. Samtidig brug 

kan medføre lavr blodtryk og det er eventuelt nødvendigt at nedsætte dosis af af 
phosphodiesterase-5-hæmmere. 
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- Diclofenac og warfarin. Øger udskillelsen af tamsulosin. 
- Cimetidin. Øger mængden af tamsulosin i blodet. Dosisændring er dog ikke nødvendig. 
- Furosemid. Reducerer mængden af tamsulosin i blodet. Dosisændring er dog ikke nødvendig. 
 
Brug af Tamsukon sammen med mad og drikke 
Du skal tage Tamsukon efter morgenmaden eller efter dagens første måltid. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Tamsukon kan hos enkelte give bivirkninger (svimmelhed), som kan påvirke arbejdssikkerheden og 
evnen til at færdes sikkert i trafikken 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Tamsukon 
Tamsukon indeholder saccharose. Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, 
at du ikke tåler visse sukkerarter.  
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGETAMSUKON 
 
Tag altid Tamsukon nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.> 
Den sædvanlige dosis er 1 depotkapsel (0,4 mg) daglig indtaget efter morgen maden eller efter dagens 
første måltid. 
 
Depotkaplen skal synkes hel og bør ikke tygges 
 
Ældre 
Det er ikke nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Nedsat nyrefunktion 
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis ved alvorlig nedsat nyrefunktion. Følg lægens anvisninger. 
 
Nedsat leverfunktion 
Det er normalt ikke nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Hvis du har taget for mange Tamsukon, hårde depotkapsler 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Tamsukon depotkapsler, end der står i 
denne information, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
Tag pakningen med. 
 
Hvis du har glemt at tage Tamsukon 
 
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 
Hvis du har glemt at tage en Tamsukon efter dagens første måltid, kan du stadig tage kapslen senere 
samme dag. 
Hvis du har sprunget en dag over, skal du blot fortsætte med en kapsel dagligt, som ordineret. 
 
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget du er i tvivl om eller føler dig usikker på. 
 
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Tamsukon kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Den mest almindelige bivirkning er svimmelhed, der optræder hos 1-2 % af patienterne. 
 
Ikke alvorlige bivirkninger 

• Almindelige biverkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): Svimmelhed. 
 



3 

• Ikke almindelige bivirkninger (det sker his mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter): Hovedpine, 
hjertebanken, abnormt lavt blodtryk ved skift fra liggende til stående stilling, snue (rhinitis), 
forstoppelse, diarré, kvalme, opkastning, udslæt, kløe, nældefeber, abnormal sæduttømmelse, 
træthed. 

 
• Sjældne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): Besvimelseanfald, 

angioødem (ødemdannelse i slemhinder). 
 

• Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre end 1 ud af 10.000 patienter): Vedvarende, 
ofte smærtfulde, rejsninger af penis (priapisme).  

 
Der er under operation for grå stær set tilfælde af lille pupil syndrom, som menes at være forbundet 
med tamsulosinbhandlingen ( se Vær ekstra forsigtig med at tage Tamsukon). 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, elle du får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her. 
Nye bivirkninger bør inberettes i Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan blive bedre. Du 
eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte till Lægemiddelstyrelsen. Du finder 
skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelsyrelsen.dk/. 
 
 
5. SÅDAN OPBEVARER DU TAMSUKON  
 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Du kan opbevare Tamsukon ved almendelig temperatur. Brug ikke Tamsukon efter den udløbsdato, 
der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned.  
 
Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må duikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Tamsukon, hårde depotkapsler indeholder: 
 
- Aktivt stof: Tamsulosinhydrochlorid 0,4 mg pr. depotkapsel 
- Øvrige indholdsstoffer: Saccharosekugler, majsstivelse, hypromellose, talcum, propylenglycol, 

polysorbat 80, kolloid silica, ethylcellulose, methacrylsyre-ethylacrylat copolymer (1:1), 
triethylcitrat, gelatine, natriumlaurilsulfat, farvestoffer E 110, E 122, E 131, titandioxid E 171. 

 
 
Udseende og pakningstørrelse 
 
Tamsukon findes i blisterkort á 10 kapsler i 10, 14, 15, 20, 21, 25, 28, 30, 40, 50, 60, 90, 100 og       
5 x 20 stk. pakninger. 
 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
 
BMM Pharma AB, Blasiegatan 2,111 48 Stockholm, Sverige 
 
Dansk repræsentant:  
BioPhausia A/S, Gydevang 39-41, 3450 Allerød 
 
Fremstiller 
Basic Pharma Manufacturing B.V. , Burgemeester Lemmensstraat 352, 6163 JT Geleen, Nederlandene 
 

http://www.laegemiddelsyrelsen.dk/�
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Denne indlægsseddel blev senest revideret oktober 2007 
 
Du kan finde produktresuméet for Tamsukon på www.produktresume.dk. 
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