
 
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

 
Loratadin ”BMM Pharma” 10 mg tabletter 

Loratadin 
 
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 
Du kan få  Loratadin ”BMM Pharma” uden recept. For at opnå den bedste behandling skal du være 
omhyggelig med at følge anvisningerne. 

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
- Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 

ikke er nævnt her. 
 
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Virkningen af Loratadin ”BMM Pharma” og hvad du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Loratadin ”BMM Pharma” 
3. Sådan skal du tage bruge Loratadin ”BMM Pharma” 
4. Bivirkninger 
5. Sådan upbevarer du Loratadin BMM Pharma 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
 
1. VIRKNINGEN AF LORATADIN ”BMM PHARMA” OG HVAD DU SKAL BRUGE 

DET TIL 
 
Loratadin ”BMM Pharma” indeholder et stof (antihistamin), som lindrer symptomene ved 
overfølsomhedssygdomme som høfever, allergisk forkølelse og kronisk nældefeber. 
 
Lægen kan have givet dig Loratadin ”BMM Pharma” til anden anvendelse. Følg altid lægens 
anvisning. 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE LORATADIN ”BMM 

PHARMA”  
Tag  ikke Loratadin BMM Pharma 
- hvis du er overfølsom (allergisk) over for loratadin eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Loratadin BMM PHarma  
Tal med lægen, inden du bruger Loratadin ”BMM Pharma”  
- hvis du har alvorlig leversvigt 
 
Hvis du skal have foretaget en hud priktest, skal du stoppe behandlingen med Loratadin ”BMM 
Pharma” mindst 48 timer før, ellers kan resultatet af hudpriktesten påvirkes. 
 
Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept,  medicin købt i udlandet, naturlægemidler samt 
stærke vitaminer og mineraler. 
 
Graviditet  
Hvis du er gravid, må du kun bruge Loratadin ”BMM Pharma”  efter aftale med lægen. 
 



Amning 
Hvis du ammer, må du ikke bruge Loratadin ”BMM Pharma”, da loratadin går over i mælken. Tal med 
lægen.  
  
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Loratadin ”BMM Pharma” kan hos enkelte virke så sløvende, at det kan påvike arbejdssikkerheden og 
evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i {navn} 
Loratadin “BMM Pharma” tabletter indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager denne medicin, 
hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter.   
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGE LORATADIN ”BMM PHARMA” 
 
Tag altid Loratadin ”BMM Pharma” nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen 
eller på apoteket. Den sædvanlige dosis til voksne og børn over 12 år er 10 mg en gang daglig (1 tablet 
én gang dagligt). Du kan tage tabletterne uafhængigt af måltiderne   
 
Ældre 
Det er normalt ikke nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Børn mellem 2 år og 12 år 
Dosis afhænger af barnets vægt. 
Hvis barnet vejer mere en 30 kg, vil dosis normalt være 1 tablet én gang dagligt (10 mg én gang 
dagligt). Følg lægens anvisning. 
Du kan normalt ikke bruge Loratadin ”BMM Pharma”, 10 mg, tabletter till børn under 30 kg. 
Børn under 2år må normalt ikke få Loratadin ”BMM Pharma”. Følg lægens anvisning. 
 
Nedsat leverfunktion 
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Nedsatt nyrefunktion 
Det er normalt ikke nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger. 
  
Hvis du har taget for mange Loratadin ”BMM Pharma” tabletter 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Loratadin ”BMM Pharma” tabletter, 
end der står i denne information, eller mere end lægen har forskrevet, og du føler dig utilpas. 
Tag pakningen med. 
I tilfælde af overdosering kan du få symptomer som søvnighed, hurtig hjerterytme og hovedpine. 
 
Hvis du har glemt at tage Loratadin BMM Pharma 
 
Du ikke tage en dobbeltdosis af Loratadin ”BMM Pharma” som erstatning for den glemte dosis. 
 
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på.  
 
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Loratadin ”BMM Pharma” kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. 
 
De følgende bivirkninger er rapporteret i forbindelse med behandling med Loratadin ”BMM Pharma” 
tabletter 
Alvorlige bivirkninger 



Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre end 1 ud af 10.000 patienter): 
• Anafylaktisk shock. Ring 112 

 
Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (der sker hos mellen 1 og 10 ud af 100 patienter): 

• Hovedpine 
• Nervøsitet 
• Træthed 
• Søvnighed 
• Øget appetit 
• Søvnløshed 

 
Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre end 1 ud af 10.000): 

• Svimmelhed. 
• Hurtig hjerterytme, uregelmæssig  hjertebanken. 
• Kvalme, mundtørhed, mavekatar. 
• Unormal leverfunktion 
• Udslæt, hårtab. 

 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her. 
 
Nye bivirkninger bør inberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan blive bedre. 
Du eller dine pårørende kan selv inberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du finder 
skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.lægemiddelstyrelsen.dk.  
 
 
5. SÅDAN OPBEVARER DU LORATADIN ”BMM PHARMA” 
 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Du kan opbevare Loratadin ”BMM Pharma” ved almindelig temperatur. Brug ikke Loratadin ”BMM 
Pharma” efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide medicinrester i 
afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned. 
 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Loratadin ”BMM Pharma”, 10 mg,  indeholder: 
 
- Aktivt stof: Loratadin 
- Øvrige indholdsstoffer:  Polyvidon, cropovidon, majsstivelse, lactosemonohydrat, 

magnesiumstearat. 
 
Udseende af Loratadin ”BMM Pharma”og pakningstørrelse 
Loratadin ”BMM Pharma”, 10 mg, tabletter er hvide, bikonvekse tabletter. 
 
Følgende pakningstørrelser af Loratadin ”BMM Pharma” er tilgængelige: 
Loratadin ”BMM Pharma” 10 mg tabletter – findes som blister med 10, 20, 30 og 100 hvide tabletter. 
 



Ikke alle pakningsstørrelser er nodvendigvis markedsført. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen 
BMM Pharma AB 
Blasieholmsgatan 2 
SE-111 48 Stockholm 
Sverige 
 
Fremstiller 
SMB Technology, S .A. 
39 rue du Parc Industriel 
B-6900 Marche-en-Famenne 
Belgien 
 
Dansk repræsentant 
BioPhausia A/S 
Gydevang 39-41 
3450 Allerød 
Tlf: 48 18 18 13 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret 11/2007 
 
 
 
Du kan finde produktresuméet (information till fagpersonale) for Loratadin ”BMM Pharma” på 
www.produktresume.dk. 
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