
Isoptin® Retard 120 mg depottabletter
Verapamil hydrochlorid

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden De begynder at 
tage medicinen. 

Gem indlægssedlen. De kan få brug for at læse den igen. ––
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er mere De vil vide.––
Lægen har ordineret Vastarel–– ® til Dem personligt. Lad derfor 
være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for 
andre, selvom de har de samme symptomer, som De har.
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver ––
værre, eller De får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen:
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal De vide, før De begynder at tage Isoptin® Retard
3. Sådan skal De tage Isoptin® Retard
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse.
Isoptin® Retard er en hvis rund depottablet. På den ene side 
er der trykt 120 SR og på den anden KNOLL.
Isoptin® Retard kan anvendes til forebyggelse mod 
hjertekrampe (angina pectoris), forebyggelse og behandling 
af unormal hjerterytme, behandling af forhøjet blodtryk og 
forebyggelse efter blodprop i hjertet.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering 
end angivet i denne information. Følg altid lægens anvisning 
og oplysningerne på doseringsetiketten.

2. �Det skal De vide, før De begynder at tage 
Isoptin® Retard.

Tag ikke Isoptin® Retard hvis:
De er overfølsom over for verapamil hydrochlorid eller over •	
for et eller flere af hjælpestofferne
De lider af alvorlige sygdomme i hjerte eller kredsløb•	
De har meget lavt blodtryk•	
De har fået for meget hjertemedicin (digoxin). Kan bl.a. vise •	
sig ved kvalme
Det er mindre end en uge siden, De har haft en blodprop i •	
hjertet
De er overfølsom overfor anden medicin, der ligesom •	
Isoptin® Retard tilhører gruppen af såkaldte calciumanta-
gonister.

Vær ekstra forsigtig med at tage Isoptin® Retard hvis:
De har meget langsom puls•	
De har dårlig lever•	
De er hjertesyg•	

Fortæl altid lægen at De tager Isoptin® Retard, hvis De skal 
bedøves.

Deres hjertekurve (EKG) og Deres blodtryk skal kontrolleres 
både før og under behandling med Isoptin® Retard.

De bør ikke drikke grapefrugtjuice eller spise grapefrugt under 
behandlingen.

De skal være opmærksom på, at Isoptin® Retard kan øge 
virkningen af alkohol.

Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at De er 
i behandling med Isoptin® Retard.

Brug af anden medicin:
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis De bruger anden medi-
cin eller har brugt det for nylig. Det gælder også for medicin, 
som ikke er på recept, naturlægemidler samt stærke vitaminer 
og mineraler.

Tal med lægen hvis De tager:
Hjertemedicin (digoxin og digitoxin)•	
Medicin mod uregelmæssig puls (hjerterytme)•	
Medicin mod astma (theofyllin)•	
Epilepsimedicin (carbamazepin og phenobarbital)•	
Depressionsmidler (imipramin)•	
Medicin mod diabetes (glibenclamid)•	
Medicin mod infektion (erythromycin, rifampin og telithro-•	
mycin)

Midler mod cancer (doxorubicin)•	
Medicin mod angst og uro (buspiron og midazolam)•	
Anden medicin mod for højt blodtryk (betablokkere, •	
metoprolol og propranolol)
Mavesårsmedicin (cimetidin)•	
Immunologiske lægemidler (cyclosporin, sirolimus og •	
tacrolimus)
Kolesterolsænkende medicin (atorvastatin, simvastatin og •	
lovastatin)
Medicin mod migræne (almotriptan)•	
Medicin mod urinsyregigt (sulfinpyrazon)•	
Naturmedicin mod depression (perikum)•	
Medicin mod mani (lithium)•	
Samtidig behandling med acetylsalicylsyre kan øge •	
blødningsrisiko
Vanddrivende medicin•	
Medicin som udvider blodårerne (prazosin og terazosin)•	

Graviditet og amning:
Spørg Deres læge eller apoteket til råds, før De tager nogen 
form for medicin.

Graviditet:
De må kun bruge Isoptin® Retard efter lægens anvisning.

Amning:
Hvis De ammer, må De ikke bruge Isoptin® Retard, da verapa-
mil hydrochlorid bliver udskilt i modermælken.

Trafik og arbejdssikkerhed:
Isoptin® Retard kan især i starten af behandlingen og ved 
øgning af dosis give blodtryksfald, som kan medføre svimmel-
hed, hvilket påvirker evnen til at føre motorkøretøj eller betjene 
maskiner i mindre eller moderat grad.

3. �Sådan skal De tage Isoptin® Retard:
Dosering:
Depottabletterne må ikke knuses eller tygges.

Voksne:
240 mg 1-2 gange daglig

Børn:
Må ikke anvendes til børn.

Ældre:
Det er her nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens 
anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion:
Det er her nødvendigt at justere dosis. Følg lægens anvisning.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den 
enkelte har brug for. Ændring eller stop i behandlingen bør kun 
ske i samråd med lægen.

Har De taget for meget Isoptin® Retard?
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget 
flere Isoptin® Retard, end der står i denne information, eller 
flere end lægen har foreskrevet (og føler Dem utilpas).
Symptomer på overdosering kan være: Døsighed, forvirring, 
kramper, kvalme, opkastning, feberdøs, for lavt blodtryk og 
alvorlig ændring af hjertes funktion med langsom hjerterytme.

Har De glemt at tage Isoptin® Retard?
Glemmer De at tage en dosis, fortsættes med almindelig 
dosering. De må ikke tage dobbeltdosis som erstatning for 
den glemte tablet.

4. Bivirkninger.
Isoptin® Retard kan som al anden medicin give bivirkninger, 
men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige til almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mindre end 1 ud af 100 patienter):

Hjertesvigt med trykken i brystet og åndenød. Kontakt •	
straks læge eller skadestue. Ring evt. 112
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Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud 
af 100 patienter):

Alvorlige forstyrrelser i hjerterytmen med hurtig eller lang-•	
som, evt. uregelmæssig puls
Kan føre til hjertestop og besvimelse •	
Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 
ud af 1000 patienter):

Tarmslyng med voldsomme mavesmerter. Kontakt straks •	
læge eller skadestue
Forhøjede leverenzymer•	

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 
10.000 patienter):

Meget hyppig uregelmæssig sammentrækning af hjertet, •	
kredsløbskollaps og hjertestop
Åndedrætsbesvær, kramper i bronkierne med øget slim•	
sekretion (astmaanfald). Kontakt lægen
Alvorlig hudreaktion med rund og rød udslæt eller blæret •	
udslæt, betændelse og feber. Kontakt straks læge eller 
skadestue

Sjældne til meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre 
end 1 ud af 1.000 patienter):

Besvimelse eller bevidstløshed på grund af dårlig hjerte-•	
funktion. Ring 112

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 
10.000 patienter):

Kramper i svælget med vejrtrækningsbesvær. Kontakt •	
straks læge eller skadestue. Ring 112
Hævelse af tunge, læber og ansigt. Kontakt straks læge •	
eller skadestue. Ring evt. 112
Solfremkaldt betændelse i huden med blæredannelse•	
Skældannende hudlidelse•	
Rystelammelse (Parkinsons sygdom)•	

Ikke alvorlige bivirkninger:
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud 
af 100 patienter):

Forstoppelse, fordøjelsesbesvær og kvalme•	

Meget almindelige til almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mindre end 1 ud af 100 patienter):

Kløe, eksem, nældefeber og hårtab•	
Impotens, uregelmæssig menstruation og brystspændinger•	
Hævede ankler•	
Lavt blodtryk•	
Langsom puls•	
Svimmelhed, sløvhed, træthed og hovedpine•	

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud 
af 100 patienter):

Søvnforstyrrelser og livlige drømme•	
Ansigtsrødme•	
Varmefølelse•	

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 og 10 ud af 
1000 patienter):

Overfølsomhed•	
Forvirring, depression, mareridt og appetitmangel•	
Øresusen•	
Myrekryben, brænden, prikken og sovende fornemmelser i •	
huden
Rødfarvning af fødder og evt. hænder med brændende •	
smerter
Synsforstyrrelser•	
Rysten•	
Svimmelhed, forstyrrelse af balancesansen•	
Brystsmerter og hjertebanken•	
Smerter i benene ved gang (Claudicatio intermittens)•	
Mundtørhed, diaré, mavesmerter og opkastning •	
Muskelkramper•	
Hyppige små vandladninger•	
Udskillelse af mælk fra brystkirtlerne og øget behøring•	

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 
10.000 patienter):

Forstørrelse af mænds brystkirtler (gynækomasti) •	
Mælkesekretion hos kvinder (galaktorré)•	
Sveden•	

Sjældne til meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre 
end 1 ud af 1.000 patienter):

Små runde blodudstrækninger i huden•	
Muskel- og ledsmerter•	
Mindre blødninger i hud og slimhinder•	
Tandkød udvækst•	

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 
10.000 patienter):

Blå mærker•	

Der kan i sjældne tilfælde eller meget sjældne tilfælde op-
træde andre ikke alvorlige bivirkninger. Ønsker de information 
om disse bivirkninger, så spørg lægen eller apoteket.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får andre bivirkninger end 
dem, der står her i informationen, således at bivirkningerne 
kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om 
bivirkninger kan blive suppleret.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får bivirkninger, der bliver 
ved og er generende. Nogle bivirkninger kan kræve behand-
ling.

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger 
direkte til Lægemiddelstyrelsen. De finder skema og vejled-
ning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Opbevaring.
Opbevar Isoptin® Retard utilgængeligt for børn.
Må ikke opbevares over 25° C.
Brug ikke Isoptin® Retard efter den udløbsdato, der står på 
pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte 
måned.

Spørg på apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester. 
Af hensyn til miljøet må De ikke smide medicinrester i afløbet, 
toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger.
Isoptin® Retard indeholder:
Aktivt stof: Verapamil hydrochlorid 120 mg
Øvrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat, hydroxymethylpro-
pylcellulose, mikrokrystallinsk cellulose, montanglycol voks, 
natriumalginat, macrogol 400, macrogol 6000, renset vand, 
povidon, talkum, titandioxid.

Pakningsstørrelser:
Isoptin® Retard 120 mg, 40 depottabletter
Isoptin® Retard 120 mg, 100 depottabletter

Alle pakningsstørrelser er nødvendigvis ikke markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller:
Indehaver af markedsføringstilladelsen:
EuroPharmaDK, 6715 Esbjerg N.

Ompakket og frigivet af:
EuroPharmaDK, 6715 Esbjerg N.

Fremstiller:
Abbott GmbH & Co. KG, 67061 Ludwigshafen, Tyskland.

Isoptin® Retard er et registreret varemærke, der tilhører 
Abbott.

Isoptin® Retard  2. udgave	 Senest revideret: maj 2009


