INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Isoptin® Retard 120 mg depottabletter

Verapamil hydrochlorid

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden De begynder at

tage medicinen.

- Gem indleegssedlen. De kan fa brug for at laese den igen.

— Speorg lzegen eller apoteket, hvis der er mere De vil vide.

- Laegen har ordineret Vastarel® til Dem personligt. Lad derfor
veere med at give det til andre. Det kan veere skadeligt for
andre, selvom de har de samme symptomer, som De har.

— Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedien:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at tage Isoptin® Retard
3. Sadan skal De tage Isoptin® Retard

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse.

Isoptin® Retard er en hvis rund depottablet. P4 den ene side
er der trykt 120 SR og pa den anden KNOLL.

Isoptin® Retard kan anvendes til forebyggelse mod
hjertekrampe (angina pectoris), forebyggelse og behandling
af unormal hjerterytme, behandling af forhgjet blodtryk og
forebyggelse efter blodprop i hjertet.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering
end angivet i denne information. Felg altid lsegens anvisning
og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal De vide, for De begynder at tage
Isoptin® Retard.

Tag ikke Isoptin® Retard hvis:
® De er overfglsom over for verapamil hydrochlorid eller over
for et eller flere af hjeelpestofferne

¢ De lider af alvorlige sygdomme i hjerte eller kredslgb

¢ De har meget lavt blodtryk

¢ De har faet for meget hjertemedicin (digoxin). Kan bl.a. vise
sig ved kvalme

¢ Det er mindre end en uge siden, De har haft en blodprop i
hjertet

¢ De er overfglsom overfor anden medicin, der ligesom
Isoptin® Retard tilhgrer gruppen af sékaldte calciumanta-
gonister.

Veer ekstra forsigtig med at tage Isoptin® Retard hvis:
* De har meget langsom puls

¢ De har darlig lever

e De er hjertesyg

Forteel altid lsegen at De tager Isoptin® Retard, hvis De skal
bedoves.

Deres hjertekurve (EKG) og Deres blodtryk skal kontrolleres
bade fer og under behandling med Isoptin® Retard.

De beor ikke drikke grapefrugtjuice eller spise grapefrugt under
behandlingen.

De skal vaere opmasrksom p4, at Isoptin® Retard kan @ge
virkningen af alkohol.

Oplys altid ved blodpravekontrol og urinprevekontrol, at De er
i behandling med Isoptin® Retard.

Brug af anden medicin:

Fortael altid lzegen eller apoteket, hvis De bruger anden medi-
cin eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsé for medicin,
som ikke er pa recept, naturlaegemidler samt steerke vitaminer
og mineraler.

Tal med laegen hvis De tager:

¢ Hjertemedicin (digoxin og digitoxin)

Medicin mod uregelmaessig puls (hjerterytme)

Medicin mod astma (theofyllin)

Epilepsimedicin (carbamazepin og phenobarbital)
Depressionsmidler (imipramin)

Medicin mod diabetes (glibenclamid)

Medicin mod infektion (erythromycin, rifampin og telithro-
mycin)

e Midler mod cancer (doxorubicin)

¢ Medicin mod angst og uro (buspiron og midazolam)

e Anden medicin mod for hgijt blodtryk (betablokkere,
metoprolol og propranolol)

¢ Mavesdarsmedicin (cimetidin)

¢ Immunologiske laegemidler (cyclosporin, sirolimus og

tacrolimus)

Kolesterolszenkende medicin (atorvastatin, simvastatin og

lovastatin)

Medicin mod migraene (almotriptan)

Medicin mod urinsyregigt (sulfinpyrazon)

Naturmedicin mod depression (perikum)

Medicin mod mani (lithium)

Samtidig behandling med acetylsalicylsyre kan @ge

bledningsrisiko

¢ Vanddrivende medicin

¢ Medicin som udvider blodarerne (prazosin og terazosin)

Graviditet og amning:
Sporg Deres lzege eller apoteket til rads, for De tager nogen
form for medicin.

Graviditet:
De ma kun bruge Isoptin® Retard efter laegens anvisning.

Amning:
Hvis De ammer, ma De ikke bruge Isoptin® Retard, da verapa-
mil hydrochlorid bliver udskilt i modermaelken.

Trafik og arbejdssikkerhed:

Isoptin® Retard kan iseer i starten af behandlingen og ved
agning af dosis give blodtryksfald, som kan medfere svimmel-
hed, hvilket pavirker evnen til at fare motorkeretgj eller betjene
maskiner i mindre eller moderat grad.

3. Sadan skal De tage Isoptin® Retard:

Dosering:
Depottabletterne ma ikke knuses eller tygges.

Voksne:
240 mg 1-2 gange daglig

Born:
M4 ikke anvendes til barn.

Aldre:
Det er her nodvendigt at nedseette dosis. Folg lsegens
anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion:
Det er her nedvendigt at justere dosis. Felg laegens anvisning.

Felg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den
enkelte har brug for. ££ndring eller stop i behandlingen ber kun
ske i samrad med lzegen.

Har De taget for meget Isoptin® Retard?

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget
flere Isoptin® Retard, end der stér i denne information, eller
flere end laegen har foreskrevet (og foler Dem utilpas).
Symptomer pa overdosering kan veere: Dgsighed, forvirring,
kramper, kvalme, opkastning, feberdgs, for lavt blodtryk og
alvorlig aendring af hjertes funktion med langsom hjerterytme.

Har De glemt at tage Isoptin® Retard?

Glemmer De at tage en dosis, fortsaettes med almindelig
dosering. De ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for
den glemte tablet.

4. Bivirkninger.

Isoptin® Retard kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige til aimindelige bivirkninger (forekommer hos

mindre end 1 ud af 100 patienter):

¢ Hjertesvigt med trykken i brystet og andengd. Kontakt
straks lzege eller skadestue. Ring evt. 112



Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud
af 100 patienter):
¢ Alvorlige forstyrrelser i hjerterytmen med hurtig eller lang-
som, evt. uregelmaessig puls
e Kan fore til hjertestop og besvimelse
Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10

ud af 1000 patienter):

¢ Tarmslyng med voldsomme mavesmerter. Kontakt straks
leege eller skadestue

* Forhgjede leverenzymer

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

10.000 patienter):

* Meget hyppig uregelmaessig sammentraekning af hjertet,
kredslgbskollaps og hjertestop

o Andedrastsbesvaer, kramper i bronkierne med oget slim-
sekretion (astmaanfald). Kontakt laegen

¢ Alvorlig hudreaktion med rund og red udsleet eller bleeret
udsleet, beteendelse og feber. Kontakt straks lsege eller
skadestue

Sjeeldne til meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre

end 1 ud af 1.000 patienter):

¢ Besvimelse eller bevidstlgshed pa grund af darlig hjerte-
funktion. Ring 112

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af

10.000 patienter):

o Kramper i svaelget med vejriraekningsbesveer. Kontakt
straks leege eller skadestue. Ring 112

e Heevelse af tunge, leeber og ansigt. Kontakt straks leege
eller skadestue. Ring evt. 112

¢ Solfremkaldt betaendelse i huden med blaeredannelse

e Skeeldannende hudlidelse

¢ Rystelammelse (Parkinsons sygdom)

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud
af 100 patienter):

* Forstoppelse, fordgjelsesbesveer og kvalme

Meget almindelige til almindelige bivirkninger (forekommer hos
mindre end 1 ud af 100 patienter):

Klge, eksem, naeldefeber og hartab

Impotens, uregelmaessig menstruation og brystspaendinger
Heevede ankler

Lavt blodtryk

Langsom puls

Svimmelhed, slevhed, treethed og hovedpine

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud
af 100 patienter):

¢ Sgvnforstyrrelser og livlige dremme

* Ansigtsreadme

¢ Varmefolelse

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 og 10 ud af
1000 patienter):

¢ QOverfolsomhed

¢ Forvirring, depression, mareridt og appetitmangel

* Qresusen

* Myrekryben, braenden, prikken og sovende fornemmelser i
huden

Redfarvning af fedder og evt. haender med breendende
smerter

Synsforstyrrelser

Rysten

Svimmelhed, forstyrrelse af balancesansen

Brystsmerter og hjertebanken

Smerter i benene ved gang (Claudicatio intermittens)
Mundterhed, diaré, mavesmerter og opkastning
Muskelkramper

Hyppige sméa vandladninger

Udskillelse af meelk fra brystkirtlerne og eget beharing

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af
10.000 patienter):

¢ Forstarrelse af maends brystkirtler (gynaskomasti)

¢ Maelkesekretion hos kvinder (galaktorré)

e Sveden
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Sjeeldne til meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre
end 1 ud af 1.000 patienter):

¢ Smaé runde blodudstraekninger i huden

® Muskel- og ledsmerter

¢ Mindre bladninger i hud og slimhinder

¢ Tandked udvaekst

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af
10.000 patienter):
e Bla meerker

Der kan i sjeeldne tilfaelde eller meget sjeeldne tilfselde op-
traede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker de information
om disse bivirkninger, s& sperg leegen eller apoteket.

Forteel leege eller apotek, hvis De far andre bivirkninger end
dem, der star her i informationen, saledes at bivirkningerne
kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om
bivirkninger kan blive suppleret.

Forteel leege eller apotek, hvis De far bivirkninger, der bliver
ved og er generende. Nogle bivirkninger kan kraeve behand-
ling.

Patienter eller pargrende kan ogsé indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen. De finder skema og vejled-
ning under bivirkninger p& Leegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Opbevaring.

Opbevar Isoptin® Retard utilgaengeligt for barn.

Ma ikke opbevares over 25° C.

Brug ikke Isoptin® Retard efter den udlgbsdato, der stér pa
pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den nsevnte
maned.

Sperg pa apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester.
Af hensyn til miljget ma De ikke smide medicinrester i aflobet,
toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger.

Isoptin® Retard indeholder:

Aktivt stof: Verapamil hydrochlorid 120 mg

@vrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat, hydroxymethylpro-
pylcellulose, mikrokrystallinsk cellulose, montanglycol voks,
natriumalginat, macrogol 400, macrogol 6000, renset vand,
povidon, talkum, titandioxid.

Pakningsstorrelser:
Isoptin® Retard 120 mg, 40 depottabletter
Isoptin® Retard 120 mg, 100 depottabletter

Alle pakningssterrelser er nedvendigvis ikke markedsfort.
Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller:

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
EuroPharmaDK, 6715 Esbjerg N.

Ompakket og frigivet af:
EuroPharmaDK, 6715 Esbjerg N.

Fremstiller:
Abbott GmbH & Co. KG, 67061 Ludwigshafen, Tyskland.

Isoptin® Retard er et registreret varemaerke, der tilharer
Abbott.
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