
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

Glucobay® 50 mg tabletter
acarbose

Glucobay® er et registreret varemærke, som tilhører 
Bayer Koncernen

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden De 
begynder at tage medicinen
•   Gem indlægssedlen. De kan få brug for at læse 

den igen.
•  Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, 

De vil vide.
•  Lægen har ordineret Glucobay® til Dem personligt. 

Lad derfor være med at give Glucobay® til andre. 
Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de 
samme symptomer, som De har.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen: 
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal De vide, før De begynder at bruge 
    Glucobay®

3. Sådan skal De bruge Glucobay®

4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Glucobay® er til behandling af ikke insulin-krævende 
diabetes (type 2 diabetes mellitus). Glucobay® 
forsinker optagelsen af glucose (sukker) i tarmen.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg 
altid lægens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FØR DE BEGYNDER 
AT BRUGE GLUCOBAY®

Brug ikke Glucobay® hvis:
•  De er overfølsom over for acarbose eller et eller fl ere 

af de øvrige indholdsstoffer.
•  De lider af alvorligt nedsat nyrefunktion.
•  De lider af kroniske tarmsygdomme, der giver 

forstyrrelser af fordøjelsen.
•  De lider af øget gasdannelse i tarmen eller 

hindringer af tarmpassagen (brok, tarmslyng eller 
sår i tarmen).

 
Særlige forholdsregler:
Under behandling med Glucobay® kan De få mave-
smerter eller maveirritation, hvis De spiser glukose og 
glukoseholdig mad. 

Brug af anden medicin
Tal med lægen hvis De bruger:
•  Medicin mod diabetes (sulfonylurinstoffer og 

insulin). Hvis De bruger Glucobay® sammen med 

sulfonylurinstoffer eller insulin, skal De evt. have 
dosis af disse nedsat for at undgå for lavt blod-
glukose. Ændring af dosis skal ske i samråd med 
lægen. Hvis De får for lavt blodglukose, skal De 
indtage druesukker (glukose/dextrose), da almin-
deligt sukker og brød ikke virker.

•  Medicin mod diaré (kultabletter). 
•  Kolesterolnedsættende medicin (cholestyramin).
•  Medicin der fremmer fordøjelsen 

(fordøjelsesfremmende enzymer). 
•  Hjertemedicin (digoxin). De skal måske have ændret 

dosis. Dette skal foregå i samråd med lægen. 

Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis De bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det 
gælder også for medicin, som ikke er på recept, 
medicin som er købt i udlandet, naturlægemidler 
samt stærke vitaminer og mineraler.

Brug af Glucobay® sammen med mad og drikke 
De skal tage Glucobay® ved begyndelsen af et måltid.

Graviditet og amning
Graviditet:
De må ikke bruge Glucobay®, hvis De er gravid.

Amning:
Erfaringer med Glucobay® er endnu begrænsede. 
Spørg lægen. 

Trafi k- og arbejdssikkerhed
Glucobay® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller 
evnen til at færdes sikkert i trafi kken.

3. SÅDAN SKAL DE BRUGE GLUCOBAY® 
Brug altid Glucobay® nøjagtigt efter lægens anvisning. 
Er De i tvivl så spørg lægen eller på apoteket. Der er 
forskel på, hvad den enkelte har brug for.

Dosering
Voksne:
Startdosis er 1 tablet (50 mg) 3 gange daglig.
Efter 4-8 uger kan De gradvist øge dosis til 2 tabletter 
(100 mg) 3 gange daglig.
De skal tage tabletterne i begyndelsen af måltidet. De 
kan synke tabletterne hele med lidt vand eller tygge 
dem. 

Børn og unge: 
De må kun bruge Glucobay® til børn og unge under 
18 år efter lægens anvisning.

Har De taget for mange Glucobay®

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De 
har taget mere af Glucobay®, end der står i denne 
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information, eller mere end lægen har foreskrevet, og 
De føler Dem utilpas.

Symptomer på overdosering er luft i maven og diaré. 
Ved overdosering bør De ikke indtage kulhydrater 
i de efterfølgende 4-6 timer, da det kan forværre 
symptomerne. 

Har De glemt at tage Glucobay®

Glemmer De at tage en dosis, skal De tage den så 
hurtigt som muligt. Er dette tæt på tidspunktet for 
næste dosis, så spring den glemte dosis over. Tag 
ikke dobbeltdosis.

Hvis De holder op med at tage Glucobay®

Spørg lægen eller apoteket hvis der er noget, De er i 
tvivl om eller føler Dem usikker på. Ændring eller stop 
med behandlingen bør kun ske i samråd med lægen. 

4. BIVIRKNINGER
Glucobay® kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjældne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af 
10.000 patienter): 
•  Gulsot. Kontakt læge eller skadestue. 
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt: 
•  Blødning fra hud og slimhinder og blå mærker pga. 

forandringer i blodet (for få blodplader). Kontakt 
læge eller skadestue.

•  Leverbetændelse. Kontakt læge eller skadestue. 
•  Voldsomme anfald af smerter i maven, 

opkastninger, stop for luftgang og afføring pga. 
tarmslyng. Kontakt læge eller skadestue.

•  Mavesmerter grundet luftholdige cyster i tarmen. 
Kontakt lægen.

Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (det sker hos fl ere 
end 1 ud af 10 patienter):
•  Luft i maven
Almindelige bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af 
100 patienter):
•  Diaré, mavesmerter, udspilning af maven pga. luft.
Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos 1-10 ud 
af 1000 patienter):
•  Kvalme, opkastning, sure opstød/halsbrand.
Sjældne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af 
10.000 patienter): 
•  Vand i kroppen. Kan være eller blive alvorligt. Tal 

med lægen.
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt: 
•  Hudrødme, udslæt, nældefeber.

Glucobay® kan herudover give bivirkninger, som 
De normalt ikke mærker noget til. Det drejer sig om 

visse laboratorieprøver, fx leverprøver, som igen bliver 
normale, når behandlingen ophører.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver 
værre, eller De får bivirkninger som ikke er nævnt her.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får bivirkninger, der 
bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan 
kræve behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. De 
fi nder skema og vejledning under bivirkninger 
på Lægemiddelstyrelsens netsted: www.
meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING
•  Opbevar Glucobay® utilgængeligt for børn.
•  Opbevar ikke Glucobay® ved over 25°C.
•  Opbevar tabletterne i æsken/blisteren indtil 

umiddelbart før brug. 
•  Brug ikke Glucobay® efter den udløbsdato, der står 

på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i 
den nævnte måned.

•  Afl ever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn 
til miljøet må De ikke smide medicinrester i afl øbet, 
toilettet eller skraldespanden. 

6. YDERLIGERE INFORMATION
Glucobay® tabletter 50 mg indeholder:
•  Det virksomme indholdsstof er acarbose. 
•  De øvrige indholdsstoffer er: Mikrokrystallinsk 

cellulose; kolloid vandfri silica; majsstivelse, 
magnesiumstearat.

Glucobay®s udseende og pakningsstørrelse:
Glucobay® er en rund hvid tablet mærket G50 på den 
ene side og BAYER på den anden side.

Glucobay® fi ndes i pakningsstørrelserne 30 stk. og 
120 stk. Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S 
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlægsseddel blev senest revideret 
august 2008
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