INDLAEGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Glucobay® 50 mg tabletter

acarbose
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Glucobay® er et registreret varemaerke, som tilherer
Bayer Koncernen

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden De
begynder at tage medicinen

e Gem indleegssedlen. De kan fa brug for at leese
den igen.

Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere,
De vil vide.

e Laegen har ordineret Glucobay® til Dem personligt.
LLad derfor veere med at give Glucobay® til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de
samme symptomer, som De har.

Tal med lsegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at bruge
Glucobay®

. Sadan skal De bruge Glucobay®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Glucobay® er til behandling af ikke insulin-kreevende
diabetes (type 2 diabetes mellitus). Glucobay®
forsinker optagelsen af glucose (sukker) i tarmen.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Folg
altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER

AT BRUGE GLUCOBAY®

Brug ikke Glucobay® hvis:

e De er overfolsom over for acarbose eller et eller flere
af de ovrige indholdsstoffer.

e De lider af alvorligt nedsat nyrefunktion.

e De lider af kroniske tarmsygdomme, der giver
forstyrrelser af fordejelsen.

e De lider af oget gasdannelse i tarmen eller
hindringer af tarmpassagen (brok, tarmslyng eller
sér i tarmen).

Szerlige forholdsregler:

Under behandling med Glucobay® kan De fa mave-
smerter eller maveirritation, hvis De spiser glukose og
glukoseholdig mad.

Brug af anden medicin

Tal med laegen hvis De bruger:

¢ Medicin mod diabetes (sulfonylurinstoffer og
insulin). Hvis De bruger Glucobay® sammen med

sulfonylurinstoffer eller insulin, skal De evt. have
dosis af disse nedsat for at undga for lavt blod-
glukose. Z&ndring af dosis skal ske i samrad med
leegen. Hvis De far for lavt blodglukose, skal De
indtage druesukker (glukose/dextrose), da almin-
deligt sukker og bred ikke virker.

e Medicin mod diaré (kultabletter).

e Kolesterolnedsaettende medicin (cholestyramin).

e Medicin der fremmer fordgjelsen
(fordejelsesfremmende enzymer).

e Hjertemedicin (digoxin). De skal maske have sendret
dosis. Dette skal forega i samrad med leegen.

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis De bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept,
medicin som er kebt i udlandet, naturlaegemidler
samt steerke vitaminer og mineraler.

Brug af Glucobay® sammen med mad og drikke
De skal tage Glucobay® ved begyndelsen af et maltid.

Graviditet og amning
Graviditet:
De ma ikke bruge Glucobay®, hvis De er gravid.

Amning:
Erfaringer med Glucobay® er endnu begraensede.
Sperg leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Glucobay® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DE BRUGE GLUCOBAY®

Brug altid Glucobay® nejagtigt efter leegens anvisning.
Er De i tvivl sa sperg lzegen eller pa apoteket. Der er
forskel pa, hvad den enkelte har brug for.

Dosering

Voksne:

Startdosis er 1 tablet (50 mg) 3 gange daglig.

Efter 4-8 uger kan De gradvist ege dosis til 2 tabletter
(100 mg) 3 gange daglig.

De skal tage tabletterne i begyndelsen af méltidet. De
kan synke tabletterne hele med lidt vand eller tygge
dem.

Born og unge:
De ma kun bruge Glucobay® til barn og unge under
18 ér efter laegens anvisning.

Har De taget for mange Glucobay®
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De
har taget mere af Glucobay®, end der stér i denne
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information, eller mere end leegen har foreskrevet, og
De foler Dem utilpas.

Symptomer pa overdosering er Iuft i maven og diaré.
Ved overdosering ber De ikke indtage kulhydrater

i de efterfolgende 4-6 timer, da det kan forveerre
symptomerne.

Har De glemt at tage Glucobay®

Glemmer De at tage en dosis, skal De tage den sa
hurtigt som muligt. Er dette test pa tidspunktet for

naeste dosis, sé spring den glemte dosis over. Tag
ikke dobbeltdosis.

Hvis De holder op med at tage Glucobay®

Sporg leegen eller apoteket hvis der er noget, De er i
tvivl om eller feler Dem usikker pa. Andring eller stop
med behandlingen ber kun ske i samrad med leegen.

4. BIVIRKNINGER
Glucobay® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af
10.000 patienter):

e Gulsot. Kontakt lzege eller skadestue.
B|V|rkn|nger hvor hyppigheden ikke er kendt:

¢ Blodning fra hud og slimhinder og bla meerker pga.

forandringer i blodet (for f& blodplader). Kontakt
leege eller skadestue.

e | everbetaendelse. Kontakt leege eller skadestue.

¢ \oldsomme anfald af smerter i maven,
opkastninger, stop for luftgang og affering pga.
tarmslyng. Kontakt leege eller skadestue.

e Mavesmerter grundet luftholdige cyster i tarmen.
Kontakt leegen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere

end 1 ud af 10 patienter):

e | uftimaven

Almindelige bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af

100 patienter):

e Diaré, mavesmerter, udspilning af maven pga. luft.

lkke almindelige bivirkninger (det sker hos 1-10 ud

af 1000 patienter):

e Kvalme, opkastning, sure opsted/halsbrand.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af

10.000 patienter):

e Vand i kroppen. Kan veere eller blive alvorligt. Tal
med leegen.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:

* Hudrodme, udslest, naeldefeber.

Glucobay® kan herudover give bivirkninger, som
De normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig om

visse laboratorieprover, fx leverprever, som igen bliver
normale, nar behandlingen opherer.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller De far bivirkninger som ikke er nasvnt her.

Forteel leege eller apotek, hvis De far bivirkninger, der
bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan
kreeve behandling.

Patienter eller parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De
finder skema og vejledning under bivirkninger
péa Leagemiddelstyrelsens netsted: www.
meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Glucobay® utilgaengeligt for barn.

e Opbevar ikke Glucobay® ved over 25°C.

e Opbevar tabletterne i aesken/blisteren indtil
umiddelbart for brug.

Brug ikke Glucobay® efter den udlebsdato, der star
pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miliget ma De ikke smide medicinrester i aflobet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE INFORMATION

Glucobay?® tabletter 50 mg indeholder:

e Det virksomme indholdsstof er acarbose.

* De ovrige indholdsstoffer er: Mikrokrystallinsk
cellulose; kolloid vandfri silica; majsstivelse,
magnesiumstearat.

Glucobay®s udseende og pakningsstorrelse:
Glucobay® er en rund hvid tablet maerket G50 pa den
ene side og BAYER pa den anden side.

Glucobay® findes i pakningssterrelserne 30 stk. og
120 stk. Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlzegsseddel blev senest revideret
august 2008
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