
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

Serevent® 50 mikrogram/dosis, inhalationspulver 
salmeterol 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden De begynder 
at bruge medicinen. 
• Gem indlægssedlen, De kan få brug for at læse den 

igen. 
• Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, 

De vil vide. 
• Lægen har ordineret Serevent® til Dem personligt. 

Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de 
samme symptomer, som De har. 

• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her. 

 

Oversigt over indlægssedlen: 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal De vide, før De begynder at bruge 

Serevent® 
3. Sådan skal De bruge Serevent® 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 

1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
Serevent® indeholder et bronkieudvidende middel, der 
afslapper musklerne i luftvejene og herved ophæver 
forsnævringen i bronkierne. Denne optræder pludseligt 
i forbindelse med et astmaanfald. Luften kan nu lettere 
passere, og det bliver nemmere at trække vejret. 
 

Serevent® er langtidsvirkende. 
 

De kan bruge Serevent® til forebyggelse af astma og til 
lindring af symptomerne på kronisk bronchitis og 
kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) som rygerlunger, 
men det bør kombineres med en forebyggende 
inhalationsbehandling med binyrebarkhormon 
afhængigt af sværhedsgraden af Deres sygdom og 
hvor der er akut forværring af sygdommen. 
 

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller 
dosering. Følg altid lægens anvisning og oplysningerne 
på doseringsetiketten. 
 

2. DET SKAL DE VIDE, FØR DE BEGYNDER AT 
BRUGE SEREVENT® 
Brug ikke Serevent®: 
Hvis De er overfølsom (allergisk) overfor salmeterol 
eller lactose. 
 

Vær ekstra forsigtig med at bruge Serevent®: 
• Forsigtighed bør udvises ved diabetes, forhøjet 

stofskifte og nedsat hjertefunktion. 
• Der bør udvises særlig forsigtighed ved akut svær 

astma, da risikoen for nedsat kaliumindhold i blodet 
øges. 

• Langtidsbehandling bør kombineres med 
betændelseshæmmende behandling. 

• Giver behandlingen ikke den ønskede effekt, bør 
De ikke øge dosis eller doseringshyppighed uden at 
kontakte lægen. 

• Kommer symptomerne ikke under kontrol eller 
bliver symptomerne forværret bør De kontakte 
Deres læge. 

 

• Pludselig og tiltagende forværring af 
astmasymptomer kan være livstruende, søg læge 
eller ring evt. 112. 

• Når astmasymptomerne er under kontrol kan det 
overvejes at nedsætte dosis gradvist. Tal med 
lægen. 

• Ved KOL med akut forværring bør 
kombinationsbehandling med binyrebarkhormon 
overvejes. Tal med lægen. 

• Bør ikke anvendes ved for tidlig fødsel. 
• Kan hæmme veer. 
• Astmabehandlingen bør følge et   skema og 

lungefunktionen bør kontrolleres med jævne 
mellemrum. 

 

Brug af anden medicin: 
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis De bruger anden 
medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder også 
for medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og 
mineraler samt kosttilskud. 
 

De kan bruge Serevent® sammen med anden medicin, 
men tal først med lægen, hvis De er i behandling med 
medicin mod: 
• Depression (tricykliske antidepressive midler og 

MAO-hæmmere). 
• Parkinson (MAO-hæmmere, antikolinergika). 
• Hjerte- og kredsløbslidelser (betablokkere). 
• Grøn stær (betablokkere). 
• Forstyrrelser i hjerterytmen (hjerteglykosider) 
• Binyrebarkhormoner (kortikosteroider). 
• Astma og andre former for vejrtræknings-besvær 

(betaadrenerge stoffer, xanthiner, aminophyllin, 
theophyllin). 

• Medicin der øger hjerterytmen eller vanddrivende 
midler (diuretika, ikke kaliumbesparende). 

 

Graviditet og amning: 
Spørg Deres læge eller apoteket til råds, før De tager 
nogen form for medicin. 
 

Graviditet: 
Hvis De er gravid, må De kun bruge Serevent® efter 
aftale med lægen. 
 

Amning: 
Hvis De ammer, må De kun bruge Serevent® efter 
aftale med lægen. 
 

Trafik- og arbejdssikkerhed: 
Serevent® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen 
til at færdes sikkert i trafikken. 
 

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Serevent®: 
Serevent® indeholder lactose. Kontakt lægen før De 
bruger Serevent®, hvis lægen har fortalt Dem, at De 
ikke tåler visse sukkerarter. 
 

3. SÅDAN SKAL DE BRUGE SEREVENT® 
Brug altid Serevent® nøjagtigt efter lægens anvisning. 
Er De i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket. 
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Den sædvanlige dosis er: 
Astma: 
Voksne: 1 sug (50 mikrogram) 2 gange daglig. Dosis 
kan øges til 2 sug (100 mikrogram) 2 gange daglig. 
 

Børn over 4 år: 1 sug (50 mikrogram) 2 gange daglig. 
 

Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL): 
1 sug (50 mikrogram) 2 gange daglig. 
 

Serevent® bør ikke anvendes til børn under 4 år. 
 

Serevent® inhalationspulver i Diskos® virker efter 5-15 
minutter og i 12 timer. 
 

Brugsanvisning: 
1. Åbn Diskos® ved at skubbe fingergrebet i bund – til 
det siger klik. 
 

2. Skub dosisknappen i bund – og lad den blive der. Nu 
er dosis klar. 
 

3. Pust helt ud – ved siden af Diskos®. Sæt 
mundstykket mellem tænderne og luk læberne tæt om 
det. Sug ind så hurtigt som muligt. Hold vejret nogle 
sekunder. Sug eventuelt en ekstra gang.  
 

4. Luk Diskos® efter brug ved at skubbe fingergrebet 
tilbage – til det siger klik. 
Hvis lægen har ordineret mere end 1 dosis, skal De 
gentage punkt 1-4. 
Hold øje med tælleren, der viser hvor mange doser, der 
er tilbage i Diskos®. 
Når der er 5 doser tilbage, bliver tallene røde. Smid 
Diskos® ud, når den er tom (tælleren viser 0). 
 

Hvis De har brugt for meget Serevent®: 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De har 
taget mere af Serevent®, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet. 
 

Symptomerne på overdosering er rødme af ansigt, 
indre uro, rysten på hænder, kvalme, hurtig puls, 
hjertebanken, svimmelhed, hovedpine, systolisk 
blodtryksstigning, diastolisk blodtryksfald, trykken for 
brystet og evt. ekstra hjerteslag, nedsat kaliumindhold i 
blodet. 
 

Hvis De har glemt at bruge Serevent®: 
Hvis De har glemt en dosis, skal De springe den glemte 
dosis over, og tage den næste dosis til sædvanlig tid. 
De må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for 
den glemte dosis. 
 

Hvis De holder op med at bruge Serevent®: 
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, De er i 
tvivl om eller føler Dem usikker på. 
 

4. BIVIRKNINGER 
Serevent® kan som al anden medicin give bivirkninger, 
men ikke alle får bivirkninger. 
 

Alvorlige bivirkninger: 
Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 
1 ud af 10.000 patienter): 
Forstyrrelse i hjerterytmen.  
Overfølsomhedsreaktioner. Væskeophobning med 
hævelse i hud og slimhinder i mund og svælg. Søg 
læge, ring evt. 112.  
Kortåndethed/Vejrtrækningsproblemer/Astmalignende 
anfald/Åndenød. Kontakt straks læge eller skadestue. 
Ring evt. 112. 

Ikke alvorlige bivirkninger: 
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 100 patienter): 
Rysten. Hovedpine. Hjertebanken. Muskelkramper. 
 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 
1 og 10 ud af 1.000 patienter): 
Overfølsomhedsreaktioner. Udslæt. Hurtig puls. 
Nervøsitet. 
 

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 
1 ud af 10.000 patienter): 
Væskeophobning og hævelser. Svælgirritation. 
Ledsmerter. Kvalme. Svimmelhed, 
Søvnløshed/Søvnforstyrrelser. 
Hyppigvandladning, tørst, træthed pga. højt blodsukker 
(blodglukose). Kan være eller blive alvorligt. Tal med 
lægen. 
Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt 
kalium i blodet. Kan i meget sjældne tilfælde blive 
alvorli med lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme 
(risiko for hjertestop). Tal med lægen. 
 

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver 
værre, eller De får bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 

Bivirkninger kan dermed blive indberettet til 
lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan 
blive bedre. 
 

Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. De finder 
skema og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.lægemiddelstyrelssen.dk/ 
 

5. OPBEVARING 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Brug ikke Serevent® efter den udløbsdato, der står på 
pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den 
nævnte måned. 
Spørg på apoteket, hvordan De skal aflevere 
medicinrester. Af hensyn til miljøet må De ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
Serevent® indeholder: 
Aktivt stof: Salmeterol 50 mikrogram/dosis. 
Øvrigt indholdsstof: Lactose. 
 

Pakningsstørrelse: 
60 doser 
 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og 
fremstiller: 
Indehaver af markedsføringstilladelsen: 
EuroPharmaDK 
Tarp Byvej 81-83 
6715 Esbjerg N. 
 

Ompakket og frigivet af: 
EuroPharmaDK 
Tarp Byvej 81-83 
6715 Esbjerg N. 
 

Fremstiller: 
Glaxo Wellcome Production 
Evreux – Frankrig. 
 

Serevent® og Diskos® er et registrerede varemærker, 
der tilhører Glaxo Group Limited. 


