
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Mucomyst 200 mg/ml, inhalationsvæske til nebulisator, opløsning 
 

Acetylcystein 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen. 
- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
- Lægen har ordineret Mucomyst til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. Det kan 

være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som 

ikke er nævnt her. 
 
Den nyeste indlægsseddel for dette produkt kan findes på www.indlaegsseddel.dk.  
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Mucomyst 
3. Sådan skal du tage Mucomyst 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 
Mucomyst er et slimløsende lægemiddel, som kan bruges ved hoste med sejt slim. 
Mucomyst virker ved at gøre sejt slim mere tyndtflydende og derved lettere at hoste op. 
 
Lægen kan have givet dig Mucomyst for noget andet. Følg altid lægens anvisning. 
 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE MUCOMYST  
 
Tag ikke Mucomyst 
- hvis du er overfølsom (allergisk) over for acetylcystein eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
- hvis du for nylig har hostet blod op. 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Mucomyst  
- hvis du lider af uforklarlig vejrtrækningsbesvær eller tidligere har haft vejrtrækningsbesvær 

(bronkospasme). 
- hvis du lider af astma. 
 
Mucomyst kan give en stor mængde slim, som skal suges væk, hvis du ikke selv kan hoste det op, så det ikke 
lukker for luftvejene. 
 
Brug af anden medicin  
 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette 
gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer 
og mineraler samt kosttilskud. 
 



Mucomyst kan påvirke behandling med anden medicin såsom: 
- Visse antibiotika, f.eks. cephalexin. 
- Blodfortyndende lægemidler. Hvis du er i behandling med blodfortyndende lægemidler, bør du 

kontakte din læge. 
 
Hvis du både er i behandling med Mucomyst og antibiotika, bør du tage de to slags medicin med 1-2 
timers mellemrum. Spørg din læge eller apoteket til råds, hvis du er i tvivl.  

Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet 
Hvis du er gravid, må du kun tage Mucomyst efter aftale med lægen. 
 
Amning  
Der er ingen erfaring med anvendelse af Mucomyst hos ammende kvinder. Spørg lægen. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Mucomyst påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGE MUCOMYST 
 
Tag altid Mucomyst nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket. 
 
Lægen fastlægger doseringen, så den passer til den enkelte patient. Følg derfor altid lægens anvisning. 
 
Den sædvanlige dosis er  
 
0,6-1 g (3-5 ml), som inhaleres 3-4 gange dagligt. 
 
Hvis du får vejrbetrækningsbesvær, skal du holde op med at tage Mucomyst og straks kontakte lægen. 
 
Bemærk: Acetylcystein reagerer med visse gummikvaliteter samt jern og kobber. Inhalationsapparatur,  
hvor disse materialer indgår, bør undgås. 
 
Hvis du har taget for meget Mucomyst 
 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Mucomyst, end der står her, eller mere end 
lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag pakningen med. 
 
Symptomerne på overdosering med Mucomyst kan være fordøjelsesbesvær i form af ubehag (sure opstød) 
eller smerter i maven. 
 
Hvis du har glemt at tage Mucomyst 
 
Tag aldrig dobbelt dosis hvis du har glemt at tage en dosis inhalationsvæske, opløsning. Forsæt blot med den 
sædvanlige dosis. 
 
Hvis du holder op med at tage Mucomyst 
 
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.  
 



 
4. BIVIRKNINGER 
 
Mucomyst kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Ikke almindelige bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede: 

• Kortåndethed, vejrtrækningsbesvær, astmalignende anfald, åndenød (bronkospasme) kan forekomme 
hos astmatikere. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 

 
Sjældne bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede:  
Overfølsomhedsreaktioner (allergiske reaktioner), pludseligt hududslæt og hævelser (Angioødem). Kan være 
alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er hævelse af ansigt, læber og tunge, kan det være livsfarligt. Ring 112. 

Ikke-alvorlige bivirkninger 
Sjældne bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede: 

• Udslæt, kløe og nældefeber. 
• Snue. 
• Kvalme, diarré, mundbetændelse. 

 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller hvis du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan 
blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du 
finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk. 
 
 
5. OPBEVARING 

 
• Opbevares utilgængeligt for børn. 
• Efter åbning skal Mucomyst opbevares i køleskab (2-8 ºC) i op til 4 uger. 
• Brug ikke Mucomyst efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i 

den nævnte måned. 
• Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide medicinrester i 

afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Mucomyst 200 mg/ml, inhalationsvæske til nebulisator, opløsning indeholder: 
- Aktivt stof: Acetylcystein. 
- Øvrige indholdsstoffer: Dinatriumedetat, natriumhydroxid, sterilt vand. 
 
Udseende og pakningsstørrelser 
 
Udseende 
Mucomyst har en meget speciel lugt, som normalt kun opfattes i starten af inhalationen. 
 
Pakningstørrelser 
Mucomyst leveres i hætteglas: 5 × 10 ml og 10 × 10 ml. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 



 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen 
Meda AS 
Solvang 8 
DK-3450 Allerød 
Tlf. 44528888 
Fax. 44528899 
Email: info@meda.dk 
 
Fremstiller 
Orion Corporation, Orion Pharma, Espoo 
Orionintie 1 
02200 Espoo 
Finland 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret september 2011. 


