Indlaegsseddel
Kan Jang tabletter
Ekstrakt af russisk rod (Eleutherococcus senticosus) og ekstrakt af Andrographis paniculata

Laes denne indlaegsseddel godt igennem fgr du begynder at tage Kan Jang

e Kan Jang er et naturlegemiddel, som du kan fa uden recept. For at fa den bedste virkning,
skal du altid falge vejledningerne i indleegssedlen.

e Gem indleegssedlen. Du far maske brug for at lese den igen.

e @nsker du mere information, sa kontakt apotek eller lzege.

e Kontakt din lege, hvis du far det veerre.

. Virkning og anvendelse
= Du kan tage Kan Jang, hvis du er forkelet, hvis du er traet, eller for at komme til kraefter hvis

du har veeret syg.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Kan Jang for noget andet, skal du altid fglge leegens
anvisning.

. Vigtig information som du skal lzese, for du tager Kan Jang
Tag ikke Kan Jang, hvis du er overfglsom over for russisk rod, over for Andrographis
paniculata eller over for et eller flere af hjelpestofferne i Kan Jang tabletter.

Serlige forholdsregler

I nogle tilfeelde skal du maske veere serlig forsigtig med at tage Kan Jang. Tal med din leege
hvis du har

= forhgjet blodtryk.

= nedsat leverfunktion.

= nedsat nyrefunktion.

= anden alvorligere sygdom.

Du ma ikke tage Kan Jang i mere end 2-3 maneder.

Brug af Kan Jang sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af Kan Jang sammen med mad og drikke.

Vigtig information om nogle af hjaelpestofferne i Kan Jang
Kan Jang indeholder lactose. Kontakt din leege far du tager tabletterne, hvis leegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Kan Jang indeholder methylparahydroxybenzoat, der kan give allergiske reaktioner (kan
optraede efter behandlingen).



Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket far du tager nogen form for medicin.

= Graviditet: Du ma kun tage Kan Jang efter aftale med din laege.

= Amning: Du ma kun tage Kan Jang efter aftale med din leege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Kan Jang pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin

= Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med Kan Jang, eller Kan Jang kan pavirke
behandlingen med anden medicin. Du skal derfor altid tale med apotek eller laege, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gaelder ogsa for medicin, som ikke er
pa recept, medicin kgbt i udlandet, andre naturleegemidler samt staerke vitaminer og

mineraler.
= Der eri gjeblikket ikke kendskab til problemer med brug af Kan Jang sammen med andre

leegemidler eller naturleegemidler.

. Sadan skal du tage Kan Jang
Hvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du falge leegens anvisning.

Dosering
Voksne: Du skal tage 4-5 tabletter 3 gange dagligt.
Du ma ikke tage Kan Jang i mere end 2-3 maneder.

Bgrn: Du ma kun bruge Kan Jang til bgrn under 12 ar efter aftale med en lege.

Har du taget for mange Kan Jang tabletter?
Kontakt leege, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere Kan Jang tabletter, end der star her,

og du fgler dig utilpas.
Hvis du har taget for mange tabletter, kan dit blodtryk stige. Det kan medfere hovedpine, indre

uro og hjertebanken.

Har du glemt at tage Kan Jang?
Du ma ikke tage dobbelt dosis som erstatning for en glemt dosis.

. Bivirkninger
Kan Jang kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter)
= Uregelmassig hjerterytme, hvis du i forvejen lider af forhgjet blodtryk. Kontakt leege eller

skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger



= Sgvnlgshed. Hyppigheden er ikke kendt.

Sjeeldne til meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 1.000 patienter)
= Allergiske reaktioner fra huden, f.eks. klge eller udslet.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter)
= Blodtryksstigning, hvis du i forvejen lider af forhgjet blodtryk. Forhgjet blodtryk kan give
hovedpine, indre uro og hjertebanken.

Fortel lege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne
kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Forteel lzege eller apotek, hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kraeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. Opbevaring
= Opbevar Kan Jang utilgengeligt for barn.
= Opbevar Kan Jang ved hgjst 25 °C.
= Brug ikke Kan Jang efter den udlgbsdato, som star pa pakningen.
= Aflever altid medicinrester pa apoteket.

6. Yderligere oplysninger

Kan Jang tabletter indeholder
Aktive stoffer: 1 tablet indeholder:
= 33-55 mg ekstrakt (som terekstrakt) af Andrographis paniculata (Burm.fil.) Wall ex Nees,
herba (kariyat, urt) svarende til 5 mg total andrographolider (SHA-10).
= 57 mg ekstrakt (som tagrekstrakt) af Eleutherococcus senticosus (Rupr. Et Maxim.) Maxim.,
svarende til ca. 120 mg tarret Russisk Rod.
Hjealpestoffer: Kartoffelstivelse, Lactosmonohydrat, Maltodextrin (blanding af glucose, di- og
polysaccharider), Talcum, Gelatine, Magnesiumstearat, Silica, kolloid, vandfri, Shellac,
Methylparahydroxybenzoat (E218), Kaliumsorbat (E202), Macrogol 6000.

Pakningsstarrelser:
Tabletbeholder af brunt glas.
Pakningsstarrelser: 30 stk. og 100 stk.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsfaringstilladelsen og fremstiller


http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/
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