INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Pulmicort® 200 mikrog/dosis inhalationsspray, suspension

budesonid

1250515903

Pulmicort® svarer til l,egemidlet Spirocort®
Pulmicort® er et registreret varemeerke, som tilharer
AstraZeneca AB

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden De

begynder at tage medicinen

e Gem indlaegssedlen. De kan fa brug for at laese den
igen.

¢ Sporg laegen eller pa apoteket, hvis der er mere,
De vil vide.

e [Laegen har ordineret Pulmicort® til Dem personligt.
Lad derfor vaere med at give Pulmicort® til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de
samme symptomer som De har.

e Tal med lsegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er nasvnt her.

Oversigt over indleegssedien:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at bruge
Pulmicort®

3. Sadan skal De bruge Pulmicort®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Pulmicort® indeholder drivgas, som forstever vaesken
til meget sma, inhalérbare draber.

Pulmicort® indeholder et binyrebarkhormon, der
haemmer slimdannelse og haevelse i luftvejene. Luften
kan lettere passere, og det bliver nemmere at trackke
vejret. Nar De inhalerer Pulmicort® inhalationsspray,
folger medicinen med ned i lungerne.

De kan bruge Pulmicort® til at forebygge astma.
Pulmicort® er en forebyggende behandling og virker
ikke pa et pludseligt astmaanfald. De skal bruge
Pulmicort® regelmaessigt, ogsa nar De ikke har
symptomer.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Folg
altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER

AT BRUGE Pulmicort®

Tag ikke Pulmicort® hvis:

e De er overfolsom overfor budesonid eller et af de
ovrige indholdsstoffer i Pulmicort®.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Pulmicort®

Kontakt Deres leege, hvis:

e Deres astma blusser op eller Deres forbrug af
anfaldsmedicin stiger.

De skal stadig bruge Deres hurtigtvirkende bronkie-
udvidende medicin til akutte anfald. Her kan De ikke
bruge Pulmicort®. Hav derfor altid den hurtigtvirkende
medicin pa Dem.

Hvis De skal afbryde behandlingen, skal De nedtrappe
dosis gradvist. Tal med laegen.

Hvis Deres barn far Pulmicort®, skal De serge for, at
Deres barn dyrker motion og far en tilstraskkelig stor
maengde kalk i kosten, evt. som kosttilskud.

Hvis Deres barn far Pulmicort® i leengere tid, skal
barnets hejde males jasvnligt.

Hvis De, som voksen, tager Pulmicort®, skal De tale
med Deres laege om, hvordan De sikrer, at De far
tilstreekkeligt med kalk og D-vitamin.

Hvis De tager Pulmicort® i mere end 5 ér, skal De tale
med Deres leege om kontrol af Deres knogler med en
skanning.

Husk at forteelle laegen, at De bruger Pulmicort®, hvis
De skal i narkose.

Brug af anden medicin

Hvis De far Pulmicort® samtidig med binyrebarkhormon
i tabletform eller som naesespray, skal De tale med
Deres leege.

Tal med laegen, hvis De far medicin mod svampe-
infektioner (ketoconazol).

Forteel det altid til lsegen eller pa apoteket, hvis De
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa
recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler,
staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg Deres laege eller apoteket til rads, far De bruger
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, m& De kun bruge Pulmicort® efter
leegens anvisning.

Amning
De kan amme, selv om De bruger Pulmicort®.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Pulmicort® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DE BRUGE Pulmicort®
Voksne

Startdosis: Op til 4 pust (800 mikrog) 2 gange daglig.
Vedligeholdelsesdosis: 1 pust (200 mikrog) 2 gange
daglig.

Born fra 2 ar
Startdosis: Op til 2 pust (400 mikrog) i degnet fordelt
péa 2 doser.

Til bern anbefales det at anvende Pulmicort®
inhalationsspray sammen med en spacer. Til mindre
boern ber der ligeledes bruges ansigtsmaske. Tal med
laegen eller sperg pa apoteket.

Dosering 2 gange daglig (morgen og aften) er seedvan-
ligvis tilstraekkeligt.
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Vigtigt:

Det er muligt, at De fér det bedre allerede efter den
forste dosis Pulmicort® inhalationsspray. Der kan dog
godt ga flere uger, for De har fuld effekt. De skal blive
ved med at tage medicinen, ogsé i perioder hvor De
har det godt.

Brugsanvisning:

. Fiern beskyttelsesheetten.

. Ryst beholderen omhyggeligt.

. Luk leeberne teet om mundstykket.

. And roligt ud gennem mundstykket.

. Tag en langsom ind&nding samtidig med, at De
udlgser dosis ved at trykke péa sprayen.

. Hold vejret sé leenge som muligt, helst i 10
sekunder, efter indanding af dosis.

7. Det er vigtigt, at indanding og afgivning af dosis

foregér samtidigt, ellers kan virkningen udeblive.
8. Skyl munden med vand efter brug af sprayen og

spyt ud.
9. Opbevar beholderen med ventilen nedad.
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Brug altid Pulmicort® nejagtigt efter leegens anvisning.
Er De i tvivl s& sperg leegen eller apoteket.
Der er forskel p&, hvad den enkelte har brug for.

Hvis De har brugt for meget Pulmicort®
inhalationsspray

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De
har taget mere af Pulmicort®, end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet.
Symptomer pé overdosering er heemning af binyre-
barkfunktionen.

Hvis De har glemt at bruge Pulmicort®

De ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for
den glemte dosis, men skal fortsaette med Deres
saedvanlige dosering.

Hvis De holder op med at bruge Pulmicort®
Sparg leegen eller apoteket hvis der er noget, De er i
tvivl om eller feler Dem usikker pa.

AEndring eller stop med behandlingen ber kun ske i
samrad med laegen.

4. BIVIRKNINGER
Pulmicort® kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle f&r bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjaeldne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af
10.000 patienter): Overfelsomhedsreaktioner som
pludseligt hududsleet, &ndedrastsbesveer, haevelse af
ansigt, laeber og hals, besvimelse. Kan veere livsfarligt.

Ring 112. Andedrastsbesvaer lige efter brug af sprayen.

Kontakt leegen.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end
1 ud af 10.000 patienter): Undertrykkelse af binyre-
barkens funktion, gra steer, gren steer (oget tryk i gjet,
det viser sig ved gjensmerter, nedsat syn, ringe om-
kring lyse genstande), knogleskerhed. Kontakt laege
eller sygehus, ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af
100 patienter): Haeshed, hoste, irritation i sveelget og
svamp i mund og sveelg (skyl munden eller borst teen-

der lige efter, De har taget medicinen, for at undgéa
det). De kan blive behandlet for svamp i munden hur-
tigt og samtidig med at De bruger Pulmicort®. Tal med
laegen.

Sjaeldne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af
10.000 patienter): Kvalme. adfeerdsforstyrrelser,
nervegsitet, rastloshed, naeldefeber, eksem, udsleet,
klge, mindre bladninger i huden og tynd hud, der let
gér i stykker. Depression. Kan vaere eller blive alvorligt.
Tal med leegen.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end
1 ud af 10.000 patienter): Vaeksthaemning hos bern
og unge.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er nasvnt her.

Forteel laege eller apotek, hvis De far bivirkninger, der
bliver ved eller er generende. Nogle bivirkninger krasver
behandling.

Patienter eller parerende kan ogsé indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De
finder skema og vejledning under bivirkninger pa
Leegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Pulmicort® utilgeengeligt for barn.

¢ M4 ikke opbevares over 30° C.

e Beholderen bor opbevares med ventilen nedad.

e Brug ikke Pulmicort®, efter den udlebsdato, der stér
pa pakningen. Udlebsdatoen er den sidste dag i den
neevnte maned.

o Aflever altid medicinrester pé& apoteket. Af hensyn
til miliget ma De ikke smide medicinrester i aflabet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Pulmicort® 200 mikrog/dosis inhalationsspray,
suspension, indeholder:

e Aktivt stof: Budesonid 200 mikrog/dosis.

® Qvrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat, norfluran
(HFA 134a).

Pulmicort®s udseende og pakningssterrelse:
Pulmicort® 200 mikrog/dosis inhalationsspray,
suspension, bestar af en aerosolbeholder samt en
brun holder med hvidt mundstykke. Mundstykket
deekkes af en gré beskyttelseshastte.

Pulmicort® findes i en pakningssterrelse med
120 doser.

Indehaver af markedsferingstilladelsen i Danmark:
Paranova Danmark A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Denne indleegsseddel blev senest revideret
januar 2009
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