INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Nasocort® 55 mikrogram/dosis naesespray,

suspension
Triamcinolonacetonid

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden De

begynder at tage medicinen.

« Gem indleegssedlen. De kan fa brug for at leese den
igen.

« Sparg lzegen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil
vide.

« Laegen har ordineret Nasocort® til Dem personligt. Lad
derfor veere med at give det til andre. Det kan veere
skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som De har.

« Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, far De begynder at tage Nasocort®.
3. S&dan skal De tage Nasocort®.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

Nasacort® naesespray anvendes til behandling af allergisk
betinget naesekatar (hafeber), der enten er
seaesonbetinget og udlgst af pollen eller der giver
symptomer hele aret.

Det virksomme stof i Nasacort®, triamcinolonacetonid, er
et binyrebarkhormon, der heemmer betaendelseslignende
tilstande, som ikke skyldes bakterier, virus og svampe.
Nasacort® virker lokalt i naesen, og letter derved
luftpassagen gennem naesen.

Laegen kan have givet Dem Nasocort® for noget andet.
Falg altid laeegens anvisning.

2. Det skal De vide, for De begynder at tage Nasocort®

Tag ikke Nasocort®

« Hvis De er overfglsom (allergisk) over for
triamcinolonacetonid eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

Veer ekstra forsigtig med at tage Nasocort®

« Laegen vil give Dem seerlige instruktioner, hvis De
skifter fra behandling med binyrebarkhormon, givet
som tabletter, til Nasacort® naesespray, der virker lokalt
i neesen.

« Hvis De far en svampeinfektion i naese og sveelg, kan
det blive ngdvendigt, at afbryde behandlingen med
Nasacort® naesespray, mens De bliver behandlet for
infektionen. Der er i sjeeldne tilfeelde set sddanne
svampeinfektioner i forbindelse med brug af
naesesprayen.

« Hvis De har sar pa naesevaeggen, for nyligt er blevet
opereret i naesen, eller har sldet naesen voldsomt, ma
De ikke bruge Nasacort® naesespray, far sarene er
helet helt.

« | nogle tilfaelde kan det veere ngdvendigt at give hgjere
doser end anbefalet. Kroppen kan sa reagere ved at
nedseaette sin egen produktion af binyrebarkhormon. |
perioder med stress eller ved planlagte operationer er
der et gget behov for dette hormon. | sddanne
situationer kan det derfor veere ngdvendigt at give
tabletter/injektion med binyrebarkhormon som
supplement til kroppens nedsatte produktion.

« Nasacort® bar ikke anvendes til barn under 6 &r.

« Bagrn, der behandles med binyrebarkhormon igennem
lang tid, vil blive kontrolleret saerlig omhyggeligt af
leegen og kan eventuelt blive henvist til en barnelaege,
da der har veeret tilfeelde af nedsat vaeksthastighed hos
barn.

. Der er observeret gra og gren steer hos patienter i
behandling med nasale kortikosteroider. Hvis De har

aendringer i synet eller hvis de har gget intraokuleert
tryk i gjet, og/eller har eller haft grad/grgn steer, skal De
kontakte Deres lsege.

Brug af anden medicin

Fortzel det altid til lzegen eller pa apoteket, hvis De bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gaelder
ogsa medicin, som ikke er kagbt pa recept, medicin kabt i
udlandet, naturlaegemidler, staerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg Deres laege eller apotek til rds, fgr De tager
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, skal De normalt ikke tage Nasocort®.
Tal med laegen.

Amning
De ma ikke tage Nasocort®, hvis De ammer. Tal med
leegen.

Trafik— og arbejdssikkerhed
Nasocort® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til
at feerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal De tage Nasocort®
Tag altid Nasocort® ngjagtig efter laegens anvisning. Er
De i tvivl, s& sparg lzegen eller pa apoteket.

Voksne pa 12 ar og derover:

Den saedvanlige begyndelsesdosis er 220 mikrogram
taget som 2 pust i hvert neesebor 1 gang dagligt. Nar
symptomerne er under kontrol, anvendes en
vedligeholdelsesbehandling med 110 mikrogram (1 pust i
hvert neesebor 1 gang dagligt).

Bgrn mellem 6 og 12 ar:

Den anbefalede dosis er 110 mikrogram taget som 1 pust
i hvert neesebor 1 gang dagligt. Hvis patientens
symptomer er alvorlige kan dosis p& 220 mikrogram
anvendes. Nar symptomerne er under kontrol, bar
patienten anvende den lavest effektive dosis som
vedligeholdelsesdosering.

Det anbefales ikke at bgrn under 12 ar, anvender
Nasocort® nsesespray kontinuerligt over 3 maneder.

Inden De skal bruge flasken farste gang, skal De
"klargere” den. Det ggr De ved at trykke 5 "pust” ud i
luften. S& er flasken Klar til brug, og kan holde sig sadan i
2 uger. Hvis De ikke har brugt af flasken i 2 uger, skal De
"klargere” den igen, men denne gang blot med 1 "pust”.

Luk det ene neesebor med en finger. Hold sprayen lodret
og stik beholderens nzesestykke sa langt op i neesen som
muligt, uden at det fgles ubehageligt. Treek roligt vejret
ind gennem det frie naesebor med munden lukket, mens
De samtidig presser flasken opad, sa den giver 1 "pust”.
And ud gennem munden.

Gentag dette for det andet naesebor.

Tar naesestykket af efter hver brug for at holde det rent og
seet beskyttelsesheetten pa igen.

Hvis naesesprayen ikke virker og méske er stoppet,
renggr da som nedenfor beskrevet: Prgv ALDRIG at
fierne tilstopningen med en pind eller en skarp genstand,
da dette vil gdelaegge spraymekanismen.



Naesesprayen bgr renggres mindst en gang om ugen
eller oftere hvis den bliver tilstoppet.

Renggring af sprayen

1. Tag kun stgvheaetten og forsteveren af (se billede)

2. Leeg stovheetten og forstgveren i blgd i varmt vand i
nogle fa minutter og skyl derefter i rindende koldt vand
fra vandhanen

3. Ryst eller bank det overskydende vand af og lad det

lufttarre

. Seet forsteveren pa igen

."Klarger” flasken, sa lzenge det er ngdvendigt indtil der

kommer en fin stgvsky og anvend derefter sprayen
som normalt

\JL Forstever
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Flasken skal bortkastes efter 120 "pust” eller 2 maneder
efter den er taget i brug. Overfar ikke den resterende
maengde til en ny flaske.

Hvis De har taget for meget Nasocort®

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har
taget flere doser Nasocort®, naesespray, end der star her,
eller mere end laegen har foreskrevet og De af den grund
foler Dem utilpas.

Tag pakningen med.

Hvis De har glemt at tage Nasocort®

Hvis De har glemt en dosis, sa tag den sa snart De
kommer i tanke om det. Hvis De snart skal tage den
neeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig
dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at tage Nasocort®

Kontakt laegen, hvis De gnsker at holde pause eller
stoppe behandlingen med Nasocort®.

Kontakt straks leegen, hvis Deres symptomer sendrer sig,
efter behandlingen med Nasocort® er stoppet.

4. Bivirkninger
Nasocort® kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10

ud af 100 patienter):

« Influenzalignende sygdom: Feber, kvalme, hovedpine,
muskelgmhed

« Sveelgkatar/Irritation i sveelget

« Snue

« Hovedpine

« Bronkitis

o Neeseblod

« Hoste

« Sure opstgd/halsbrand

« Tandlidelser

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af

10.000 patienter):
« Perforationer i naeseskilleveeggen

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

« Andengd/&ndedreetsbesveer. Kan veere eller blive
alvorligt. Tal med leegen.

« Overfglsomhed

« Udsleet

« Neeldefeber

« Klge

« Heevelse af ansigt

« Sgvnlgshed

« Svimmelhed

« /Endringer i smags- og lugtesans

« Gra steer

« Grgn steer

o @get tryk i gjet

« lIrritation i neesen

o Tarre slimhinder

« Naesetilstopning

« Nysen

« Kvalme

o Treethed

« Nedsat maengde af binyrebarkhormon i blodet.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er
generende eller bliver veerre, eller hvis De far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr indberettes til
Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan blive
bedre. De eller Deres pargrende kan selv indberette
bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen. De finder
skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring

« Opbevar Nasocort® utiI%aengeIigt for bgrn.

« Opbevar ikke Nasocort™ ved temperaturer over 25° C.

. Tag ikke Nasocort® efter den udlgbsdato, der star p&
pakningen.

« Udlgbsdatoen (EXP) er den sidste dag i den naevnte
maned.

« Flasken er holdbar i 2 maneder efter abning.

« Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til
miljget ma De ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Nasocort® 55 mikrogram/dosis, naesespray,
suspension indeholder:

Aktivt stof: Triamcinolonacetonid

@vrige indholdsstoffer: mikrokrystallinsk cellulose og
carmellose natrium (Avicel CL-611), polysorbat 80, renset
vand, vandfrit glucose, benzalkoniumklorid og
dinatriumedetat. Saltsyre eller natriumhydroxyd (for at
justere pH).

Udseende og pakningsstarrelser:
Udseende
Nasocort® 55 mikrogram/dosis er en vandig suspension.

Pakningsstarrelse
Nasocort” findes i en pakning med 120 doser.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
SinGad Pharma ApS, Vibe Allé 5 blok 2B, 2980 Kokkedal

Ompakket og frigivet af
SinGad Pharma ApS, Vibe Allé 5 blok 2B, 2980 Kokkedal

Nasocort® er et registreret varemaerke, der tilharer
Aventis Pharma S.A.

Denne indleegsseddel blev sidst revideret
juli 2010
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