
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lægemiddel, 
da den indeholder vigtige oplysninger.
Du kan få Xylocain salve uden recept. For at opnå den bedste behandling skal du være
omhyggelig med at følge anvisningerne for Xylocain salve.
•	� Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•	� Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide
•	� Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre.
•	� Kontakt lægen eller apotekspersonalet hvis en bivirkning bliver værre, eller du får 

bivirkninger, som ikke er nævnt her. Se afsnit 4.
Den nyeste indlægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk.
Oversigt over indlægssedlen:
1.	 Virkning og anvendelse
2.	 Det skal du vide, før du begynder at bruge Xylocain salve
3.	 Sådan skal du bruge Xylocain salve
4.	 Bivirkninger
5.	 Opbevaring
6.	 Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger

1.	�Virkning og anvendelse
•	� Xylocain salve virker lokalbedøvende. Den virker i løbet af få minutter.
•	� Xylocain salve kan bruges av voksne og barn i alle aldre.
•	� Du kan bruge Xylocain salve til:
	 At lindre kløe og smerter på huden, f.eks.:
	 -	� Ved solskoldning, insektstik, mindre forbrændinger og rifter.
	 -	� Mod hæmorider og andre lidelser ved endetarmen.
•	� Tandlægen kan bruge Xylocain salve til at bedøve gummerne inden bedøvelse og før 

tandrensning.
•	� Lægen kan bruge Xylocain salve til lokalbedøvelse ved undersøgelser i munden, halsen 

og endetarmen.
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning.

2.	�Det skal du vide, før du begynder at bruge Xylocain salva
Brug ikke Xylocain salve hvis:
•	� Du er allergisk over for lidocain, eller et af de øvrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).
•	� Du er overfølsom (allergisk) over for lokalbedøvende medicin af samme type som
	 Xylocain (f.eks. prilocain og cinchocain).
Advarsler og forsigtighedsregler
Hvis du bruger Xylocain salve i munden eller svælget, bliver du følelsesløs. Du bør derfor
ikke spise de første to timer efter brug af Xylocain i mund eller svælg, da du kan risikere, at få 
maden galt i halsen. Når din tunge eller dine slimhinder i munden er følelsesløse, er der risiko
for, at du bider dig selv.
Tal med din læge, før du bruger Xylocain salve på åbne sår, på slimhinder, på alvorlige 
forbrændinger eller på hudområder med betændelse. Ved overdosering kan der opstå 
alvorlige bivirkninger.
Tal med din læge, inden du bruger Xylocain salve, hvis:
•	� Du lider af forstyrrelser i hjerterytmen.
•	� Du er i behandling med medicin mod forstyrrelser i hjerterytmen.
•	� Du lider af hjertesvigt.
•	� Du har dårlig lever.
•	� Du har dårlige nyrer.
•	� Du har epilepsi eller andre neurologiske sygdomme i nervesystemet.
•	� Du vil bruge Xylocain salve til børn over 12 år, som vejer under 25 kg.
Du skal undgå, at Xylocain salve kommer i øjnene og i mellemøret (ved mellemørebetændelse).
Du kan let vaske salven af huden og tøjet med vand.
Brug af anden medicin sammen med Xylocain salve
Fortæl altid lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Det gælder også for medicin, som ikke er på recept, medicin som er købt i udlandet, 
naturlægemidler samt stærke vitaminer og mineraler.
Tal med lægen, hvis:
•	� Du tager medicin mod forstyrrelser i hjerterytmen (f.eks. amiodaron eller sotalol).
•	� Du bruger anden lokalbedøvende medicin.
Brug af Xylocain salve sammen med mad og drikke
Du kan bruge Xylocain salve sammen med mad og drikke. Har du brugt Xylocain salve i
munden, bør du dog ikke spise de første to timer efter bedøvelsen, da du kan risikere at få 
maden galt halsen.
Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds før du tager nogen form for medicin.
Graviditet:
Du kan bruge Xylocain salve under graviditet.
Amning:
Du kan amme, selvom du bruger Xylocain salve.
Du skal ikke bruge Xylocain salve på brystvorten, lige før du ammer. Har du brugt Xylocain salve 
på brystvorten, er det vigtigt, at du renser omhyggeligt med vand omkring brystvorten,
inden du ammer.
Trafik- og arbejdssikkerhed
Xylocain salve påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken.
Xylocain salve indeholder propylenglycol
Xylocain salve indeholder propylenglycol, som kan give irritation af huden.

3.	�Sådan skal du bruge Xylocain salve
Dosering
Brug Xylocain salve nøjagtigt efter lægens anvisning, hvis lægen har ordineret Xylocain salve 
til dig. Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.
Voksne:
Ved solskoldning, insektstik, mindre forbrændinger og rifter skal du bruge 1 – 2½ cm salve 
(0,2 – 0,5 g) smurt ud på et hudområde på 10 cm2 (det er et hudområde på ca. 3 cm gange 3 cm).
Er det hudområde, du skal behandle, mindre end 10 cm2, skal du bruge tilsvarende mindre salve.

Du skal smøre salven på i et tyndt lag, så den netop dækker det hudområde, du skal behandle 
og dæmper smerterne. Gentag behandlingen nogle gange i løbet af dagen efter behov.
Du må højst bruge 20 g salve om dagen.
Hæmorider og forbrændinger:
Ved behandling af hæmorider og forbrændinger skal du bruge 5 – 25 cm salve (1 – 5 g) pr. gang. 
Gentag behandlingen nogle gange i løbet af dagen efter behov.
Hvis du har brugt 10 g salve, skal der gå mindst 8 timer, inden du bruger salven igen. Du må 
højst bruge 20 g salve om dagen.
Lægeundersøgelser:
Ved tandlæge- eller lægeundersøgelser i munden og ved lægeundersøgelser i halsen eller 
endetarmen, bruger lægen normalt 5 – 25 cm salve (1 – 5 g).
Børn:
Du bør ikke bruge Xylocain salve til børn under 2 år uden lægens anvisning. Til et barn der vejer:
•	� 15 kg, må du højst bruge 7½ cm salve (1,5 g) pr. gang.
•	� 20 kg, må du højst bruge 10 cm salve (2,0 g) pr. gang.
•	� 30 kg, må du højst bruge 15 cm salve (3,0 g) pr. gang.
Du må højst gentage behandlingen 3 gange dagligt med mindst 8 timers mellemrum. 
Til børn under 10 kg bør du højst påføre Xylocain salve på et hudområde svarende til
størrelsen af en voksen håndflade (det er et hudområde på 10 cm gange 10 cm).
Til børn mellem 10 og 20 kg bør du højst påføre Xylocain salve på et hudområde svarende til 
størrelsen af 2 voksne håndflader (det er et hudområde på 10 cm gange 20 cm).
Nedsat nyre- og leverfunktion:
Tal med lægen, før du bruger Xylocain salve.
Brugsanvisning:
Du skal smøre Xylocain salve direkte på huden eller slimhinder. Du kan med fordel bruge et
stykke steril gaze, hvis du smører salven på forbrændt eller beskadiget hud.
Hvis du bruger Xylocain salve på forbrændt hud, kan du lægge et stykke gaze ovenpå 
salven, så virker salven længere.
Hvis du har brugt for meget Xylocain salve
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Xylocain salve, end der 
står i denne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas.
Symptomer på overdosering er snurren og prikken i læberne, følelsesløshed i tungen, 
svimmelhed, forvirring, ringen for ørene (tinnitus), synsforstyrrelser, rysten, bevidstløshed,
krampeanfald og påvirkning af vejrtrækningen.
Hvis du har glemt at bruge Xylocain salve
Hvis du bruger Xylocain salve til dit barn, skal du være opmærksom på, at Xylocain salve
skal bruges med mindst 8 timers mellemrum til børn.

4.	�Bivirkninger
Xylocain salve kan som al anden medicin give bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger:
Sjældne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
•	� Overfølsomhedsreaktion som pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær, hævelse af ansigt, 

læber og hals, besvimelse. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112.
Hyppigheden ikke kendt:
•	� Krampeanfald. Kontakt læge eller skadestue.
Ikke alvorlige bivirkninger:
Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede):
•	� Kontakteksem.
•	� Xylocain salve kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke mærker noget til.
	� Det drejer sig om ændringer i urinprøver, som igen bliver normale, når behandlingen ophører.
Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller 
dine pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen på 
www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte Sundhedsstyrelsen via mail på st@sst.dk eller 
med almindeligt brev til Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 København S. Ved at 
indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden 
af dette lægemiddel.

5.	�Opbevaring
Opbevares utilgængeligt for børn.
Brug ikke Xylocain salve efter den udløbsdato, der står på pakningen.
Opbevar ikke Xylocain salve ved temperaturer over 25°C. Xylocain salve må ikke fryses. 
Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6.	�Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger
Xylocain salve, 50 mg/g indeholder:
•	� Aktivt stof: lidocain.
•	� Øvrige indholdsstoffer: Macrogol 1500, macrogol 3550, propylenglycol og renset vand.
Pakningsstørrelser
35 g (aluminiumtube)
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsføringstilladelsen
AstraZeneca A/S
Arne Jacobsens Allé 13
2300 København S
Fremstiller:
Recipharm Karlskoga AB, Karlskoga, Sverige
Denne indlægsseddel blev senest ændret 7 november 2014
© AstraZeneca 2015
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Lesið allan fylgiseðilinn vandlega áður en byrjað er að nota lyfið. Í honum eru mikilvægar 
upplýsingar.
Alltaf skal nota lyfið nákvæmlega eins og lýst er í þessum fylgiseðli eða eins og læknirinn eða 
lyfjafræðingur hefur mælt fyrir um.
-- �Geymið fylgiseðilinn. Nauðsynlegt getur verið að lesa hann síðar.
-- �Leitið til læknis eða lyfjafræðings ef þörf er á frekari upplýsingum eða ráðgjöf.
-- �Leitið til læknis ef sjúkdómseinkenni versna eða lagast ekki.
-- �Látið lækninn eða lyfjafræðing vita um allar aukaverkanir. Þetta gildir einnig um aukaverkanir sem 

ekki er minnst á í þessum fylgiseðli. Sjá kafla 4.
Í fylgiseðlinum eru eftirfarandi kaflar:
1.	 Upplýsingar um Xylocain smyrsli og við hverju það er notað
2.	 Áður en byrjað er að nota Xylocain smyrsli
3.	 Hvernig nota á Xylocain smyrsli
4.	 Hugsanlegar aukaverkanir
5.	 Hvernig geyma á Xylocain smyrsli
6.	 Pakkningar og aðrar upplýsingar

1.	� Upplýsingar um Xylocain smyrsli og við hverju það er notað
•	� Xylocain smyrsli er staðdeyfilyf. Það verkar innan nokkura mínútna.
•	� Xylocain smyrsli má nota hjá fullorðnum og börnum í öllum aldurshópum.
•	� Xylocain smyrsli má nota:
	 Til að draga úr kláða og sársauka í húð, t.d. :
	 -	� Vegna sólbruna, skordýrabits eða minniháttar bruna og skráma.
	 -	� Vegna gyllinæðar og annarra kvilla við endaþarm.
•	� Tannlæknir getur notað Xylocain smyrsli til þess að deyfa góma fyrir inndælingu deyfingar og 

tannhreinsun.
•	� Læknir getur notað Xylocain smyrsli til staðdeyfingar fyrir rannsóknir í munni, hálsi og endaþarmi.
Verið getur að læknirinn hafi ávísað lyfinu við öðrum sjúkdómi eða í öðrum skömmtum en tiltekið er í 
þessum fylgiseðli. Ávallt skal fylgja fyrirmælum læknis og leiðbeiningum á merkimiða frá lyfjabúð.

2.	� Áður en byrjað er að nota Xylocain smyrsli
Ekki má nota Xylocain smyrsli
•	� ef um er að ræða ofnæmi fyrir lídókaíni eða einhverju öðru innihaldsefni lyfsins (talin upp í kafla 6).
•	� ef um er að ræða ofnæmi fyrir staðdeyfilyfjum af sama flokki og Xylocain (t.d. prílókaín og 

kinkókaín).
Varnaðarorð og varúðarreglur
Ef þú notar Xylocain smyrsli í munn eða kok, verður þú dofin/dofinn þar. Þess vegna máttu ekki borða 
í tvær klukkustundir eftir notkun Xylocain í munni eða koki, því hætta er á að þér svelgist á matnum. 
Þegar tunga eða slímhúð í munni er dofin er hætta á að þú bítir þig.
Ráðfærðu þig við lækninn áður en þú notar Xylocain smyrsli á opin sár, slímhúð, alvarleg brunasár 
eða á húðsvæði með þrota. Alvarlegar aukaverkanir geta komið fram við ofskömmtun.
Ráðfærðu þig við lækninn, áður en þú notar Xylocain smyrsli:
•	� ef þú ert með hjartsláttartruflanir.
•	� ef þú ert á meðferð með lyfjum við hjartsláttartruflunum.
•	� ef þú ert með hjartabilun.
•	� ef þú ert með skerta lifrarstarfsemi.
•	� ef þú ert með skerta nýrnastarfsemi.
•	� ef þú ert með flogaveiki eða aðra taugasjúkdóma.
•	� ef þú ætlar að nota Xylocain smyrsli á barn sem er eldra en 12 ára, sem er léttara en 25 kg.
Forðast skal að Xylocain smyrsli berist í augu eða miðeyra (við miðeyrnabólgu).
Auðvelt er að þvo smyrslið af húð og úr fatnaði með vatni.
Notkun annarra lyfja samhliða Xylocain smyrsli
Látið lækninn eða lyfjafræðingi vita um öll önnur lyf sem eru notuð, hafa nýlega verið notuð eða kynnu 
að vera notuð. Þetta gildir einnig um lyf sem fengin eru án lyfseðils, keypt erlendis, náttúrulyf og 
vítamín og steinefni í stórum skömmtum.
Ráðfærðu þig við lækni:
•	� ef þú tekur lyf við hjartsláttartruflunum (t.d. amíódarón eða sótalól).
•	� ef þú notar önnur staðdeyfilyf.
Notkun Xylocain smyrslis með mat eða drykk
Matur og drykkur hafa ekki áhrif Xylocain smyrsli. Ef Xylocain smyrsli hefur verið notað í munn má þó 
ekki borða í 2 klukkustundir eftir deyfingu, þar sem hætta er á að manni svelgist á matnum.
Meðganga, brjóstagjöf og frjósemi
Við meðgöngu, brjóstagjöf, grun um þungun eða ef þungun er fyrirhuguð skal leita ráða hjá lækninum 
eða lyfjafræðingi áður en lyfið er notað.
Meðganga:
Nota má Xylocain smyrsli á meðgöngu.
Brjóstagjöf:
Nota má Xylocain smyrsli meðan á brjóstagjöf stendur.
Ekki má nota Xylocain smyrsli á geirvörtur rétt fyrir brjóstagjöf. Ef Xylocain smyrsli hefur verið notað á 
geirvörtur, er mikilvægt að þvo smyrslið vandlega af með vatni áður en brjóstagjöf hefst.
Akstur og notkun véla
Xylocain smyrsli hefur ekki áhrif á hæfni til aksturs eða notkunar véla.
Hver og einn verður að leggja mat á getu sína til aksturs og starfa sem krefjast óskertrar árvekni. Eitt 
af því sem getur haft áhrif á slíkt er lyf, vegna verkunar sinnar eða aukaverkana. Lýsing á verkun og 
aukaverkunum er í öðrum köflum fylgiseðilsins. Lesið því allan fylgiseðilinn. Ef þörf er á skal ræða 
þetta við lækni eða lyfjafræðing.
Xylocain smyrsli inniheldur propýlenglýkól
Xylocain smyrsli inniheldur propýlenglýkól, sem getur ert húð.

3.	� Hvernig nota á Xylocain smyrsli
Skömmtun
Notið lyfið alltaf nákvæmlega eins og læknirinn hefur sagt til um ef læknir hefur ávísað lyfinu. Ef ekki 
er ljóst hvernig nota á lyfið skal leita upplýsinga hjá lækninum eða lyfjafræðingi.
Fullorðnir
Við sólbruna, skordýrabit, minniháttar brunasár og skrámur skal nota 1‑2 ½ cm af smyrsli (0,2–0,5 g) 
á húðsvæði sem svarar til 10 cm2 (húðsvæði sem er um það bil 3 cm sinnum 3 cm).
Ef húðsvæðið sem meðhöndla á er minna en 10 cm2 skal nota minna magn af smyrsli, í samræmi við 
stærðina.
Berið smyrslið á í þunnu lagi, þannig að það þeki húðsvæðið sem meðhöndla á og deyfi verkina. 
Endurtakið í nokkur skipti, eftir þörfum, yfir daginn.
Ekki má nota meira en 20 g af smyrslinu á sólarhring.

Gyllinæð og brunasár:
Til þess að meðhöndla gyllinæð og brunasár skal nota 5‑25 cm af smyrsli (1‑5 g) í hvert skipti. 
Endurtakið í nokkur skipti, eftir þörfum, yfir daginn.
Ef þú hefur notað 10 g af smyrsli eiga að líða að minnsta kosti 8 klst. þangað til þú notar smyrslið aftur.
Ekki má nota meira en 20 g af smyrsli á sólarhring.
Rannsóknir hjá lækni:
Við rannsóknir lækna eða tannlækna í munni og við rannsóknir læknis í hálsi eða endaþarmi notar 
læknirinn venjulega 5‑25 cm af smyrsli (1‑5 g).
Börn
Ekki má nota Xylocain smyrsli hjá börnum yngri en 2 ára nema samkvæmt læknisráði.
Fyrir barn sem vegur:
•	� 15 kg, má í mesta lagi nota 7 ½ cm af smyrsli (1,5 g) í hvert skipti.
•	� 20 kg, má í mesta lagi nota 10 cm af smyrsli (2,0 g) í hvert skipti.
•	� 30 kg, má í mesta lagi nota 15 cm af smyrsli (3,0 g) í hvert skipti.
Ekki má nota meira en 3 skammta á sólarhring með að minnsta kosti 8 klst. millibili.
Hjá börnum sem eru léttari en 10 kg má ekki nota Xylocain smyrsli á húðsvæði sem er stærra en sem 
samsvarar lófa fullorðins einstaklings (húðsvæði sem er 10 cm sinnum 10 cm).
Hjá börnum sem vega milli 10 og 20 kg má ekki nota Xylocain smyrsli á húðsvæði sem er stærra en 
sem samsvarar tveimur lófum (húðsvæði sem er 10 cm sinnum 20 cm).
Skert nýrna- og lifrarstarfsemi
Ráðfærðu þig við lækninn áður en þú notar Xylocain smyrsli.
Notkunarleiðbeiningar
Bera skal Xylocain smyrsli beint á húð eða slímhúð. Betra er að nota sæfða grisju þegar smyrslið er 
borið á skaddaða eða brennda húð.
Þegar Xylocain smyrsli er notað á brennda húð má setja grisju yfir smyrslið, þá virkar smyrslið lengur.
Ef notaður er stærri skammtur en mælt er fyrir um
Ef of stór skammtur af lyfinu hefur verið notaður, eða barn hefur í ógáti tekið inn lyfið skal hafa 
samband við lækni, sjúkrahús eða eitrunarmiðstöð (sími 543 2222).
Einkenni ofskömmtunar eru náladofi í vörum, dofin tunga, sundl, ringlun, eyrnasuð, sjóntruflanir, 
skjálfti, meðvitundarleysi, krampakast og áhrif á öndun.
Ef gleymist að nota Xylocain smyrsli
Ef Xylocain smyrsli er notað hjá börnum skal hafa í huga að minnsta kosti 8 klst. eiga að líða á milli 
þess sem Xylocain smyrsli er borið á hjá börnum.

4.	� Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og við á um öll lyf getur þetta lyf valdið aukaverkunum en það gerist þó ekki hjá öllum.
Alvarlegar aukaverkanir:
Mjög sjaldgæfar (koma fyrir hjá 1 til 10 af hverjum 10.000 notendum):
•	� Ofnæmisviðbrögð eins og skyndileg húðútbrot, öndunarerfiðleikar, þroti í andlit, vörum og hálsi, 

yfirlið. Hafa skal strax samband við lækni eða bráðamóttöku. Hringið e.t.v. í 112.
Tíðni ekki þekkt:
•	� Krampakast. Hafa skal samband við lækni eða bráðamóttöku.
Aukaverkanir sem eru ekki alvarlegar:
Sjaldgæfar (koma fyrir hjá 1 til 10 af hverjum 1.000 notendum):
•	� Snertiexem.
•	� Xylocain smyrsli getur einnig valdið aukaverkunum sem fólk finnur venjulega ekki fyrir. Það geta 

verið breytingar á niðurstöðum þvagrannsókna, sem verða aftur eðlilegar þegar meðferð er hætt.
Tilkynning aukaverkana
Látið lækninn eða lyfjafræðing vita um allar aukaverkanir. Þetta gildir einnig um aukaverkanir sem ekki 
er minnst á í þessum fylgiseðli. Einnig er hægt að tilkynna aukaverkanir 
til Lyfjastofnunar,  www.lyfjastofnun.is. Með því að tilkynna aukaverkanir er hægt að hjálpa til við að 
auka upplýsingar um öryggi lyfsins.

5.	� Hvernig geyma á Xylocain smyrsli
Geymið lyfið þar sem börn hvorki ná til né sjá.
Ekki skal nota lyfið eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er á öskjunni. Fyrningardagsetning er 
síðasti dagur mánaðarins sem þar kemur fram.
Geymið ekki við hærri hita en 25°C. Má ekki frjósa.
Ekki má skola lyfjum í frárennslislagnir eða fleygja þeim með heimilissorpi. Leitið ráða í apóteki um 
hvernig heppilegast er að farga lyfjum sem hætt er að nota. Markmiðið er að vernda umhverfið.

6.	� Pakkningar og aðrar upplýsingar
Xylocain smyrsli inniheldur
•	� Virka innhaldsefnið: lídókaín.
•	� Önnur innihaldsefni: macrogol 1500, macrogol 3550, própýlenglýkól og hreinsað vatn.
Pakkningastærð
35 g (áltúpa)
Markaðsleyfishafi og framleiðandi
Markaðsleyfishafi
AstraZeneca A/S,
Arne Jacobsens Allé 13
DK‑2300 København S Danmörk.
Framleiðandi:
Recipharm Karlskoga AB,  Karlskoga, Svíþjóð.
Umboð á Íslandi:
Vistor hf., Hörgatún 2, 210 Garðabær.
Þessi fylgiseðill var síðast uppfærður í apríl 2015.
© AstraZeneca 2015
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