Nasomet®
Neesespray, suspension 50 mikrogram/dosis

Lees denne information godt igennem fgr De

begynder at bruge medicinen

« Gem denne information, De far maske brug for at
leese den igen.

« @nsker De mere information, s& kontakt lsege eller
apotek.

« Laegen har ordineret Nasomet® til Dem personligt.
Giv derfor ikke medicinen til andre.
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. Virkning og anvendelse
Nasomet® er et steerktvirkende binyrebarkhormon,
der mindsker inflammationstilstande samt
symptomerne pa rhinit (teet naese, lgbende neese,
klge, nysen)

. Nasomet® anvendes til symptomer pa
saesonbetinget allergisk hafeber eller helarssnue
hos voksne og barn pa 6 ar eller derover.

« Hos patienter med tidligere moderate til sveere
symptomer pa saesonbetinget allergisk rhinit kan
forebyggende behandling med Nasomet®
pabegyndes op til fire uger far den forventede start
af pollensaesonen.

« Hos voksne over 18 ar, anvendes Nasomet” ogsa

til behandling af nasale polypper.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Falg
altid leegens anvisning.

2. Vigtig information som skal leeses fgr De

bruger Nasomet®.

Brug ikke Nasomet® hvis:

« De er overfglsom over for momestasonfuroat eller
et eller flere af de gvrige indholdsstoffer i
Nasomet®.

« Ubehandlede beteendelsestilstande i naesen. Nylig
skade pa naesen eller naeseoperation.

Seerlige forholdsregler

Hvis De far eller under behandlingen oplever nogen
af nedenfor neevnte tilstande, bar De diskutere dette
med Deres laege. Laegen kan i sa fald veelge at
&ndre doseringen, give yderligere behandling og i
visse tilfeelde bgr leegemidlet ikke anvendes.

« Skade pa naesen eller naeseoperation

. Sarinaesen

« Tuberkulose (tidligere eller nuveerende)

« Infektion (med bakterier, svamp eller virus)

Hvis De far en svampeinfektion i neese og sveelg, kan
det blive ngdvendigt, at afbryde behandlingen med
Nasomet®, mens De bliver behandlet for infektionen.

Hvis De har sveert ved at bekaempe infektioner og
anvender binyrebarkhormon, bgr De undga smitte
med skoldkopper eller meeslinger. Forteel Deres leege
hvis De bliver udsat for smitte.

Hvis De skifter fra behandling med binyrebarkhormon
givet som tabletter, til Nasomet® der virker lokalt i

neesen, kan der i den farste tid komme symptomer
som led og/eller muskelsmerter, treethed og
forbigdende depression. Tal med Deres lsege hvis
s&danne symptomer opstar.

Veeksten hos bgrn og unge i langtidsbehandling med
Nasomet® bar fglges.

Brug af Nasomet® sammen med mad og
drikkevarer

De kan bruge Nasomet® sammen med mad og
drikke.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket fgr De
bruger nogen form for medicin.

Graviditet
De mé ikke bruge Nasomet®, hvis De er gravid.

Amning
Hvis De ammer, ma De ikke bruge Nasomet®.

Trafik- o% arbejdssikkerhed
Nasomet” pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin

Forteel altid leegen eller apoteket, hvis De bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept,
naturlaegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

3. S&dan skal De bruge Nasomet®

Nar en ny sprayflaske pdbegyndes trykkes
saedvanligvis 6 eller 7 gange p& pumpen, indtil der
kommer en ensartet forstgvning. Dette bar evt.
gentages, hvis pumpen ikke har veeret anvendt de
seneste 14 dage.

Ved szesonbetinget allergisk hgfeber og helarssnue:
Voksne (herunder zeldre) og bgrn pa 12 ar og
derover:

Den almindelige anbefalede dosis til savel
forebyggelse som behandling er to pust (50
mikrogram/pust) i hvert neesebor én gang dagligt
(totaldosis 200 mikrogram).

P& det tidspunkt, hvor symptomerne er under kontrol,
kan en dosisreduktion til ét pust i hvert naesebor
(totaldosis 100 mikrogram) én gang dagligt veere
effektivt til vedligeholdelse af behandlingen.

Hvis symptomerne ikke er velbehandlede, kan dosis
ages til den maksimale daglige dosis pa fire pust i
hvert naesebor (totaldosis 400 mikrogram) én gang
dagligt.

Dosisreduktion anbefales, nar symptomerne er under
kontrol.

Barn i alderen mellem 6 og 11 ar:

Den almindelige anbefalede dosis er et pust (50
mikrogram/pust) i hvert neesebor én gang daglig
(totaldosis 100 mikrogram).

Virkning af behandlingen indtreeder hos nogle
patienter med saesonbetinget allergisk rhinit inden for
12 timer efter farste dosis, mens fuldsteendig gavn af
behandlingen maske ikke opnas inden for de ferste
48 timer. Det er séledes vigtigt at fortszette med
regelmaessig anvendelse for at opna den bedste
virkning af behandlingen.



Ved nasale polypper:

Til voksne pa 18 ar og derover er den almindelige
anbefalede dosis to pust (50 mikrogram/pust) i hvert
naesebor én gang dagligt (totaldosis 200 mikrogram).
Hvis symptomerne ikke er tilstraekkeligt kontrolleret
efter 5 til 6 uger, kan dosis gges til to pust i hvert

naesebor to gange dagligt (totaldosis 400 mikrogram).

Efter symptomkontrol skal dosis reduceres. Hvis der
ikke ses bedring efter 5 til 6 uger, bgr anden
behandling overvejes.

Saledes anvendes naesesprayflasken:

1. Ryst flasken let og tag beskyttelseslaget af. Puds
naesen, saledes at intet blokerer naesepassagen.

2. Hold for det ene naesebor og far nsesesprayen ind
i det andet. Hold flasken lodret og laen hovedet en
anelse fremad. And forsigtigt ind og spray samtidigt i
naeseboret. Dette opnas ved at man trykker nedad en
gang. Hvis leegen har foreskrevet 2 pust i hvert
naesebor, gentages punkt 2.

3. Spray pa samme made en eller to gange i det
andet ngesebor, ifglge leegens anvisning.

Sadan renser De Deres naesespray:

Det er vigtigt at rense naesesprayen jeevnligt, da der
ellers er risiko for at sprayen ikke virker optimalt. Tag
beskyttelseslaget af naesesprayen og treek forsigtigt
den hvide pumpeanordning af. Vask
pumpeanordningen og beskyttelseslaget i varmt vand
og skyl herefter under rindende vand. Lad
pumpeanordningen og beskyttelseslaget terre et
varmt sted. Saet pumpeanordningen tilbage pa
sprayen og saet beskyttelseshaetten pa.

Inden sprayen bruges igen trykkes 6 eller 7 gange pa
pumpen, indtil der kommer en ensartet forstgvning.

Falg altid lzegens anvisning. Der er forskel pa, hvad
den enkelte har brug for.

/Endring eller stop i behandling bar kun ske i samrad
med leegen.

Har De taget for meget Nasomet®?

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De
har taget mere af Nasomet®, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet, og
De fgler Dem utilpas.

Har de glemt at tage Nasomet®?

Hvis De har glemt at anvende Deres naesespray, sa
brug praeparatet sa hurtigt som muligt. Tag ikke
dobbelt dosis. Anvend herefter preeparatet som
foreskrevet.

4. Bivirkninger
Nasomet® kan som al anden medicin give
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeeldne bivirkninger (Forekommer hos
feerre end 1 ud af 10.000 behandlede)

Akutte overfglsomhedsreaktioner.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (Forekommer hos mellem
1 og 10 ud af 100 behandlede):

Hovedpine, neeseblod, irritation i sveelget,
braendende fornemmelse eller irritation i naesen samt
sardannelse i nesen

Sjeeldne bivirkninger (Forekommer hos mellem 1
0g 10 ud af 10.000 behandlede)
Overfglsomhedsreaktioner inklusive astmalignende
anfald og &ndengd kan forekomme umiddelbart efter
brug af Nasomet®.

Meget sjeeldne bivirkninger (Forekommer hos
feerre end 1 ud af 10.000 behandlede)
Veeskeansamlinger. Smags- og lugteforstyrrelser.

Fortzel leege eller apotek hvis De far andre
bivirkninger end dem, der star her, saledes at
bivirkninger kan blive indberettet til
Laegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre.

Forteel laege eller apotek, hvis De far bivirkninger, der
bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan
kreeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Laeegemiddelstyrelsen.

De finder skema og vejledning under bivirkninger pa
Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://lwww.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. Opbevaring

Opbevar Nasomet® utilgaengeligt for barn.

Opbevar ikke Nasomet™ ved over 25° C.

Nasomet® m& ikke fryses eller udsaettes for frost.
Anvend ikke Nasomet® efter den udlgbsdato, der star
pa pakningen. Anvendes indenfor 2 méneder efter
anbrud.

Den anfarte maned, betyder at udlgbsdatoen er den
sidste dag i denne méaned.

6. Yderligere information
Aflever altid eventuelle medicinrester p& apoteket.

Nasomet® indeholder

Nasomet® naesespray, suspension 50
mikrogram/dosis

Det virksomme indholdsstof i Nasomet® er
mometasonfuroat 50 mikrogram/dosis.

De gvrige indholdsstoffer er: Mikrokrystallinsk
cellulose BP 65 cps (mikrokrystallinsk cellulose og
carmellosenatrium), glycerol, natriumcitratdihydrat,
citronsyre monohydrat, polysorbat 80,
benzalkoniumklorid, phenetalol og renset vand.

Nasomets udseende og pakningsstarrelse
Nasomet® er en hvid til off-white uigennemsigtig
suspension.

Nasomet® forefindes i pakninger med 140 doser eller
3 x 140 doser.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis
markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og
fremstiller

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
SinGad Pharma ApS.

Vibe Allé 5, blok 2B

2980 Kokkedal.

Eremstiller
Schering-Plough Labo NV, Belgien

Nasomet® er et registreret varemaerke, som tilhgrer
Schering-Plough A/S.

Denne indleegsseddel blev sidst revideret: 11/2008



