Indlaegsseddel: Information til brugeren

Tenidon Mite og Tenidon 50/12,5 mg og 100/25 mg filmovertrukne tabletter
atenolol/chlortalidon

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Legen har ordineret Tenidon Mite/Tenidon til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
legemidlet til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er navnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Tenidon Mite/Tenidon
Sadan skal du tage Tenidon Mite/Tenidon

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

SourLNOE

1. Virkning og anvendelse

Tenidon Mite/Tenidon er hjerte- og blodtryksmedicin (betablokker plus vanddrivende stof).
Du kan tage Tenidon Mite/Tenidon mod forhgjet blodtryk.

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne
information. Fglg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Tenidon Mite/Tenidon

Tag ikke Tenidon Mite/Tenidon:

- hvis du er allergisk over for atenolol, chlortalidon eller et af de gvrige indholdsstoffer
i Tenidon Mite/Tenidon (angivet i punkt 6).

- hvis du har en alvorlig sygdom i hjerte og kredslgb. Tal med lzegen.

- hvis du har meget lav puls (mindre end 50 slag pr. minut).

- hvis du har meget lavt blodtryk.

- hvis du har meget darligt blodomlgb, f.eks. i haender, arme, ben og/eller fadder.

- hvis du har en alvorlig nyresygdom.

- hvis du har for meget syre i blodet (metabolisk acidose).

- hvis du har hgjt blodtryk pa grund af en svulst i binyrebarken eller andre steder
(feeokromocytom).

- hvis du er gravid eller ammer.

- hvis du har alvorlig astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, rygerlunger).

- hvis du har ophgrt urinproduktion.

- hvis du har alvorlige forstyrrelser i vaeske- og saltbalancen.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, fgr du tager Tenidon Mite/Tenidon:

- hvis du far meget lav puls.

- hvis du har smerter i benene pga. darligt blodomlgb, har kolde, hvide og falelseslase
fingre og teeer (Raynauds syndrom eller claudicatio intermittens).



- hvis du har en hjertesygdom eller far lengerevarende hjertekramper (Prinzmetals
angina).

- hvis du har eller er disponeret for diabetes.

- hvis du tidligere har haft allergiske reaktioner.

- hvis du har en alvorlig leversygdom.

- hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion.

- hvis du har alvorlig astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, rygerlunger).

- hvis du har en svulst i binyrerne (feeokromocytom).

- hvis du har urinsyregigt (arthritis urica).

- hvis du har udtalt hudfglsomhed over for lys.

- hvis du er pa en serlig diet (kaliumfattig).

- hvis du har mave- eller tarmproblemer.

- hvis du far hjertemedicin (indeholdende digitalis).

- hvis du oplever nedsat syn eller far gjensmerter. Dette kan veere symptomer pa
vaeskeansamling i det vaskulare lag i gjet (choroidal effusion) eller et gget tryk i
gjet, og det kan opsta i lgbet af timer eller op til uger efter at have taget Tenidon
Mite/Tenidon. Dette kan medfgre permanent synstab, hvis det ikke behandles. Hvis
du tidligere har haft penicillin- eller sulfonamidallergi, kan du vere i hgjere risiko for
at udvikle dette.

/ldre patienter skal veere opmaerksomme pa, at behandling med Tenidon Mite/Tenidon kan
nedseette blodets indhold af kalium. Tal med lagen.

Oplys altid far operation eller bedgvelse, at du er i behandling med Tenidon Mite/Tenidon.
Tenidon Mite/Tenidon kan slgre symptomerne pa for hgjt stofskifte (tyrotoksikose) og pa for
lavt blodsukker (hypoglykaemi).

Hvis du skal stoppe behandlingen med Tenidon Mite/Tenidon, skal det ske gradvist over 7-14 dage.
Tal med leegen.

Brug af andre leegemidler sammen med Tenidon Mite/Tenidon
Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre legemidler, for nylig har
brugt andre lzegemidler eller planlegger at bruge andre leegemidler.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Tenidon Mite/Tenidon, og Tenidon Mite/Tenidon kan
pavirke virkningen af anden medicin.

Tal med laegen, hvis du tager fglgende medicin:

- anden vanddrivende medicin.

- anden hjerte- og blodtryksmedicin (anden betablokker (ogsa gjendraber) eller verapamil,
diltiazem, lidocain, nifedipin eller hjerteglykosider).

- anden medicin mod hjerterytmeforstyrrelser (f.eks. disopyramid og amiodaron).

- medicin mod for hgjt blodtryk (clonidin).

- medicin mod smerter (NSAID-midler, f.eks. ibuprofen og indometacin).

- medicin mod epilepsi (barbiturater).

- medicin mod depression (MAO-haemmere eller tricykliske antidepressiva).

- medicin mod mani (lithium).

- medicin mod diabetes, herunder insulin.

- medicin mod sindssygdomme (phenothiaziner).

- medicin mod spasmer (baclofen).

Brug af Tenidon Mite/Tenidon sammen med mad og drikke
Du skal tage Tenidon Mite/Tenidon efter et maltid med mindst et halvt glas vand.

Graviditet og amning



Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du sparge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette laegemiddel.

Graviditet
Du ma ikke tage Tenidon Mite/Tenidon, hvis du er gravid.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Tenidon Mite/Tenidon, da atenolol bliver udskilt i
modermalken. Sparg legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Tenidon Mite/Tenidon kan hos enkelte personer give svimmelhed eller virke sa slgvende, at
det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Tenidon Mite/Tenidon indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det i det vaesentlige
er natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Tenidon Mite/Tenidon

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller
apotekspersonalet.

Den saedvanlige dosis er:

VVoksne
Tenidon: ¥ - 1 tablet dagligt.
Tenidon Mite: 1-2 tabletter dagligt.

Aldre
Det kan veere ngdvendigt at nedseette dosis. Falg legens anvisninger.

Brug til bgrn og unge
Bgrn under 18 ar ma kun fa Tenidon Mite/Tenidon efter leegens anvisning

Nedsat leverfunktion
Det er ikke ngdvendigt at nedsatte dosis. Du skal fglge leegens anvisninger.

Nedsat nyrefunktion
Tenidon Mite/Tenidon bar ikke anvendes til patienter med alvorligt nedsat nyrefunktion.

Du skal tage Tenidon Mite/Tenidon efter et maltid med mindst et halvt glas vand.

Hvis du har taget for meget Tenidon Mite/Tenidon

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Tenidon Mite/Tenidon,
end der star i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig
utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering kan veaere meget langsom puls, meget lavt blodtryk, hjertesvigt
0g vejrtrekningsbesveer.

Hvis du har glemt at tage Tenidon Mite/Tenidon

Du skal helst tage medicinen pa samme tidspunkt hver dag. Hvis du glemmer at tage en
tablet, skal du tage den, nar du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den naeste tablet,
sa spring den glemte tablet over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte tablet.



Hvis du holder op med at tage Tenidon Mite/Tenidon tabletter

Du ma ikke pludseligt stoppe med at tage Tenidon Mite/Tenidon, medmindre du har aftalt det
med laegen. Kontakt leegen, hvis du gnsker at stoppe behandlingen med Tenidon
Mite/Tenidon. Leagen vil fortzlle dig, hvordan du langsomt skal nedsztte dosis, sa du undgar
ubehagelige symptomer.

Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4.

Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

Blgdning fra hud og slimhinder og bla merker pga. forandringer i blodet (for fa
blodplader). Kontakt lzege eller skadestue.

Forverring af hjerteproblemer, herunder andengd ved anstrengelse, evt. ogsa i hvile,
hoste, trykken for brystet, hurtig puls, haevede ben pga. darligt hjerte. Meget langsom
puls. Tendens til besvimelse. Kontakt straks laeege eller skadestue. Ring evt. 112.
Psykoser (sindslidelser). Kontakt leegen.

Besvimelse. Ved normal puls og vejrtreekning og hurtig opvagning, tal med lege. |
alle andre tilfalde ring 112.

Vejrtraekningsbesveer, astmaanfald eller &ndengd hos patienter med astma. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Leversygdom. Pludselige, kraftige smerter i mellemgulvet eller under ribbenene pa
hgjre side pga. galdesten. Kontakt straks laege eller skadestue.

Voldsomme mavesmerter og feber pga. betendelse i bugspytkirtlen. Kontakt laege
eller skadestue.

Alvorlig leversygdom med gulsot. Kontakt straks laege eller skadestue.

Ikke kendt (hyppigheden kan ikke vurderes ud fra de eksisterende oplysninger):

Lupuslignende syndrom (en sygdom, hvor immunsystemet producerer antistoffer, der
angriber hovedsageligt hud og led).

Nedsat syn eller gjensmerter som falge af hgjt tryk (mulige tegn pa vaeskeansamling i det
vaskulare lag i gjet (choroidal effusion) eller akut snaevervinklet glaukom).

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte lege eller skadestue. Ring evt. 112.
Svimmelhed, evt. besvimelse pga. for lavt blodtryk.

Kolde hander og fadder.

Mavebesver, kvalme, opkastning, diarré.

Muskelsvaghed, trethed, gget svedtendens.

Forhgjet urinsyre (hyperurikaemi).

Svaghed og nedsat kraft i musklerne pa grund af lavt indhold af kalium i blodet.
Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og forvirring pga. for lavt natrium i
blodet.

Nedsat glucosetolerance (en udviklet tendens til diabetes).

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

Sgvnforstyrrelser.
Forhgjede levertal (ingen symptomer).



Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

e Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iser halsbetendelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du far
feber, skal du straks kontakte leege.

Forverring af skjult diabetes.

Hallucinationer. Kan veare alvorligt. Kontakt evt. leege eller skadestue.
Depression. Kan vere eller blive alvorligt. Tal med lagen.

Mareridt, forvirring, humgrsvingninger og angst.

Svimmelhed og hovedpine.

Prikkende, snurrende fornemmelse eller falelseslgshed i huden.

@jentgrhed, synsforstyrrelser.

Uregelmassig puls pa grund af ekstraslag. Kan vere eller blive alvorlig. Tal med
legen.

o Hevede fodder, ankler og hander.

e Brystsmerter.

Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende eller siddende til stadende stilling
pga. lavt blodtryk.

Forverring af smerter i benene pga. darligt blodomlgb (claudicatio intermittens).
Forveerring af kolde haender og fedder (Raynauds sygdom).

Mundtgrhed.

Hartab, udslat.

Mindre blgdning i hud og slimhinder.

Forverring af psoriasis.

Klge.

Muskeltraekninger.

Impotens.

Meget sjelden (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
e Nedsat sexlyst.
e Nedsat appetit.

Ikke kendt (hyppigheden kan ikke vurderes ud fra de eksisterende oplysninger):
o Slgring af symptomer pa for lavt blodglucose, slgring af sygdom i skjoldbruskkirtlen.
Kan veare eller blive alvorlig. Tal med laegen.
o Forstoppelse.
e @get hudfglsomhed over for sollys.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, apotekspersonalet eller
sygeplejersken. Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Legemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S
Websted:

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar leegemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.


http://www.meldenbivirkning.dk/

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget mé du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Tenidon Mite/Tenidon indeholder:

- Aktive stoffer: Tenidon Mite: 50 mg atenolol og 12,5 mg chlortalidon.
Tenidon: 100 mg atenolol og 25 mg chlortalidon.

- @vrige indholdsstoffer: Povidon, natriumstivelsesglycolat, majsstivelse (pregelatineret), tungt
magnesiumcarbonat, natriumlaurylsulfat, stearinsyre, magnesiumstearat, hypromellose,
macrogol 400, talcum, titandioxid (E171).

Pakningsstarrelser
Tenidon Mite/Tenidon filmovertrukne tabletter fas i blisterpakninger.

Indehaver af markedsfagringstilladelsen
Mylan AB

Ynglingagatan 14

S-113 47 Stockholm

Sverige

Tel: +46 (0) 8 555 227 50

Fax: +46 (0) 8 555 227 51

E-mail: inform@mylan.se

Fremstiller

Gerard Laboratories
Baldoyle Industrial Estate
Dublin 13

Irland

Denne indleegsseddel blev senest &ndret september 2020.
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