
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Cetirizin Mylan 10 mg filmovertrukne tabletter 
cetirizin
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
De kan få Cetirizin Mylan uden recept. For at opnå den bedste behandling skal De være omhyggelig med at 
følge anvisningerne for Cetirizin Mylan.
•	 Gem indlægssedlen. De kan få brug for at læse den igen.
•	 Spørg på apoteket, hvis der er mere, De vil vide.
•	 Kontakt lægen, hvis De får det værre, eller hvis De ikke får det bedre.
•	 Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen:
1.	Virkning og anvendelse
2.	Det skal De vide, før De begynder at tage 
	 Cetirizin Mylan
3.	Sådan skal De tage Cetirizin Mylan
4.	Bivirkninger. 
5.	Opbevaring  
6.	Yderligere oplysninger.

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Cetirizin Mylan hører til gruppen af  lægemidler, der 
kaldes antihistaminer og anvendes til behandling af  
allergiske lidelser. 
Cetirizin Mylan virker ved at blokere virkningen af  
histamin, som er et stof, der findes i kroppens væv, 
og som blandt andet udløser kløe i huden, løbenæse, 
tilstoppet næse, øjenkløe, røde øjne og tåreflod. 
Virkningen af  Cetirizin Mylan indtræder efter 2 
timer og holder i 24 timer.
Voksne og unge over 12 år: 
Cetirizin Mylan anvendes til behandling af  
symptomer på høfeber og høsnue, ledsagende 
allergisk øjenbetændelse samt til behandling af  
kronisk nældefeber.     
Børn 6-12 år: 
Cetirizin Mylan anvendes til behandling af  
symptomer på høfeber og høsnue samt til 
behandling af  kronisk nældefeber. 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg 
altid lægens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE FØR DE 
BEGYNDER AT TAGE CETIRIZIN MYLAN 
Tag ikke Cetirizin Mylan: 
•	 hvis De er overfølsom (allergisk) over for det 
	 aktive stof  cetirizindihydrochlorid eller et af  de 	
	 øvrige indholdsstoffer i Cetirizin Mylan. 
•	 hvis De har alvorligt nedsat nyrefunktion.
Cetirizin Mylan tabletter må ikke anvendes til børn 
under 6 år.
Vær ekstra forsigtig 
med at tage Cetirizin Mylan 
Det er meget vigtigt, at De holder en god mund-
hygiejne, når De er i behandling med Cetirizin 
Mylan, da der ved langtidsbehandling er øget risiko 

for caries på grund af  mundtørhed.
De skal udvise forsigtighed i følgende tilfælde:
•	 Hvis De har nedsat nyre- eller leverfunktion, da 	
	 udskillelsen af  cetirizin kan være nedsat.
•	 Ved samtidig indtagelse af  alkohol, da virkningen 	
	 af  alkohol kan forstærkes.
•	 Ved samtidig brug af  lægemidler mod depression 	
	 med virkning på centralnervesystemet.
Vigtig information om nogle af de 
øvrige indholdsstoffer i Cetirizin Mylan 
Dette lægemiddel indeholder lactose. Kontakt 
lægen, før De tager denne medicin, hvis lægen har 
fortalt Dem, at De ikke tåler visse sukkerarter.
Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apoteket til råds, før De tager 
nogen form for medicin. 
Graviditet:
De må kun tage Cetirizin Mylan efter lægens 
anvisning.
Amning:
Erfaringerne med Cetirizin Mylan er begrænsede. 
De må derfor så vidt muligt ikke tage Cetirizin 
Mylan, hvis De ammer. Spørg lægen.
Trafik- og arbejdssikkerhed
Brug af  Cetirizin Mylan kan måske virke sløvende 
i større eller mindre grad. Det skal De tage hensyn 
til, hvis De skal færdes i trafikken eller arbejde med 
maskiner.
 

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis De 
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Det gælder også for medicin, som ikke er på recept.
Anvendelse af  Cetirizin Mylan skal stoppes tre dage 
før allergi-testning, da det kan påvirke resultatet.
De bør udvise forsigtighed ved samtidig anvendelse 
af  lægemidler mod depression og med virkning på 
centralnervesystemet.
Kontakt lægen. Det er eventuelt nødvendigt at 
justere dosis. 

3. SÅDAN SKAL DE TAGE CETIRIZIN MYLAN 
Tag altid Cetirizin Mylan nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er De i tvivl, så spørg lægen eller på 
apoteket.
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Dosering
Voksne og unge over 12 år: Den anbefalede dosis er 
1 tablet dagligt. De kan tage tabletten om aftenen, 
hvis der opstår døsighed. 
Børn 6-12 år: Den anbefalede dosis er 1 tablet 
dagligt eller 5 mg (½ tablet) to gange dagligt 
(morgen og aften).
Børn under 30 kg: Den anbefalede dosis er 5 mg 
(½ tablet) én gang dagligt.
Ældre: Dosis som for voksne.
Børn: Cetirizin Mylan må ikke anvendes til børn 
under 6 år.
Nedsat nyre- og leverfunktion: Det er her 
nødvendigt at justere dosis. De skal følge lægens 
anvisninger. 
Behandlingsvarigheden afhænger af  symptomerne.
Hvis De har taget for 
mange Cetirizin Mylan tabletter 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De 
har taget flere Cetirizin Mylan tabletter, end der 
står i denne information, eller flere end lægen har 
foreskrevet.
 

Følgende symptomer kan forekomme ved 
overdosering: søvnighed, bevidstløshed og/eller 
irritation (hovedsageligt hos børn). Manglende 
koordinering af  bevægelser, rysten, hovedpine, 
hallucinationer, kramper, tør mund, rødmen og 
hypertermi (abnorm høj legemstemperatur 
(41-43°C) ledsaget af  neurologiske forstyrrelser, 
opkastning og diaré; væske- og salttabet kan 
medføre akut nyresvigt. Svær hypertermi er absolut 
behandlingskrævende), stor pupil, tilbageholdelse 
af  urinen samt hurtig puls, blodtryksfald, hjerte-
rytmeforstyrrelser, kvalme og opkastning. 
Ekstrapyramidale symptomer såsom nedsatte og 
langsomme bevægelser, øget spænding i musklerne 
og rysten af  hænder i hvile samt ufrivillige 
bevægelser.
Cetirizin har en beroligende effekt, det kan være 
tegn på overdosering.
Hvis De har glemt at tage Cetirizin Mylan  
De må ikke tage dobbeltdosis som erstatning for 
den glemte dosis. Fortsæt behandlingen uændret.

4. BIVIRKNINGER 
Cetirizin Mylan tabletter kan som al anden medicin 
give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.
Følgende bivirkninger kan forekomme: 
mundtørhed, hovedpine, svimmelhed, søvnighed 
hos børn og voksne, uro, maveonder, 
fordøjelsesforstyrrelser. I enkelte tilfælde er der 
set allergiske reaktioner såsom hudreaktioner og 
væskeansamlinger i underhuden og bindevæv.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er 
generende eller bliver værre eller De får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen.
De finder skema og vejledning under bivirkninger 
på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. OPBEVARING
Opbevar Cetirizin Mylan tabletter utilgængeligt 
for børn. 
Cetirizin Mylan tabletter må ikke opbevares 
over 25°C.
Brug ikke Cetirizin Mylan efter den udløbsdato, 
der er anført på pakningen.
Spørg på apoteket, hvordan De skal aflevere 
medicinrester. Af  hensyn til miljøet må De ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden. 

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
Cetirizin Mylan tabletter indeholder:
•	 Aktivt stof: cetirizindihydrochlorid. 
•	 Øvrige indholdsstoffer: lactosemonohydrat, 	 	
	 prægelatineret majsstivelse, povidon, magnesium-	
	 stearat, opadry, titandioxid (E171), hypromellose 	
	 (E464), macrogol og talcum.
Udseende og pakningsstørrelser
•	 Cetirizin Mylan filmovertrukne tabletter er hvide, 	
	 kapselformede med delekærv, mærket ”CZ” og 	
	 ”10” på den ene side og ”G” på den anden.
•	 Cetirizin Mylan fås i plastikbeholder med 30, 100 	
	 eller 250 filmovertrukne tabletter og i blister-	 	
	 pakninger med 7, 10, 14, 15, 20, 30, 50, 60, 90, 	
	 100, 100 (10x10) eller 50 (50x1).
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført. 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen 
Mylan AB, 
Ynglingagatan 14, 10435 Stockholm, Sverige
Fremstiller
Gerard Laboratories, 
Baldoyle Industrial Estate, Dublin 13, Irland
	

Repræsentant i Danmark
Mylan ApS, Sluseholmen 2-4, 2450 København SV

Denne indlægsseddel blev sidst opdateret 
september 2010
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