
Beconase™ er et registreret varemærke, som 
tilhører GlaxoSmithKline Koncernen

Læs denne indlægsseddel grundigt. 
Den indeholder vigtige informationer.
•  De kan få Beconase™ uden recept. For at 

opnå den bedste behandling skal De være 
omhyggelig med at følge anvisningerne for 
Beconase™.

•  Gem indlægssedlen. De kan få brug for at 
læse den igen.

•  Spørg på apoteket, hvis der er mere De vil 
vide.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke 
er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen: 
1.  Beconase™s virkning og hvad De skal bruge 

det til
2.  Det skal De vide, før De begynder at bruge 

Beconase™
3. Sådan skal De bruge Beconase™
4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer De Beconase™
6. Yderligere oplysninger

1. Beconase™s virkning og hvad De 
skal bruge det til
Beconase™ indeholder et hormon, som forhin-
drer hævelse og irritation i næsen på grund af 
allergi (kløe, tilstoppet og/eller løbende næse). 
De kan bruge Beconase™ til forebyggelse af 
høfeber og helårssnue.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. 
Følg altid lægens anvisning. 

2. Det skal De vide, før De begynder at 
bruge Beconase™
Brug ikke Beconase™ hvis:
•  De er overfølsom overfor beclometasondipro-

pionat eller et af de øvrige indholdsstoffer i 
Beconase™.

Vær ekstra forsigtig med at bruge Beco-
nase™
•  Tal med Deres læge, hvis De har betændelse 

i næsen. De kan få behandlet betændelsen 
samtidig med, at De bruger Beconase™.

•  Hvis De har sår, nylig skade eller er opereret i 
næsen, skal De rådføre Dem med Deres læge, 
før De bruger Beconase™.

•  Skift ikke fra tabletbehandling med binyrebark-
hormon til behandling med Beconase™ næse-
spray uden at rådføre Dem med lægen.

Brug af anden medicin
De kan bruge Beconase™ samtidig med anden 
medicin. 

Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis De 
bruger anden medicin eller har brugt det for ny-
lig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt 
på recept.
 
Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apotek til råds, før De 
bruger nogen form for medicin.

Graviditet
De må kun bruge Beconase™ efter lægens 
anvisning. 

Amning
De kan amme selv om De bruger Beconase™.

Trafi k- og arbejdssikkerhed
Beconase™ påvirker ikke arbejdssikkerheden og 
evnen til at færdes sikkert i trafi kken. 

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Beconase™  
Beconase™ indeholder benzalkoniumchlorid, 
som kan give åndedrætsbesvær, virke hudirri-
terende og give udslæt på huden.

3. Sådan skal De bruge Beconase™
Brug altid Beconase™ nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er De i tvivl så spørg lægen eller på 
apoteket.
Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for.

Voksne over 18 år: Den sædvanlige dosis er
2 pust (100 mikrogram) i hvert næsebor 2 gang 
daglig.
De får den bedste virkning af Beconase™, hvis 
De bruger den hver dag i de perioder, hvor De 
har allergi. Virkningen begynder efter nogle gan-
ges anvendelse. Der går 3-4 dage, inden der er 
fuld virkning.

De må kun anvende Beconase™ til børn efter 
lægens anvisning.
Brug ikke Beconase™ i mere end 3 måneder i 
træk uden lægens anvisning.

Sådan skal De bruge næsesprayen:

Ryst fl asken og tag beskyttelseshætten af.   

Pres pumpen ned et par gange ved at trykke på 
den hvide krave indtil, der bliver afgivet forstøvet 
væske. Dette er kun nødvendigt, når De bruger 
sprayen første gang eller efter et par dage uden 
brug.
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Puds næsen og bøj hovedet let forover. Luk for 
det ene næsebor med pegefi ngeren, hold næse-
sprayen lodret og før den ind i det andet. Træk 
vejret gennem næsen mens De trykker én gang 
på pumpen. Gentag dette. Det andet næsebor 
behandles på samme måde. Tør næsestudsen 
af, og sæt beskyttelseshætten på efter brug.

Børn behøver ofte hjælp fra en voksen for at 
sikre den korrekte brug af næsesprayen.

Rengøring af næsesprayen:
Fjern beskyttelseshætten og træk den hvide 
krave forsigtigt af. Vask disse to dele under den 
kolde hane. Lad dem tørre og sæt dem sammen 
igen.
Stik aldrig i næsestudsen med spidse gen-
stande. Kontakt eventuelt apoteket.

Hvis De har brugt for meget Beconase™ 
næsespray
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis 
De har taget mere af Beconase™, end der står 
i denne information, eller mere end lægen har 
foreskrevet.
Der kendes ikke tilfælde af overdosering efter 
brug af næsespray.

Hvis De har glemt at bruge Beconase™
De må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning 
for den glemte dosis, men skal fortsætte med 
Deres sædvanlige dosering.

4. Bivirkninger
Beconase™ kan som al anden medicin give bi-
virkninger, men ikke alle får bivirkninger. 

Alvorlige bivirkninger
Sjældne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af 
10.000 patienter): 
•  Øget tryk i øjet (grøn stær). Det viser sig ved 

øjensmerter, nedsat syn, ringe omkring lyse 
genstande. Kontakt straks læge eller skade-
stue. 

•  Grå stær (uklart syn). Kontakt lægen.
Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter): 
•  Overfølsomhedsreaktioner som pludseligt hud-

udslæt, åndedrætsbesvær, hævelse af ansigt, 
læber og hals, besvimelse. Kontakt straks 
læge eller skadestue. Ring evt. 112. 

•  Krampelignende sammentrækning af musku-
laturen i lungerne. Kontakt straks læge eller 
skadestue. Ring evt. 112. 

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (det sker hos 1-10 ud 
af 100 patienter):
•  Tørhed og irritation i næse og svælg
•  Ubehagelig smag og lugt.



12/2008

Sjældne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af 
10.000 patienter): 
•   Næseblod.
Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter): 
•  Dannelse af hul i næseskillevæggen. Søg læge.
•  Hududslæt, nældefeber, kløe.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller De får bivirkninger som ikke er 
nævnt her.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får bivirkninger, 
der bliver ved eller er generende. Nogle bivirknin-
ger kræver behandling.
 
Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. De 
fi nder skema og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.meldenbivirkning.dk.

5. Sådan opbevarer De Beconase™
• Opbevar Beconase™ utilgængeligt for børn.
•  Brug ikke Beconase™ efter den udløbsdato, 

der står på pakningen. Udløbsdatoen er den 
sidste dag i den nævnte måned.

•  Anvend kun Beconase™ i 3 måneder efter, at 
fl asken er åbnet.

•  Afl ever altid medicinrester på apoteket. Af 
hensyn til miljøet må De ikke smide medicin-
rester i afl øbet, toilettet eller skraldespanden. 

6. Yderligere oplysninger
Beconase™ indeholder:
•  Aktivt stof: Beclometasondipropionatmonohy-

drat svarende til beclometasondipropionat 
 50 mikrogram/dosis.
•  Øvrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cel-

lulose, carboxymethylcellulosenatrium, vandfri 
glucose, polysorbat 80, renset vand, benzalko-
niumklorid, phenylethylalkohol.

Beconase™s udseende og pakningsstør-
relse:
Beconase™ næsespray er en vandig opslem-
ning (suspension), som skal omrystes før brug.
Beconase™ næsespray indeholder 200 doser 
(pust) i plastfl aske.

Indehaver af markedsføringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S 
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlægsseddel blev senest revideret 
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