INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Rhinocort® Aqua nasespray, suspension
32 og 64 mikrogram/dosis

Budesonid

symptomer, som du har.

bivirkninger, som ikke er navnt her.

Les denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

e Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e | =gen har ordineret Rhinocort® Aqua til dig personligt. Lad derfor veere med
at give det til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme

e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Rhinocort” Aqua

. Sadan skal du bruge Rhinocort® Aqua

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger

oUW

1. VIRKNING 0G ANVENDELSE
Rhinocort® Aqua er en vandig opslemning.

Rhinocort® Aqua indeholder et hormon, som
forhindrer haevelse og irritation i naesen pa grund
af allergi (kloe, tilstoppet og/eller labende nase).

Du kan bruge Rhinocort® Aqua lokalt i nasen til:

e Forebyggelse af hafeber og helarssnue.
e Behandling af polypper i nasen.
e Forebyggelse af nye polypper efter operation.

Laegen kan have givet dig Rhinocort” Aqua for
noget andet. Folg altid legens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYN-
DER AT BRUGE RHINOCORT® AQUA

Tag ikke Rhinocort® Aqua
e hvis du er overfalsom (allergisk) over for
budesonid eller et af de gvrige indholdsstoffer.

Serlige forholdsregler

Born der behandles med stor dosis eller er i
langvarigt behandlingsforlgb bar folges tet af
leegen.

Forteel din lege, hvis du har eller har haft lunge-
tuberkulose.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket,
hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Dette gezelder ogsa medicin, som
ikke er kebt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler, sterke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du
bruger nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis du er gravid, skal du normalt ikke bruge
Rhinocort® Aqua. Tal med lzgen.

Amning

Du kan bruge Rhinocort® Aqua, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Rhinocort® Aqua pavirker ikke arbejdssikkerheden
eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.
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Vigtig information om nogle af de ovrige
indholdsstoffer i Rhinocort” Aqua
Kaliumsorbat kan give hududsleet.

3. SADAN SKAL DU BRUGE
RHINOCORT® AQUA

Tag altid Rhinocort” Aqua ngjagtigt efter legens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Forebyggelse af hafeber og snue:

Du ber starte den forbyggende behandling af din
hefeber, inden pollensaesonen begynder.

Du far fuld virkning efter fa dages brug, i sjeeldne
tilfeelde kan der dog ga op til 2 uger.

Naesespray 32 mikrogram/dosis

Forebyggende lokalbehandling af hofeber og
heldrssnue:

Voksne: 2 pust i hvert naesebor 2 gange dagligt
(det svarer til 256 mikrogram i alt). Nar den
gnskede virkning er opndet, kan du ngjes med

1 pust i hvert naesebor 2 gange dagligt (det svarer
til 128 mikrogram i alt).

Neesespray 64 mikrogram/dosis
Forebyggende lokalbehandling af hofeber og
heldrssnue:

Voksne: 2 pust i hvert naesebor om morgenen (det
svarer til 256 mikrogram i alt). Nar den gnskede
virkning er opnéet, kan du ngjes med 1 pust i
hvert naesebor om morgenen (det svarer til 128
mikrogram i alt).

Forebyggelse og behandling af naesepolypper:
Voksne: 1 pust i hvert nasebor morgen og aften
(det svarer til 256 mikrogram i alt).

Born: Som for voksne. Du bgr ikke bruge Rhino-
cort” Aqua til bgrn under 6 ar.

Bgrn over 6 ar, kan have brug for hjalp, nar de
skal bruge Rhinocort® Aqua nasespray.

Brugsanvisning:

Inden du anvender Rhinocort® Aqua nasespray
ferste gang, skal du ryste flasken, og derefter
pumpe 5-10 gange i luften, indtil sprayen afgiver
forstavet vaeske. Hvis du ikke anvender Rhinocort®
Aqua dagligt, skal du farst pumpe en enkelt gang
i luften.

Gor derefter som folgende:

1. Puds nase. Ryst flasken. Fjern den brune
plastikhaette.

2. Hold tommelfingeren pa bunden og pegefinger
og langfinger pa udlgserplatformen.

3. Hold hovedet oprejst. Laeg ikke hovedet
bagover. Spray en gang i hvert nasebor,
imens du lukker det andet med en finger. Traek
samtidigt vejret normalt ind gennem nasen.

4. Seet den brune plastikhatte pa flasken igen.
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Rengering:

Gor plastikdelene rene med passende mellemrum.
Tag den brune plastikhzette og den hvide
naesespids af. Skyl begge dele i lunkent vand. Lad
plastikdelene lufttgrre og set dem pa plads igen.
Flasken opbevares staende.

Folg altid leegens anvisning. Der er forskel pa,
hvad den enkelte har brug for.

/ndring eller stop i behandlingen bgr kun ske i
samrad med laegen.

Hvis du har brugt for meget Rhinocort” Aqua
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har brugt mere Rhinocort® Aqua nasespray, end
der star her, eller mere end legen har foreskrevet,
og du foler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Der er dog ingen akut risiko forbundet ved at
bruge for meget Rhinocort® Aqua en enkelt gang.

Hvis du har glemt at bruge Rhinocort®” Aqua
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at
bruge en dosis Rhinocort” Aqua nasespray.
Fortseet blot med den sadvanlige dosis.

4. BIVIRKNINGER

Rhinocort” Aqua kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter.

e Hzvelse i mund og svelg. Kontakt straks leege
eller skadestue. Ring evt. 112.

Meget sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos
feerre end 1 ud af 10.000 patienter.
e Dannelse af hul i naeseskilleveeggen. Sgg lege.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

(sandsynligvis sjelden)

e Pludseligt hududslet, andedraetshesvar og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion/shock).
Kan veere livsfarligt.

Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.

e Irritation i naesen i form af tgrhed og nysen,
umiddelbart efter brugen, samt naeseblod.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter.

e Hudreaktioner i form af nzldefeber, udsleet,
klge og betendelseslignende tilstande.

Meget sjaeldne bivirkninger: Forekommer hos
feerre end 1 ud af 10.000 patienter.
e Sardannelse i nasen.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning
er generende eller bliver varre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, ber
indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden

om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine
pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.
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5. OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for barn.

Du kan opbevare Rhinocort® Aqua ved almindelig
temperatur.

Tag ikke Rhinocort® Aqua efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Rhinocort” Aqua 32 mikrogram/dosis og 64
mikrogram/dosis naesespray indeholder:

Aktivt stof: Budesonid 32 eller 64 mikrogram.
@vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose,
natriumcarboxymethylcellulose, vandfri glukose,
polysorbat 80, dinatriumedetat, saltsyre (pH-
justering), renset vand, kaliumsorbat 1,2 mg per
ml.

Udseende og pakningssterrelse

Udseende

Rhinocort® Aqua er i en glasflaske med doserings-
pumpe.

Pakningsstgarrelse

Rhinocort® Aqua 32 mikrogram/dosis og 64
mikrogram/dosis naesespray fas i pakningsstgrrelse
a 120 doser.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
2care4, Tgmrervej, Eshjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4, Tgmrervej, Eshjerg V.

Rhinocort” Aqua er et registreret varemarke, der
tilhgrer AstraZeneca AB.

Denne indlegsseddel blev sidst revideret
februar 2009
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