Indlaegsseddel: Information til brugeren

Bio-Biloba’ filmovertrukne tabletter
Ekstrakt af Ginkgo biloba-blade

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du
begynder at tage dette naturlaagemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid Bio-Biloba ngjagtigt som beskrevet i denne
indleegsseddel eller efter de anvisninger, lsegen eller
apotekspersonalet, har givet dig.

Bio-Biloba er et naturlazgemiddel. For at fa den

bedste virkning skal du vaere omhyggelig med at falge
anvisningerne for Bio-Biloba.

Gem indlaegssedlen. Du kan f& brug for at lsese den igen.
Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke
far det bedre i labet af 3 maneder.

Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far
bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er nsevnt
her. Se punkt 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlagssedien
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1.Virkning og anvendelse

Bio-Biloba er et naturlaegemiddel,
som du kan tage ved:

Leengerevarende symptomer som hukommelsesbesveer,
koncentrationsbesveer og treethed hos aeldre mennesker.
Inden du begynder at tage Bio-Biloba, skal en laege have
udelukket, at sygdom er skyld i dine gener.
Leengerevarende svimmelhed og gresusen hos eeldre
mennesker. Inden du begynder at tage Bio-Biloba, skal
en laege have udelukket, at sygdom er skyld i dine gener.
Darligt blodomlgb, som medferer, at du har kolde
haender og fadder eller far smerter i benene, nar du gar
(vindueskiggersyndrom).

Hvis din laege har sagt, at du skal tage Bio-Biloba for noget
andet, skal du altid felge laegens anvisning.

2.Det skal du vide, for du begynder at tage Bio-Biloba

Tag ikke Bio-Biloba:

hvis du er allergisk over for ginkgoblad eller et af de
gvrige indholdsstoffer (angivet i pkt. 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager
Bio-Biloba.

Veer ekstra forsigtig med at tage Bio-Biloba:

Hvis du skal opereres. Du ma ikke tage Bio-Biloba i 3-4
dage inden en planlagt operation.

Hvis du far bla meerker eller bledninger under
behandlingen, skal du straks holde op med at tage
Bio-Biloba og kontakte din leege.

Hvis du har blgdningstendens, eller hvis du er i
behandling med blodfortyndende medicin. Din lsege skal
jeevnligt kontrollere dit blods starkningsevne, hvis du
samtidig tager Bio-Biloba.

Hvis du har epilepsi. Tal med din leege, inden du tager
Bio-Biloba.

Hvis du har gstrogenreceptor-positiv brystkreeft.

Hvis du har faet en organtransplantation og er i
behandling med ciclosporin.

* Hvis du har for hgijt blodtryk eller en hjertesygdom, der
behandles med beta-blokker.

I nogle tilfaelde skal du maske veere szerlig forsigtig
med at tage Bio-Biloba. Tal med din leege, hvis du har:
* Nedsat leverfunktion.

* Nedsat nyrefunktion.

* Anden alvorligere sygdom.

Born
Du ma kun bruge Bio-Biloba til bgrn under 12 ar efter aftale
med en leege.

Brug af anden medicin sammen med Bio-Biloba
Forteel det altid til la=gen eller apotekspersonalet, hvis du
bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med din lzege, inden du begynder behandling med

Bio-Biloba, hvis du tager:

* Medicin mod epilepsi.

* Visse hiv-laegemidler (efavirenz).

* Visse leegemidler mod forhgjet kolesterol i blodet
(atorvastatin).

* Visse leegemidler af typen betablokkere (talinolol).

 Blodfortyndende medicin (f.eks. warfarin,
phenprocoumon, dabigatran).

* Medicin mod smerter eller gigt (f.eks. acetylsalicylsyre,
diclofenac, etodolac, ibuprofen).

* Visse leegemidler mod hjertesygdomme, som kaldes
calciumantagonister (nifedipin).

* Visse leegemidler mod for meget mavesyre (omeprazol).

¢ Medicin mod sukkersyge (tolbutamid).

* Visse leegemidler mod infektioner (sulfonamider).

Anden medicin kan pavirke behandling med Bio-Biloba,
og Bio-Biloba kan pavirke behandling med anden medicin.
Dette er normalt uden praktisk betydning. Sperg apoteket
eller din leege, hvis du ensker flere oplysninger herom.

Brug af Bio-Biloba sammen med mad og drikke

Der er ikke kendskab til problemer med brug af Bio-Biloba
sammen med mad. Du kan tage Bio-Biloba i forbindelse
med et maltid, men det er ikke nedvendigt.

Graviditet, amning og fertilitet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er
gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du spgrge din
leege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette
naturlaegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, méa du ikke tage Bio-Biloba.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Bio-Biloba efter aftale med
din leege.

Fertilitet
Det er ikke undersagt, om Bio-Biloba pavirker fertiliteten.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Bio-Biloba pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad
arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i
trafikken.
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3.Sadan skal du tage Bio-Biloba

Hvis din laege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal
du altid falge leegens anvisning.

Den saedvanlige dosis er 1-2 tabletter dagligt. Husk at
drikke et glas vand til.

Du skal tage Bio-Biloba i mindst 8 uger. Hvis du ikke far det
bedre i labet af 3 maneder, eller hvis du far det veerre, skal
du kontakte din leege.

Tag altid Bio-Biloba ngjagtigt som beskrevet i denne
indleegsseddel eller efter de anvisninger, leegen eller
apotekspersonalet, har givet dig.

Hvis du har taget for mange Bio-Biloba

Kontakt laege, skadestue eller apotek, hvis du har taget
flere tabletter, end der star her, og du af den grund feler dig
utilpas.

Tag pakningen med.

Der er ikke set tilfeelde af overdosering med Bio-Biloba.

Hvis du har glemt at tage Bio-Biloba
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

4.Bivirkninger

Dette naturleegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger
(kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede)
* hovedpine.

Almindelige bivirkninger

(kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede)

e gener fra mave-tarmkanalen, kvalme, opkastning, diarré,
mundtgrhed.

e svimmelhed.

Ikke almindelige bivirkninger

(kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede)
¢ rastlgshed.

 sgvnforstyrrelser.

Sjaeldne bivirkninger
(kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede)
* gget bladningstendens efter langtidsbehandling.

Meget sjeeldne bivirkninger

(kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 behandlede)
¢ hjertebanken og uregelmaessig hjerterytme.

* neeldefeber.

e svaekkelse.

Bivirkninger med ukendt hyppighed

(hyppigheden kan ikke estimeres ud fra

forhandenvaerende data)

* bladning fra organer (gjne, neese, hjerne og mave-tarm-
kanal).

e allergiske hudreaktioner, typisk i form af redme, udsleet,
klge og haevelser. Kontakt laegen.

¢ overfglsomhedsreaktioner (allergisk shock).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege
eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger,
som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogséa indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen via:

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjselpe med at
fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

5.0pbevaring

Opbevar Bio-Biloba utilgeengeligt for barn.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30°C.

Brug ikke Bio-Biloba efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til milijget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6.Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Bio-Biloba indeholder:

¢ Aktive stoffer:

¢ 1 tablet indeholder: 100 mg ekstrakt (som terekstrakt,
renset) af Ginkgo biloba L., folium (svarende til 3-4 g
Ginkgoblad) svarende til:

22,0 mg - 27,0 mg flavonoider beregnet som
flavonglykosider 2,8 mg - 3,4 mg ginkgolid A, Bog C
samt 2,6 mg — 3,2 mg bilobalid.

Ekstraktet er fremstillet med 60-65% acetone som forste
ekstraktionsmiddel.

@vrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat, vandfri
kolloid silica, mikrokrystallinsk cellulose, hypromellose,
titandioxid (E171), talcum.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende

Bio-Biloba er runde, let buede, hvide filmovertrukne
tabletter.

Pakningsstorrelser

Blisterpakninger med 2x30 tabletter, 3x30 tabletter, 5x30
tabletter eller 6x30 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.
Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Pharma Nord ApS

Tinglykke 4-6

DK-6500 Vojens

Denne indleegsseddel blev senest eendret maj 2019.

Du kan finde produkiresumeet (information til fagpersonale)
for Bio-Biloba pa www.produktresume.dk

ﬁ Pharma Nord
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