Indlaegsseddel: Information til brugeren

CANESTEN®

500 mg vaginaltabletter og 10 mg/g creme
Clotrimazol
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Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den indeholde vigtige oplysninger. Brug altid dette laege-
middel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger, leegen eller apotekspersonalet, har givet dig. Gem indleegssed-
len. Du kan fa brug for at lsese den igen. Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. Kontakt lsegen eller apotekspersonalet, hvis du
far bivirkninger herunder, bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4. Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 7 dage.

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse.
2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Canesten.
3. Sadan skal du bruge Canesten.
4. Bivirkninger.
5. Opbevaring.
6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

e Canesten er et svampedraebende middel.

e Canestenvirker ved at heemme/draebe visse svampetyper (hovedsa-
lig geersvampe), men har ogsa en virkning pa visse bakterier.

e Du kan bruge Canesten til behandling af betaendelse i skeden, der
skyldes svampe, som Canesten virker pa. Ofte er bade skede og
omradet omkring skeden angrebet, og du ber derfor kombinere
behandlingen pa begge omrader.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Canesten

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end
angivet i denne information. Felg altid laegens anvisning og oplys-
ningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Canesten
e Hvis du er allergisk over for clotrimazol eller et af de gvrige ind-
holdsstoffer i Canesten (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen, eller apotekspersonalet, for du bruger Canesten

e Hvis du er under 12 ar. Canesten ma ikke anvendes til bern under
12 ar. Bern mellem 12-15 ar skal tilses af laege for de bruger Canes-
ten. Tal med leegen.

e Hvis du er i overgangsalderen og ikke har haft bledning indenfor
det sidste ar (postmenopausale periode). Tal med laegen.

e Hvis du har gentagne betsendelser over leengere tid. Det er i sa fald
vigtigt at din laege udelukker sygdomme, som kan give svampein-
fektioner. Tal med leegen.

e Hvis du har tegn pa underlivsbeteendelse med feber (over 38 °C),
smerter i den nedre del af bughulen, ryg eller skulder, ildelugtende
udflod, kvalme, vaginalbledning. Kontakt laegen.

¢ Undga kontakt med gjnene.

e Hvis du dyrker sex, kan Canesten-creme nar den paferes konsor-
ganerne, pavirke effekten og sikkerheden af kondom og pessar.
Pavirkningen er midlertidig og forekommer kun under behand-
lingen.

Brug af anden medicin sammen med Canesten
¢ Tal med din laege, hvis du tager medicin mod
— Afstadelse af lever, nyre, hjerte ifm. organtransplantation (tacro-
limus taget via munden og sirolimus).

Forteel det altid til loegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger
anden medicin eller har gjort det for nylig.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller

planlaegger at blive gravid, skal du sperge din lsege eller apoteksper-

sonalet til rads, for du bruger dette lsegemiddel.

Graviditet:

e Hvis du er gravid, ma du kun bruge Canesten efter aftale med
leegen. Af sikkerhedsmaessige arsager, er det bedst at undga brug
af Canesten i de forste 3 maneder af graviditeten.

e Du ma ikke bruge applikator (indferingshylster) under graviditet.
For i stedet vaginaltabletten op i skeden med fingeren.

Amning:
e Du ma ikke bruge Canesten, hvis du ammer. Tal med leegen.

Frugtbarhed:
e Der foreleegger ingen undersggelser der paviser nedsat frugtbar-

hed hos kvinder/meend.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Canesten pavirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

Canesten inderholder cetostearylalkohol

e Denne medicin indeholder hjaelpestoffet cetostearylalkohol, som
kan give lokalt hududsleet (f.eks. kontakteksem).

3. Sadan skal du bruge Canesten

Brug altid Canesten nojagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel
eller efter leegens, eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg laegen eller apotekspersonalet.

Canesten vaginaltablet er til brug i skeden og cremen til pasmering
omkring kensdelene. Undga kontakt med gjnene. Ma ikke synkes.

Generelt:
Hvis symptomerne varer ved i mere end 7 dagen, ber lsegen
undersege dig for andre sygedomme, som kreever behandling.

Behandlingen kan gentages hvis det er nedvendigt, men vender dine
symptomer tilbage indenfor 2 maneder, skal du kontakte din laege.

Da skeden og kensdelene ofte begge er angrebet, ber du anvende
den kombineret behandling og behandle begge omrader.

Af praktiske hensyn ber du ikke bruge Canesten vaginaltabletter
under menstruation.

Canesten-vagninaltabletten har brug for fugtighed i skeden for at
blive oplest, da den ellers kan falde ud. For at undga dette, er det
vigtigt, at indfere tabletten sa dybt som muligt i skeden ved sengetid.
Hvis tabletten ikke bliver oplgst fuldsteendig i Iebet af natten, ber du
overveje vaginalcreme i stedet.

Du bgr undga samleje, da infektionen kan overferes til partneren, og
virkningen og sikkerheden af latexprodukter som kondom og pessar
kan veere nedsat. Den nedsatte virkning er midlertidig og forekom-
mer kun under behandlingen.

Din seksualpartner bgr kun behandles ved symptomer (f.eks. kloe og
redme) og efter samrad med laegen. Smer Canesten creme 10 mg/g
pa i et tyndt lag pa det angrebne omrade 2-3 gange daglig i 1-2 uger,
indtil symptomerne er veek.

Du ma ikke bruge tamponer, udskylning af skeden, seeddreebende
midler eller andre produkter der anvendes i skeden.

Den saedvanlige dosis er
Voksne og unge over 15 ar:

Behandling af svampeinfektion i skeden

1 vaginaltablet 500 mg indferes dybt i skeden ved sengetid som eng-
angsdosis.

Vaginaltabletten indferes sa dybt som muligt i skeden, da en vis fugt
er nedvendig, for at vaginaltabletten skal blive oplgst. Behandlingen
bor ske om aftenen lige for sengetid og udferes bedst liggende med
let optrukne ben.

Behandling af svampeinfektion i de ydre kgnsorganer

Smer vaginalcremen pa i et tyndt lag pa det angrebne omrade ved de
ydre konsorganer (kenslaeber eller penis). Gentag behandlingen 2-3
gange dagligt i 1-2 uger.

Canesten vaginaltabletter og creme er lugtfri og misfarver ikke tgjet.

Brugsanvisning

Indfering af vaginaltablet med brug af applikator (indferingshylster):

1. Klem abningen i applikatoren let sammen, sa der dannes en oval
abning. Placér vaginaltabletten i applikatoren med spidsen udad.



2. For forsigtigt applikatoren sa langt op i skeden som muligt (det er
bedst at ligge pa ryggen med bgjede ben, der er trukket let op).
3. Tryk stemplet ind, sa vaginaltabletten placeres i skeden. Fjern app-

likatoren.

Indfering af vaginaltablet uden brug af applikator (indferingshyl-
ster):

For vaginaltabletten op i skeden med en finger i stedet for applika-
toren.

Hvis du har brugt for meget Canesten

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere
Canesten, end der star i denne information, eller mere end laegen har
foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hvis du har glemt at bruge Canesten
Hvis du har glemt en dosis, skal du ikke tage dobbelt dosis, men
fortseette med din saedvanlige dosering.

Hvis du holder op med at bruge Canesten

Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl
om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

lkke alvorlige bivirkninger

Creme:

lkke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

1.000 patienter):

¢ Hudreaktioner med klge, udsleet, stikkende/braendende fornem-
melse, irritation, ubehag/smerte.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

¢ Allergiske reaktioner (i form af svimmelhed evt. pa grund af for
lavt blodtryk, andengd/andedraetsbesvaer, neeldefeber eller besvi-
melse. Ved normal puls og vejrtraekning og hurtig opvagning, tal
med leege. | alle andre tilfeelde ring 112). Kan veere eller blive alv-
orligt. Tal med leegen.

Hyppigheden er ikke kendt
e Afskalning af huden, blzerer, haevelse, redme i huden.

lkke alvorlige bivirkninger

Vaginaltabletten:

lkke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

1.000 patienter):

e Hudreaktioner med klge, udsleet, stikkende/breendende fornem-
melse, irritationn og ubehag.

Sjaeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

¢ Allergiske reaktioner (i form af svimmelhed evt. pa grund af for
lavt blodtryk, andengd/andedraetsbesvaer, neeldefeber eller besvi-
melse. Ved normal puls og vejrtraekning og hurtig opvagning, tal
med leege. | alle andre tilfeelde ring 112). Kan veere eller blive alv-
orligt. Tal med laegen.

Hyppigheden er ikke kendt

e Afskalning af huden omkring kensorganerne, haevelse, redme i
huden.

e Mavesmerter, baekkensmerter.

¢ Blgdninger fra skeden.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bor du tale med din laege eller apote-
ket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der
fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

e Opbevar Canesten utilgeengeligt for barn.

e Brug ikke Canesten efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.
Hvis pakningen er maerket med EXP betyder det at udlgbsdatoen
er den sidste dag i den naevnte maned.

e Vaginaltablet: Opbevar ikke Canesten vaginaltablet ved tempera-
turer over 25 °C.

e Creme: Canesten creme kraever ingen seerlige forholdsregler ved-
rgrende opbevaring.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hen-
syn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplys-
ninger

Canesten 500 mg vaginaltabletter:
Aktivt stof: 1 vaginaltablet indeholder Clotrimazol 500 mg.

@vrige indholdsstoffer:

Calciumlaktat pentahydrat, crospovidon, silica, kollid vandfri, lacto-
semonohydrat, magnesiumstearat, majsstivelse, hypromellose, cellu-
lose, mikrokrystallinsk og meelkesyre.

Canesten 10 mg/g creme indeholder:
Aktivt stof: 1 g creme indeholder Clotrimazol 10 mg.

@vrige indholdsstoffer:
Sorbitanstearat, polysorbat 60, cetylpalmitat, cetostearylalkohol,
octyldodecanol, benzylalkohol og renset vand.

Udseende og pakningssterrelser:

Udseende:

Canesten 500 mg vaginaltablet: Hvid, maerket med MU og Bayer
Canesten creme: Hvid og uigennemskinnelig creme

Canesten fas i:
Canesten 500 mg og 10 mg/g i pakninger med 1 vaginaltablet og 20
g creme.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsforingstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller:
Orifarm Supply, s.r.o., Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer
kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 06/2019.



