INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Metoprololsuccinat “2care4” 50 mg, 100 mg & 200 mg depottabletter

Metoprololsuccinat angivet som metoprololtartrat

e Gem indlaegssedlen, du kan fa brug for at lese den igen.
e Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Les denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

® Legen har ordineret Metoprololsuccinat “2care4” til dig personligt. Lad derfor vaere med at give den til andre.
Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Metoprololsuccinat “2care4”
3. Sédan skal du tage Metoprololsuccinat “2care4”

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Metoprololsuccinat “2care4” tilhgrer en legemiddelgruppe, der kaldes beta-blok-
kere. Disse leegemidler virker ved at udvide blodkarrene og nedsztte pulsen.
Metoprololsuccinat “2care4” anvendes ved:

® Forhgjet blodtryk.

Hjertekramper (angina pectoris).

Uregelmaessige hjerteslag (arytmier).

Forebyggelse efter en blodprop i hjertet.

Hjertebanken ved hjertelidelser.

Forebyggelse af migraene.

Nedsat hjertefunktion.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvendelse.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Metoprololsuccinat
"2care4”

Brug ikke Metoprololsuccinat “2care4” hvis:

® Du er overfglsom over for metoprolol, andre beta-blokkere eller et eller flere
af de gvrige indholdsstoffer i Metoprololsuccinat “2care4”.

Du har forstyrrelser i hjertets ledningssystem eller hjerteblok.

Du har nedsat hjertefunktion som ikke er under kontrol.

Du har meget darlig blodcirkulation.

Du har en meget lav puls (mindre end 50 slag/min.).

Du har et meget lavt blodtryk (systolisk under 90 mm Hg).

Du har metabolisk acidose (en ubalance i det normale syre-base forhold i
kroppen).

® Du er i behandling med MAO-hammere (mod depression).

® Du har svaer astma eller KOL (rygerlunger).

Ver ekstra forsigtig med at tage Metoprololsuccinat “2care4”

Tal med legen:

® Hvis du har astma. Muligvis er det ngdvendigt at justere dosis af astma-
medicinen.

® Hvis du har sukkersyge, da Metoprololsuccinat “2care4” kan maskere

symptomer pa hypoglykemi (nedsat maengde sukker i blodet).

Hvis du har kredslgbsforstyrrelser i f.eks. fingre eller ben.

Hvis du har psoriasis.

Hvis du har thyreotoksikose (overaktivitet i skjoldbruskkirtlen).

Hvis du har faeokromocytom (godartet svulst i binyren, som forarsager

forhgjet blodtryk).

e Hvis du skal opereres. Informer narkoseleegen om behandlingen med
Metoprololsuccinat “2care4”. Det anbefales dog ikke at stoppe behandlingen
med Metoprololsuccinat “2care4” for operation.

Oplys altid ved blodpravekontrol og urinprevekontrol, at du er i behandling med
Metoprololsuccinat “2care4”. Det kan pavirke prgveresultaterne.

Ligesom andre betablokkere kan metoprolol ogsa @ge bade folsomheden over for
allergener (allergifremkaldende stof) og svaerhedsgraden af allergiske reaktioner.

Brug af anden medicin

Forteel altid legen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Det geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept, naturleegemid-
ler samt staerke vitaminer og mineraler.

Visse andre legemidler kan pavirke eller pavirkes af Metoprololsuccinat “2care4”.

Lagemidler, som kan gge effekten af Metoprololsuccinat “2care4”:
e Cimetidin (mod mavesar).
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Hydralazin (blodtrykssaenkende).

Terbinafin (mod svampeinfektion).

Paroxetin, fluoxetin og sertralin (mod depression).

Hydroxychlorokin (mod malaria).

Chlorpromazin, triflupromazin, chlorprothixen (antipsykotiske midler).
Amiodaron, chinidin og propafenon (mod uregelmassige hjerteslag).
Difenhydramin (antihistamin).

Celecoxib (f.eks. mod smerter).

Lagemidler, der kan nedsatte effekten af Metoprololsuccinat "2care4”:
e Indometacin (mod smerter).
e Rifampicin (antibiotika).

Andre legemidler, der kan pavirke eller pavirkes af
Metoprololsuccinat “2care4”:

e MAO-hazmmere (mod depression).

e Blodtrykssenkende leegemidler f.eks. Verapamil og Diltiazem
(calcium blokkere, hjertemedicin).

Andre beta-blokkere f.eks. gjendraber.

Anastetika (bedgvelsesmidler ved operationer).

Clonidin (mod migraene).

Adrenalin.

Udskillelsen af andre leegemidler nedsattes muligvis pga. metoprolol f.eks.
lidocain (mod smerter).

Brug af Metoprololsuccinat “2care4” sammen med mad og drikkevarer
Alkohol kan forstaerke virkningen af Metoprololsuccinat “2care4”.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos laegen eller pa apoteket, fgr du tager nogen form for medicin.

Graviditet: Du mé kun tage Metoprololsuccinat “2care4” efter laegens anvisning.

Amning: Metoprololsuccinat “2care4” bliver udskilt i modermaelken. Sparg
leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Metoprololsuccinat “2care4” kan maske give bivirkninger, der i storre
eller mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes i trafik-
ken eller arbejde med maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i
Metoprololsuccinat ”“2care4”

Kontakt leegen, for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Metoprololsuccinat "2care4”

Brug altid Metoprololsuccinat “2care4” ngjagtig efter laegens anvisning.
Er du i tvivl, sa sperg legen eller apoteket.

Bemark: Praeparatets styrke/doseringer er angivet som metoprololtartrat.

Den sadvanlige dosis er:

Voksne:

Forhgjet blodtryk: 50 mg metoprololtartrat én gang daglig. Ved behov kan dosis
oges til 100-200 mg metoprololtartrat én gang daglig.

Hjertekramper (angina pectoris): 100-200 mg metoprololtartrat én gang daglig.
Uregelmaessige hjerteslag (arytmier): 100-200 mg metoprololtartrat én gang
daglig.

Forebyggelse efter en blodprop i hjertet: 200 mg metoprololtartrat én gang
daglig.

Hjertebanken ved hjertelidelser: 100 mg metoprololtartrat én gang daglig.

Ved behov kan dosis gges til 200 mg metoprololtartrat én gang daglig.
Forebyggelse af migreene: 100-200 mg metoprololtartrat én gang daglig.
Nedsat hjertefunktion: Felg leegens anvisninger.
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Bgrn og Unge

Metoprololsuccinat “2care4” ma kun bruges til barn og unge efter leegens
anvisning. Der foreligger kun begranset viden om brugen af Metoprololsuccinat
"2care4” til denne gruppe.

Aldre
Der foreligger utilstraekkelig viden om patienter over 80 ar. Der skal derfor tages
sarlige forholdsregler ved ggning af dosis.

Alvorlig nedsat leverfunktion
Det er her ngdvendigt at justere dosis. Fglg leegens anvisninger.

Metoprololsuccinat “2care4” bgr indtages én gang dagligt, helst sammen med
morgenmaden. Tabletten skal sluges hel eller delt uden at den tygges eller
knuses. Drik et glas vand sammen med medicinen.

Folg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for.

Hvis du har brugt for meget Metoprololsuccinat “2care4”

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Metoprolol-
succinat “2care4”, end der star her, eller mere end leegen har foreskrevet og du
foler dig utilpas.

Symptomer pa overdosering er lavt blodtryk (treethed og svimmelhed), langsom
puls, uregelmaessig hjerterytme, hjertestop, andedraetsbesvar, dyb bevidstlgs-
hed, kvalme, opkastning og blafarvning af huden.

Hvis du har glemt at tage Metoprololsuccinat “2care4”
Glemmer du at tage Metoprololsuccinat “2care4” skal du blot fortsette med din
sedvanlige dosis - tag ikke dobbelt dosis.

4. Bivirkninger

Metoprololsuccinat “2care4” kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.

e Kortandethed / Vejrtreekningsbesvaer / Astmalignende anfald / Andengd.
Kontakt straks lege eller skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter.
e Krumning af penis ved rejsning (forsvinder ikke, efter at du er stoppet med
behandling). Kontakt laegen.

Meget sjeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000

patienter.

e Blgdning fra hud og slimhinder og bla maerker pga. forandringer i blodet
(for fa blodplader). Kontakt laege eller skadestue.

® Hvide, “dgde” fingre og taeer. Kontakt laegen.

e Vaevsded hos patienter med sveere kredslgbsforstyrrelser

o |everbetendelse, gulsot. Kontakt laege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos flere end 1 ud af 10

patienter.

e Udtalt fald i blodtryk og svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende til
siddende eller fra siddende til staende stilling pga. lavt blodtryk.

o Trethed.

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.

e Svimmelhed.

® Hovedpine.

e |langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte laege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Problemer med at holde balancen, svimmelhed samt meget sjeldent besvi-

melse - ved normal puls og vejrtreekning og hurtig opvagning, tal med laege.

I alle andre tilfaelde ring 112.

Hjertebanken.

Kolde hander og fadder.

Andengd / dndedraetsbesveer. Kan vare eller blive alvorligt. Tal med lzgen.

Opkastning.

Kvalme, mavesmerter, diarré eller forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000
patienter.

® Vegtggning.

Depression.

Koncentrationsbesvaer.

Dgsighed.

Sgvnlgshed.

Mareridt.

Prikkende, snurrende fornemmelser eller fglelseslgshed i huden.

Midlertidig forvaerring af symptomerne pa hjertesvigt, hvor kun overlednings-
tiden er forleenget (AV-blok af fgrste grad), smerter i hjerteregionen.
Hududsleet (psoriasislignende nzldefeber).

@get svedproduktion.

Muskelspasmer.

Vand i kroppen. Kontakt leegen.
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S]aldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter.
e Forvaerring af terst, treethed, gget vandladning pga. sukkersyge. @get sukker
(glukose) i blodet (bade hos diabetikere og ikke-diabetikere).

® Nervgsitet.

e Spanding.

e Synsforstyrrelser, gjenirritation, betaendelse i gjets bindehinde samt torre gjne
(brug af kunstig tarevaeske anbefales).

e Funktionelle hjertesymptomer, uregelmaessig puls pa grund af ekstraslag eller
ledningsforstyrrelser.

e Mundterhed, som kan gge risikoen for huller i teenderne. Hvis du tager
Metoprololsuccinat “2care4” i mere end 2-3 uger, skal du passe pa din mund-
hygiejne, sa du ikke far huller i teenderne. Tal med din tandleege.

® Snue.

e Hartab.

e Impotens (Rejsningshesveer).

Meget sjeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000
patienter.

e Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) isaer halshetaendelse og
feber pga. forandringer i blodet (for f& hvide blodlegemer). Kan blive alvor-
ligt. Hvis du far feber, skal du straks kontakte laege.

Glemsomhed eller hukommelsessvaekkelse.

Forvirring.

Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt. leege eller skadestue.
Personlighedsandringer (f.eks. humgrsvingninger).

Susen for grerne (tinnitus), hereforstyrrelser.

Forveerring af vindueskiggersyndrom (gangsmerter som forsvinder ved hvile).
Forandringer i smagen.

Lysoverfglsomhedsreaktioner.

Forvaerring af psoriasis, nyt udbrud af psoriasis, psoriasislignende hudforan-
dringer.

® Smerter i leddene, muskelsvaghed.

Metoprololsuccinat “2care4” kan herudover give bivirkninger, som du normalt
ikke maerker noget til. Det drejer sig om andringer i visse laboratoriepraver,
f.eks. leverfunktion, som igen bliver normale, nar behandlingen ophgrer.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre,
eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bgr indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa
viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indbe-
rette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning
pa Legemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring

Opbevar ikke Metoprololsuccinat “2care4” ved temperaturer over 25° C.
M3 ikke anvendes efter sidste anvendelsesdato, som er angivet pa pakningen.

Opbevar Metoprololsuccinat “2care4” utilgengeligt for bern.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Metoprololsuccinat “2care4” 50 mg depottabletter indeholder:
Metoprololsuccinat 47,5 mg svarende til metoprololtartrat 50 mg.
Metoprololsuccinat “2care4” 100 mg depottabletter indeholder:
Metoprololsuccinat 95 mg svarende til metoprololtartrat 100 mg.
Metoprololsuccinat “2care4” 200 mg depottabletter indeholder:
Metoprololsuccinat 190 mg svarende til metoprololtartrat 200 mg.

@vrige indholdsstoffer: Saccharose, majsstivelse, glucose (flydende),
polyacrylat, talkum, magnesiumstearat, mikrokrystallinsk cellulose, crospovidon,
silica (kollid vandfri), lactose, hypromellose, titandioxid og macrogol 4000.

100 mg depottabletter indeholder derudover gul jernoxid (E172).

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Metoprololsuccinat “2care4” 50 mg og 200 mg er en hvid, aflang tablet med
delekeerv pa begge sider.

Metoprololsuccinat “2care4” 100 mg er en lysegul, aflang tablet med delekaerv
pa begge sider.

Pakningsstorrelser
Metoprololsuccinat “2care4” fas i pakningssterrelser a 30 stk. og 100 stk.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Ompakket og frigivet af:
2care4 ApS, Temrervej, 6710 Esbjerg V.

Denne indlegsseddel blev sidst revideret januar 2009
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