Citalopram Arrow

INDLAEGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

10 mg, 20 mg og 40 mg filmovertrukne tabletter

citalopram

PLO402AY

Las denne indlzgsseddel grundigt, inden De begynder at

tage dette lzgemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
Gem indleegssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

- Leegen har ordineret Citalopram Arrow til Dem personligt. Lad
derfor vaere med at give det til andre. Det kan veere skadeligt
for andre, selvom de har de samme symptomer, som De har.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlegssedlen:

. Virkning og anvendelse

. Det skal De vide, for De begynder at tage Citalopram Arrow
. Sadan skal De tage Citalopram Arrow

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Citalopramtabletter tilharer en gruppe mediciner, som kaldes
selektive serotonin-genoptagshaemmere (SSR'er).

Citalopram Arrow anvendes til behandling af depression
(moderat til sveer depressiv episode).

Disse midler pavirker serotoninsystemet i hjernen.
Forstyrrelser i serotoninsystemet anses for at veere et vigtigt
element i udviklingen af depression og lignende sygdomme.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering
end angivet i denne information. Folg altid lzegens anvisning
og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. DET SKAL DE VIDE, F@R DE BEGYNDER AT TAGE
CITALOPRAM ARROW

Tag ikke Citalopram Arrow:

+ hvis De er overfalsom (allergisk) over for citalopram eller
et af de gvrige indholdsstoffer i denne medicin (se afsnit 6).

+ hvis De er i behandling med en MAO-haemmer
(monoaminoxidase-haemmer - en medicin til behandling af
depression eller Parkinsons sygdom). MAO-haemmeren
selegilin kan anvendes sammen med citalopram, dog ikke
ved doser over 10 mg dagligt.

+ hvis De for nyligt har taget en MAO-haemmer. Athzengigt af,
hvilken type MAO-haemmer De tog, skal De muligvis vente
op til 14 dage efter afslutning af behandlingen med MAO-
haemmeren til De begynder at tage Citalopram Arrow (se
0gsa "Brug af anden medicin”). Efter at behandlingen med
Citalopram Arrow er stoppet, skal der ga mindst 7 dage, inden
De kan begynde behandling med en anden MAO-hammer.

+ hvis De tager en medicin, der hedder linezolid (mod
infektioner). Hvis lzegen beslutter, at De kan tage
Citalopram Arrow samtidig med linezolid, skal Deres
blodtryk kontrolleres regelmaessigt.

+ hvis De er fodt med eller har hatt tilfeelde med unormal
hjerterytme (set pa EKG; en undersggelse til evaluering af
hvordan hjertet fungerer).

+ hvis De tager medicin mod et hjerterytme problem eller
der kan pavirke hjerterytmen (se ogsa "Brug af anden
medicin og Citalopram Arrow”).

Advarsler og forsigtighedsregler

Inden behandling med Citalopram Arrow skal De forteelle

leegen, hvis et eller flere af falgende punkter geelder for Dem:

+ hvis De har nedsat lever- eller nyrefunktion. Laegen vil
muligvis justere Deres dosis.

+ hvis De har sukkersyge. Citalopram kan ndre blodsukker-
niveauet. Det kan veere ngdvendigt at eendre dosis af
Deres blodsukkersaenkende medicin eller insulin.

+ hvis De lider af eller har lidt af hjerteproblemer eller for
nyligt har haft et hjerteanfald.

+ hvis De har en lav hvilepuls ogleller De ved, at De kan have
saltmangel som falge af langvarig alvorlig diaré og opkastning
(kvalme) eller brug af diuretika (vanddrivende medicin).

+ hvis De har epilepsi eller tidligere har haft anfald med eller
uden kramper. Behandlingen med citalopram skal stoppes
hvis De far anfald eller hvis Deres anfald sker hyppigere.

+ hvis De har eller har haft blgdningsforstyrrelser, hvor De
nemt kommer til at blade og fa bla meerker uden en egentlig
arsag (ekkymose), blgdning i mave-tarmkanalen, bladning
under huden, unormal menstruation hos kvinder eller hvis De
tager medicin, som kan give @get tendens til blgdning, f.eks.
warfarin (se "Brug af anden medicin og Citalopram Arrow”).

+ hvis De skal have behandling med elektrochok (ECT).

+ hvis De tidligere har udvist overaktiv adfeerd eller tanker

(mani). Hvis De far en ny manisk episode, vil lsegen bede
Dem stoppe med citalopram-behandlingen.

+ hvis De har hallucinationer eller vrangforestillinger
(psykose). Behandlingen med citalopram kan muligvis
forsteerke disse symptomer.

Sperg leegen til rads, hvis:

- hvis De far feber, stive muskler eller rysten og voldsom
rastlgshed. De har muligvis faet sakaldt serotonin-syndrom.
Selvom dette syndrom kun sjeeldent forekommer, kan det
medfare i en potentielt livstruende situation. Kontakt straks
legen. Behandlingen med citalopram skal muligvis stoppes.

- hvis De far kvalme eller fgler Dem utilpas med muskel-
slaphed eller bliver forvirret under behandlingen med
citalopram. De har méske et lavt natriumindhold i blodet.

- hvis De oplever hurtig eller uregelmaessig hjertebanken,
besvimelse, kollaps eller svimmelhed, nar De rejser Dem
op. Det kan tyde pa unormal hjerterytme.

- hvis De oplever sgvnlgshed og rastlashed i begyndelsen
af behandlingen. Laegen vil muligvis justere Deres dosis.

Anden vigtig information De ber vide, inden De tager
Citalopram Arrow

Selvmordstanker og forveerring af Deres depression

Hvis De er deprimeret, kan De sommetider have selvmords-

tanker eller tanker om at gere skade pa Dem selv.

Disse tanker kan forsteerkes, nar De starter med at tage

antidepressiv medicin, fordi medicinen er et stykke tid om at

virke, ofte omkring 14 dage, men nogle gange lzengere tid.

De kan have gget risiko for sadanne tanker:

- Huvis De tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om
at gare skade pa Dem selv.

- Hvis De er ung. Information fra kliniske studier har vist,
at der var en gget risiko for selvmordsadfeerd hos voksne
under 25 ar med psykiatriske lidelser, der blev behandlet
med antidepressiv medicin.

Hvis De pa noget tidspunkt far tanker om selvmord eller

tanker om at gore skade pa Dem selv, ber De straks

kontakte Deres lzege eller hospitalet.

Det kan maske vaere en hjzlp at tale med en ven eller
pargrende om, at De er deprimeret, og bede dem om at leese
denne indleegsseddel. De kan eventuelt bede dem om at
fortzelle Dem, hvis de synes, at Deres depression bliver vaerre,
eller hvis de bliver bekymrede over andringer i Deres opfersel.

Anvendelse til barn og unge under 18 ar

Citalopram bgr normalt ikke anvendes til barn og unge under
18 ar. Patienter under 18 ar har en gget risiko for bivirkninger
som selvmordsforsgg, selvmordstanker og fiendtlighed
(hovedsageligt aggressivitet, trods og vrede), nar de tager
denne type medicin. P& trods af dette kan leegen vaelge

at ordinere citalopram til patienter under 18 ar, hvis lzegen
skenner at det er i deres bedste interesse. Kontakt leegen,
hvis De er under 18 ar og gerne vil vide, hvorfor De far dette
leegemiddel. Kontakt leegen, hvis nogen af ovenstaende
symptomer opstar eller forveerres hos en patient, som er
under 18 ar og tager citalopram.

Den langsigtede pavirkning af veekst, modning og kognitiv og
adfeerdsmaessig udvikling er endnu ikke fastslaet hos bern
0g unge under 18 ar.

Rastlgshed/sveert ved at sidde eller sta stille (akatisi)
Symptomer som f.eks. rastlgshed eller falelsen af at have
sveert ved at sidde eller sta stille kan ogsa opsta i de farste
uger af behandlingen. Forteel det straks til lenge, hvis De far
disse symptomer.

Opherssymptomer

Opherssymptomer er almindelige ved stop af behandlingen,
iseer hvis der er tale om brat opher. Risikoen for ophars-
symptomer kan afheenge af flere faktorer, f.eks. behandlings-
varighed og -dosis, samt hvor hurtigt dosis er blevet reduceret.
Svimmelhed, feleforstyrrelser (herunder paraestesi), sgvnfor-
styrrelser (herunder sgvnlgshed og voldsomme dramme),
rastloshed eller angst, kvalme og/eller opkastning, rysten og
hovedpine er de hyppigst indberettede symptomer. Generelt
er disse symptomer milde til moderate, men hos nogle
patienter kan de veere voldsomme. De indtreeder normalt
inden for de forste fa dage efter ophar af behandlingen,

men symptomerne er i meget sjeeldne tilfeelde rapporteret
hos patienter, der uforvarende har sprunget en dosis over.
Symptomerne er generelt forbigaende og forsvinder normalt
inden for 2 uger, mens de hos enkelte kan vare leengere
(2-3 maneder eller mere). Det anbefales derfor at stoppe
behandlingen med citalopram gradvist ved nedtrapning af
dosis over en periode pa flere uger eller maneder alt efter
patientens behov. Hvis symptomerne bliver uudholdelige
efter De er holdt op med behandlingen, skal De muligvis
genoptage behandlingen med den foregaende dosis. Laegen
kan derefter seenke dosis, men i et langsommere tempo.

Brug af anden medicin sammen med Citalopram Arrow
Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis De bruger
anden medicin, har brugt det for nylig eller skal til at bruge det.

TAG IKKE Citalopram Arrow

+ hvis De far medicin mod problemer med hjerterytmen eller
medicin, der kan pavirke hjerterytmen, f.eks. klasse 1A og
1l antiarytmika, antipsykotika (f.eks. fentiazin derivater,
pimozid, haloperidol), tricykliske antidepressiva, visse
antimikrobielle midler (f.eks. sparfloxacin, moxifloxacin,
erythromycin IV, pentamidin, malaria behandling, isaer
halofantrin), visse antihistaminer (astemizol, mizolastin).
Hvis De har spergsmal til dette, sa kontakt din leege.

+ hvis De far irreversible non-selektive monoaminooxidase-
haemmere (MAO-haemmer) (f.eks. phenelzin, iproniazid,
isocarboxazid eller tranylcypromin). Hvis De har taget et af
disse midler, skal der ga 14 dage, for De begynder at tage
citalopram.

+ hvis De far reversible, selektive MAO-A-haemmere (f.eks.
moclobemid mod depression). De skal muligvis vente en
eller flere dage, inden De begynder at tage citalopram.

+ hvis De far mere end 10 mg dagligt af irreversible MAO-
B-haemmere indeholdende selegilin (til behandling af
Parkinsons sygdom).

Forteel det til laegen, hvis De tager en eller flere af falgende
typer af medicin:

+ Sumatriptan og lignende medicin (til behandling af migraene).

+ Tramadol (mod steerke smerter).

+ Tryptophan eller oxitriptan (midler der kan @ge serotonin-
niveauet).

+ Perikon (Hypericum Perforatum) — et naturlaegemiddel
mod depression.

+ Lithium (til behandling af manisk-depressive lidelser).

Samtidig brug af citalopram og ovenstaende medicin kan
@ge risikoen for alvorlige bivirkninger som f.eks. det sakaldte
serotonin-syndrom (se afsnit 4 "Bivirkninger”).

+ Acetylsalicylsyre og non-steroide antinflammatoriske
stoffer (NSAID) (smertestillende eller blodfortyndende
medicin - sakaldte anti-koagulanter).

+ Warfarin, dypiridamol og ticlopedin (blodfor-tyndende
medicin — sakaldte antikoagulanter).

+ Atypiske antipsykotika som f.esk. risperidon, clozapin,
olanzapin, quetiapin og paliperidon.

+ Phenothiaziner som f.eks. chlorpromazin, thiorizadin,
promazin, levomepromazin, fluphenazin og proclorperazin
(medicin til behandling af psykose).

+ Tricyklisk antidepressiv medicin som f.eks. clomipramin,
nortriptylin og amitryptilin.

Samtidig brug af citalopram og ovenstaende medicin kan ege
risikoen for blgdning.

+ Metoprolol (anvendt ved hjerte-kar-sygdomme)

+ Haloperidol (antipsykotika)

+ Imipramin og desipramin (mod depression)

+ Cimetidin (mod mavesar)

Leegen vil muligvis justere dosis, nar citalopram anvendes
sammen med ovenstaende medicin.

+ Neuroleptika (medicin mod skizofreni og psykose).

Brug af Citalopram Arrow sammen med mad, drikke og
alkohol

De kan tage Citalopram Arrow med eller uden mad men med
vaeske. De ma ikke knuse eller tygge tabletterne.

Virkningen af alkohol under behandling med Citalopram
Arrow kendes ikke og frarades derfor.

Graviditet og amning

Hvis De er gravid eller ammer, tror De er gravid eller
planleegger at blive gravid, skal De sparge Deres laege eller
apoteket til rads, fer De tager nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis De er gravid, ma De ikke tage citalopram, medmindre
De har talt med lsegen om risici og fordele.

De ma ikke pludseligt stoppe med at Citalopram Arrow.

Forteel din jordemoder og/eller laege at du tager citalopram.
Nar medicin som citalopram tages under graviditeten, iseer i
de sidste 3 maneder af graviditeten, kan det forage risikoen
for en alvorlig tilstand med forhgjet tryk i lungekredslabet hos
den nyfadte (kaldet Persisterende Pulmonal Hypertension
hos den Nyfgdte (PPHN)). Dette medfarer, at barnet bliver
blaligt og treekker vejret hurtigere. Disse symptomer starter
normalt indenfor 24 timer efter fadslen. Hvis dette sker for dit
barn, sa kontakt straks din jordemoder eller lzege.

Hvis De har brugt citalopram i de sidste 3 maneder af
graviditeten og indtil fedslen, skal De veere opmaerksom pa,
at felgende symptomer ogsa kan optraede hos det nyfedte
barn: krampeanfald, temperatursvingninger (for varmt eller
for koldt), madningsbesveer, opkastning, lavt blodsukker,
stive eller slappe muskler, overaktive reflekser, rysten,
nervgsitet, irritabilitet, desighed, konstant grad, sevnighed
eller sgvnbesveer. Hvis Deres nyfgdte barn far nogle af disse
symptomer, skal De straks kontakte jordmoderen eller legen.



Amning

Sparg Deres lzege eller apoteket til rads, fer De tager nogen
form for medicin. Sperg Deres leege til rads, hvis De ammer.
De ber ikke amme, mens De tager citalopram fordi sma
maengder af medicinen kan ga over i brystmaelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Citalopram kan give bivirkninger, som kan pavirke Deres
opfattelses- og reaktionsevne. Hvis De oplever dette, ma De
ikke kare bil, betjene maskiner eller udfare
opmeerksomheds-kraevende opgaver.

3. SADAN SKAL DE TAGE CITALOPRAM ARROW

Tag altid denne medicin ngjagtigt efter lzegens anvisning. Er
De i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Voksne
Den saedvanlige startdosis er 20 mg dagligt. Dette kan gges
af din lzege til hgjst 40 mg dagligt.

Aldre (over 65 ar)

Startdosis ber reduceres til halvdelen af den anbefalede
dosis, dvs. 10-20 mg dagligt. Z£ldre patienter bgr normalt
ikke fa mere end 20 mg dagligt.

Barn og unge under 18 ar
Citalopram ber normalt ikke anvendes til barn og unge under 18 ar.

Risikopatienter
Patienter med leverproblemer ber ikke f& mere end 20 mg dagligt.

Citalopram tages dagligt som en enkeltdosis. De kan tage
citalopram med eller uden mad, men med veeske. De ma
ikke knuse eller tygge tabletterne.

Citalopram virker ikke lige med det samme. Det tager mindst
2 uger, for De far det bedre. Nar De er blevet symptomfri, bar
De tage citalopram i yderligere 4-6 maneder.

Hvis De har taget for mange Citalopram Arrow tabletter
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget
mere af Citalopram Arrow, end der star i denne information,
eller mere end lzegen har foreskrevet (og De fgler Dem utilpas).
De kan opleve svimmelhed, koma, manglende spontan-
beveegelser, nedsat respons pa stimulation og ofte nedsat
bevidsthed, svedudbrud, krampeanfald, hurtigere hjerterytme
end normalt, kvalme, opkastning, blalig eller lilla misfarvning
af huden og for hurtig og dyb vejrtraekning. Kontakt straks
leegen eller tag hen pa naermeste skadestue. Husk at
medbringe emballagen og resterende tabletter.

Hvis De har glemt at tage Citalopram Arrow

Hvis De har glemt at tage en dosis, skal De tage den nzeste
dosis som planlagt. De ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte tablet.

Hvis De holder op med at tage Citalopram Arrow

De ma ikke holde op med at tage Citalopram Arrow uden
forst at have talt med Deres laege. Nar De skal ophgre

med behandlingen med citalopram, vil lzegen radgive Dem om,
hvordan det gradvist skal ske over en periode pa mindst 1-2 uger.

Nar De holder op med at tage Citalopram Arrow, og iseer hvis
det sker brat, kan De fa ophgrssymptomer. Det er almindeligt
ved stop af behandling med citalopram. Risikoen er starre
efter langtidsbrug af citalopram eller ved store doser eller for
hurtig nedtrapning af dosis. De fleste oplever, at symptomerme
er milde og aftager af sig selv i labet af to uger. Hos nogle
patienter kan de dog veere voldsomme eller langvarige (2-3
maneder eller lengere). Kontakt leegen, hvis De far sveere
opharssymptomer, nar De holder op med at tage citalopram.
Leegen vil maske foresla, at De begynder at tage tabletterne
igen og dereest bruger leengere tid pa at nedtrappe dem.

Ophgrssymptomer kan veere: svimmelhed, prikkende

eller snurrende fornemmelse, savnforstyrrelser (herunder
savnmangel og voldsomme dremme), rastlashed eller angst,
kvalme og/eller opkastning, rysten og hovedpine.

Sperg leegen eller apoteket, hvis der er noget, De er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Denne medicin kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Bivirkningerne forsvinder som regel efter nogle fa ugers
behandling. Veer opmeerksom pa, at mange af disse
bivirkninger ogsa kan veere symptomer pa sygdommen, og
de vil derfor aftage, nar De begynder at fa det bedre.

Kontakt straks lzegen eller na@rmeste hospital, hvis De:

+ faren allergisk reaktion efter De har taget Citalopram
Arrow. Symptomerne pa en allergisk reaktion kan veere
radt og haevet udsleet; heevede gjenldg, ansigt, leeber,
mund eller tunge; klge pa huden, vejrtraekningsbesvaer
eller besveer med at synke. Dette er sjeeldne bivirkninger,
som kan forekomme hos op il 1 ud af 1.000 personer.

« far krampeanfald. Dette er en sjeelden bivirkning, som kan
forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer.

+ far useedvanlige bla meerker eller blgdning. Dette er sjeeldent
o0g kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer.

+ har blodig opkastning eller blod i affgringen. Man ved ikke,
hvor hyppig denne bivirkning er.

Hvis De oplever nogle af falgende symptomer skal De

stoppe med at tage Citalopram Arrow og kontakte Deres

leege omgaende:

+ Hurtige, uregelmaessige hjerteslag, besvimelse som kan
veere symptom pa en livstruende tilstand, der kaldes
Torsade de Pointes.

Kontakt leegen, hvis De:

+ far en reaktion, der kaldes serotonin-syndrom.
Symptomerne er: forvirring, rastlgshed, svedudbrud, rysten,
kulderystelser, hallucinationer (man ser og herer ting
der ikke er der), pludselige muskeltraekninger eller hurtig
hjerterytme. Man ved ikke, hvor hyppig disse bivirkninger er.

+ foler Dem treet, svag eller forvirret og har smme, stive
eller ukoordinerede muskler. Det kan det skyldes, at De
har for lavt indhold af natrium i blodet. Dette er sjeeldent
og kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer.

Falgende bivirkninger er ogsa blevet indberettet:

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere
end 1 ud af 10 patienter):

Dgsighed, sevnproblemer eller sevngvnmangel (insomni),
hovedpine, hjertebanken (palpitationer), kvalme, mundterhed,
forstoppelse, diare, @get svedproduktion, svaghedsfalelse.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud
af 10 patienter):

Nedsat appetit eller vaegttab, rastlgs uro, angst, forvirring eller
nervesitet, apati (folelse af ligegyldighed), savnforstyrrelser
som f.eks. livagtige eller unormale dremme, seksuelle
forstyrrelser (nedsat sexlyst, manglende evne til seedud-
temning, rejsningsproblemer, kvinder kan have vanskeligt ved
at fa orgasme eller far unormale orgasmer), rysten, prikkende
og snurrende fornemmelse i huden, svimmelhed, aendret
koncentrationsevne, migreene, hukommelsestab, eendret
smagsopfattelse, unormale lyde eller ringen i grerne (tinnitus),
labende nzese, bihulebeteendelse, opkastning, mavesmerter,
diarre eller forstoppelse, Iuft i tarmene, @get spytproduktion,
klge pa huden (pruritus), smme muskler eller led, sjeeldnere
eller hyppigere vandladning end normalt, smerter under
menstruation, treethed.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til
1 ud af 100 patienter):

@get appetit eller veegtstigning, aggressivitet, fremmedfolelse
over for ens egen person (depersonalisation), hallucinationer,
overdreven opstemthed med forhastede tanker og handlinger
(mani), overdreven optimisme eller munterhed (eufori), aget
sexlyst, besvimelse eller folelse af kraftesloshed, unormait
store eller udvidede pupiller, unormalt hurtig eller langsom
hjerterytme, hoste, sma omrader med red, heevet eller kigende
hud (urticaria), hartab, udsleet, violette knopper eller pletter

pa huden, lysoverfalsomhed pé huden, vandladningsbesveer,
unormalt voldsom eller langvarig menstruation, haevede fgdder
og ankler, generelt falelse af at veere slgj og utilpas.

Sjaldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af
1.000 patienter):

Lavtindhold af natrium i blodet. Tegn pa dette kan veere
svaghedsfalelse, opkastning eller kramper, krampeanfald,
ufrivillige beveegelser eller spjeetten, useedvanlige bla
meerker eller blgdninger samt blodig opkastning eller blod i
afferingen, leversygdom, feber.

Nogle patienter har rapporteret om falgende bivirkninger
(hyppigheden kan ikke beregnes ud fra de foreliggende
data):

+ /Andringer i blodet som f.eks. feerre hvide blodceller eller
blodplader. Dette kan medfere svaghed, stedpletter eller
oge modtageligheden over for infektioner.

+ Allergiske reaktioner eller allergi-lignende reaktioner

* Qget eller nedsat meengde af antidiuretisk hormon (ADH)

i blodet. Det kan fastslas ved en blodprave og leegen vil
forklare Dem det.

+ Lavtindhold af kalium i blodet. Tegn pa dette kan veere
svaghedsfalelse, smme muskler, kramper eller forstoppelse.

+ Panikanfald.

+ Sammenbidning af teenderne eller skaeren teender i sgvne.

* Rastlgshed.

+ Selvmordstanker eller selvmordsadfeerd (f.eks. tanker om
selvmord eller om at skade sig selv). Se ogsa afsnit 2.

+ Krampeanfald.

+ Enftilstand der kaldes "serotonin-syndrom”. Tegn pa dette
kan veere fglelse af forvirring, rastigshed, svedudbrud, rysten,
kulderystelser, hallucinationer (man ser og harer ting der ikke
er der), pludselige muskeltreekninger eller hurtig hjerterytme.

* Motoriske forstyrrelser der medfarer, at man ikke kan
sidde eller sta stille (akatisi) eller far tics.

+ Synsforstyrrelser.

+ Lavteller hgjt blodtryk.

*+ Neeseblod.

+ Blegdninger i maven eller tarmene.

+ Unormale resultater fra lever-test. Laegen vil forklare Dem
om dette.

+ Rade eller blasorte misfarvninger under huden.

+ Store omrader af rad, haevet eller kigende hud (angioadem).

+ Bladning fra livmoderen, som ikke skyldes menstruation.

+ Vedvarende, smertefuld rejsning (meend).

+ Udflad fra brystvorterne (maend).

En forgget risiko for knoglebrud er blevet set hos patienter,
som tager denne type medicin.

De skal ikke veere bekymret listen over bivirkninger. Det er
ikke sikkert, De far nogen af dem.

Tal med lagen eller apoteket, hvis en bivirkning er
generende eller bliver veerre eller De far bivirkninger,
som ikke er navnt her.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddel-
styrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre. Patienter
eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen. De/du finder skema og vejledning
under Bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted
http://lwww.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. OPBEVARING
Opbevar denne medicin utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Citalopram Arrow efter den udlgbsdato, der star pa
asken og blisterpakningen efter "EXP”. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Dette lzegemiddel kraever ingen seerlige opbevaringsforhold.

Sperg pa apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester.
Af hensyn til miljget ma De ikke smide medicinrester i
aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSST@RRELSER OG YDERLIGERE
OPLYSNINGER

Cltalopram Arrow indeholder:
Det aktive indholdsstof: citalopram (som hydrobromid).
Hver tablet indeholder citalopramhydrobromid svarende il
10/20/40 mg citalopram

- Qvrige indholdsstoffer:
Tabletkernen: mannitol, mikrokrystallinsk cellulose, kolloid
vandfrit silica og magnesiumstearat. Filmovertraekket:
hypromellose, titandioxid (E171) og macrogol.

Udseende og pakningssterrelser

+ Citalopram Arrow 10 mg: Hvide, runde filmovertrukne
tabletter preeget med "CT10” pa den ene side og blank pa
den anden side.

+ Citalopram Arrow 20 mg: Hvide, runde filmovertrukne
tabletter preeget med "CT20” pa den ene side og med en
delekaerv pa den anden side.

+ Citalopram Arrow 40 mg: Hvide, runde filmovertrukne
tabletter preeget med "CT40” pa den ene side og med en
delekaerv pa den anden side.

Citalopram Arrow fas i blisterpakninger med 10, 14, 20,
28, 30, 50, 56, 98, 100 eller 100 tabletter pr. seske samt
tabletbeholdere med 250 eller 500 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Arrow Generics Limited
Unit 2 Eastman Way, Stevenage, Herts, SG1 4SZ, England

Reprasentant i Danmark
Arrow Pharma ApS
Sankt Peders Straede 2, 1., 4000 Roskilde

Fremstiller
Arrow Pharm (Malta) Ltd
HF 62, Hal Far Industrial Estate, Hal Far, Malta

Dette lzgemiddel er godkendt i EEAs medlemslande
under fglgende navne:

BE: Doc Citalopram 10 mg/20 mg/40 mg
DK/SE/FIINO:
Citalopram Arrow 10 mg/20 mg/40 mg
NL: Citalopram 10A/20A og 40A, 10 mg/20 mg/40 mg
IT: Citalopram Arrow 20 mg/40 mg
PT: Citalopram Arrow 10 mg/20 mg/40 mg
UK: Citalopram 10 mg/20 mg/40 mg
DE: Citalo-Q 10 mg/20 mg/40 mg

Denne indlzegsseddel blev senest revideret januar 2012



