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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Paraflex 250 mg, tabletter
Chlorzoxazon

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du

begynder at tage medicinen.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den
igen.

- pmf]; legen eller pa apoteket, hvis der er mere,
du vil vide.

- Legen har ordineret Paraflex til dig personligt.
Lad derfor vaere med at give det til andre. Det kan
vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme
%ymptomer, som du har.

- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
vérre, eller du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlegssedlen

1.Virknin? og anvendelse

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Paraflex
3. Sadan skal du tage Paraflex

4, Bivirkninger

5. O(Fbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Paraflex er et muskelafslappende middel.

Du kan tage Paraflex iseer ved muskelsmerter pd grund
af muskelspaendinger, forvridninger,

forstuvninger o. lign.

Laegen kan have givet dig Paraflex for noget andet.
Folg altid l2gens anvisning.
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2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE
PARAFLEX

Tag ikke Paraflex
- hvis du er overfglsom (allergisk) over for chlorzoxazon
eller et af de evrige indholdsstoffer.

Veer ekstra forsigtig med at tage Paraflex

Tal med lzegen inden du tager Paraflex, hvis

- du har darlig lever

- du har en sjeelden, arvelig stofskiftesygdom (porfyri).

Brug af anden medicin
Fortael det altid til legen eller pa apoteket,

hvis du tager anden medicin eller har taget det for nylig.

Dette gaelder ogsd medicin, som ikke er kabt pa recept,
medicin kebt i udlandet, naturlegemidler, steerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din lge, hvis du er i behandling med:

- angstdampende og beroligende medicin
(Barbiturater, benzodiazepiner og chloralhydrat)

« anden muskelafslappende medicin

« staerk, smertestillende medicin (Opioider)

- medicin mod aIkohoIafhaengighe (Disulfiram)

- naturlegemidler, der indeholder prikbladet perikum
(Hypericum perforatum).

Brug af Paraflex sammen med mad og drikke
Du kan tage Paraflex i forbindelse med et maltid, men
det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sparg din laege eller apoteket til rads, fer du tager
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Paraflex.
Tal med lgen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Paraflex efter aftale
med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Kor ikke bil eller motorcykel og lad vaere med at cykle.
Lad vaere med at arbejde med veerktgj eller maskiner.
Pakningen er forsynet med en rad advarselstrekant.
Det betyder, at Paraflex kan give bivirkninger
(svimmelhed, traethed og dgsighed), som kan pavirke
arbe&dssikkerheden og evnen til at faerdes sikkert i
trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE PARAFLEX

Tag altid Paraflex ngjagtigt efter legens anvisning.
Er du i tvivl, sd sporg legen eller pd apoteket.

Den saedvanlige dosis er

Voksne

Du skal starte med at tage 1-2 tabletter (250 — 500 mg)
3 -4 gange daglig. Efter nogle dage kan legen andre
dosis til Ttablet (250 mg) 3 gange daglig.

Kldre
Det er ikke ngdvendigt at andre dosis.
Folg legens anvisninger.
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Nedsat nyrefunktion
Det er ikke ngdvendigt at andre dosis.
Folg legens anvisninger.
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Nedsat leverfunktion
Det kan vre ngdvendigt at andre dosis.
Folg legens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Paraflex tabletter
Kontakt legen, skadestuen e?ler apoteket, hvis du har
taget flere Paraflex, end der star her, eller flere end
lgen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er mavebesveer, dﬂsi?hed,
utilpashed, hovedpine, treethed, svimmelhed, kvalme,
opkastning, slappe muskler, for lavt blodtryk,
ophidselse, sveekket vejrtraekning, blafarvning af laeber
0g negle.

Hvis du har glemt at tage Paraflex
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Paraflex
Kontakt legen, hvis du ensker at holde pause eller
stoppe behandlingen med Paraflex.

Sparg laegen eller pa apoteket, hvis der er noget,
du eritvivl om.
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4, BIVIRKNINGER

Paraflex kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger:

Forekommer hos mellem 10g 10 ud af 10.000 patienter.
+ Blodig opkastnir;? og /eller sort affaring pia. bledning
i mave og tarm. Kontakt straks laege eller skadestue.

Ring evt. 112.
« Gulsot, ofte med hudkige. Kontakt legen.

Meget sjaldne bivirkninger:

Forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter.

« Alvorlig leverbetaendelse. Kontakt lge eller
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger:
Forekommer hos mellem 1 0g 10 ud af 100 patienter.
« Treethed, svimmelhed, dgsighed.

Ikke almindelige bivirkninger:
Forekommer hos mellem 10g 10 ud af 1.000 patienter.
+ Halsbrand, kvalme, diaré.

Sjeeldne bivirkninger:

Forekommer hos mellem 10g 10 ud af 10.000 patienter.
« Misfarvning af urinen.

« Punktformede bladninger i huden.

« Blgdninger i huden.

« Allergiske reaktioner.
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Tal med lzgen eller apoteket, hvis en bivirkning er
enerende eller bliver verre, eller hvis du far
ivirkninger, som ikke er nevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til
Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder
skema og vejledning pa Legemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for barn.

Du kan opbevare Paraflex ved almindelig temperatur.
Tag ikke Paraflex efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til
miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Paraflex 250 mg tabletter indeholder:

- Aktivt stof: Chlorzoxazon

- @vrige indholdsstoffer: Calciumhydrogenphosphat
dihydrat, gelatine, mikrokrystallinsk cellulose,
stearinsyre, talcum og
kartoffelstivelse.

Udseende og pakningssterrelse

Udseende
Paraflex er hvide, runde tabletter med delekzerv pa den
enesside.

Pakningsstorrelser

Tabletbeholder (plast): 25, 50 og 100 tabletter.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og
fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
BioPhausia AB

Blasieholmsgatan 2

SE-111 48 Stockholm

Sverige

Repraesentant for Danmark
BioPhausia A/S

Gydevang 39-41

3450 Allered

Fremstiller

Orion Corporation, Orion Pharma, Espoo
Orionintie 1

02200 Espoo

Finland
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Orion Corporation, Orion Pharma, Turku
Tengstrominkatu 8

20360 Turku

Finland

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret
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