INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Balancid Novum, tyggetabletter

Calciumcarbonat 449 mg
/magnesiumhydroxid 104 mg

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
- Du kan fa Balancid Novum uden recept. For at opna den bedste behandling skal du vare
omhyggelig med at fglge anvisningerne for Balancid Novum.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger,
som ikke er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fgr du begynder at tage Balancid Novum
Sédan skal du tage Balancid Novum

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

oghrLbdE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Du kan anvende Balancid Novum ved sure opstgd, svien og breenden i maven pga. for meget
mavesyre, og ved let grad af spisergrskatar.

Balancid Novum virker pa smerter ved mavesar og sar pa tolvfingertarmen, men ved disse lidelser bar
du tale med laegen.

Hvis din laege har sagt, at du skal tage Balancid Novum for noget andet, skal du altid falge laegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE BALANCID NOVUM

Tag ikke Balancid Novum
- hvis, du er overfglsom (allergisk) over for de aktive stoffer eller et af de gvrige indholdsstoffer.

Ver ekstra forsigtig med at tage Balancid Novum

- hvis, dine nyrer ikke virker normalt, skal du altid tale med din lage, far du bruger Balancid
Novum. Det kan veere ngdvendigt at nedsatte dosis. Hvis du har nedsat nyrefunktion
(serumkreatinin > 200 mikromol/l), kan der vare risiko for magnesiumforgiftning.

- hvis, du tager smertestillende leegemidler eller gigtmidler (NSAID og andre gigtmidler).
Balancid Novum kan maskere symptomer pa indre blgdning (mavesmerter) som falge af
behandling med NSAID eller andre gigtmidler.

- hvis du tager Balancid Novum igennem leengere tid, kan det medfare s&ndringer i kroppens
calcium-fosfat balance (kalkbalancen). Kontakt din laege, hvis du bruger Balancid Novum i
leengere tid.

- hvis du har arvelig fructoseintolerans.

Du bgr kun bruge Balancid Novum mod mavesar efter aftale med leegen.

Koncentrationen af aluminium i blodet bar kontrolleres.



Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du tager anden medicin eller har taget det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du ma ikke tage Balancid Novum sammen med enterotabletter, da Balancid Novum kan ha&emme
virkningen af denne type medicin. Tal med laegen eller apotekspersonalet.

Du ma ikke tage Balancid Novum sammen med fglgende leegemidler:
- Antibiotika (ciprofloxacin, norfloxacin, ofloxacin, tetracyklin).
- Middel (estramustin) mod kreeft i bleerehalskirtlen (prostata).
- Svampemiddel (ketoconazol).

Der bgr ga mindst 2 timer mellem indtagelse af Balancid Novum og fglgende legemidler:
- D-vitamin (calcitriol).
- Middel mod gget kalkindhold i blodet eller knogleskarhed (clodronat).
- Smertestillende middel (diflunisal).
- Hjertemedicin (digoxin, sotalol).
- Antabus (disulfiram).
- Blodtryksnedsettende middel (fosinopril).
- Middel mod epilepsi eller smertestillende middel (gabapentin).
- Middel mod tuberkoluse (isoniazid).
- Jern.
- Antibiotika (levofloxacin, cefdinir, gatifloxacin, gemifloxacin, grepafloxacin, moxifloxacin).
- Middel, der nedsetter immunforsvaret (mycophenolatmofetil).
- Middel mod gigt (penicillamin).
- Middel mod mavesar (ranitidin).
- Middel for stofskiftet (thyreoideahormoner).
- Middel mod kolesterol i blodet (atorvastatin, rosuvastatin).

Der bgr g& mindst 4 timer mellem indtagelse af Balancid Novum og trovafloxacin (antibiotikum).

Brug af Balancid Novum sammen med mad og drikke
Frugtjuice og andre citratholdige drikke kan gge optagelsen af aluminium.
Balancid Novum kan nedsztte optagelsen af fosfat fra maden.

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Du kan tage Balancid Novum under graviditet.

Amning
Du kan tage Balancid Novum, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Balancid Novum pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Balancid Novum
Balancid Novum tyggetabletter indeholder sorbitol (E420). Kontakt laegen, for du tager denne
medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE BALANCID NOVUM



Tag altid Balancid Novum ngjagtig efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.

Dosering

Den saedvanlige dosis er
Sure opstad, svien i maven og spisergrskatar:
Voksne: 1-2 tyggetabletter ved behov efter maltid.

Mavesar og sar pa tolvfingertarmen:
Voksne: 1-3 tyggetabletter 1 og 3 timer efter hovedmaltiderne samt ved sovetid.

Nedsat nyrefunktion:
Hvis dine nyrer ikke virker normalt, skal du altid tale med din laege, fer du bruger Balancid Novum.
Det kan veere ngdvendigt at nedsatte dosis.

Barn
Du ma kun bruge Balancid Novum til bgrn under 15 ar efter aftale med en lege.

Brugsanvisning
Tyggetabletterne skal tygges grundigt. Det er ikke ngdvendigt at drikke vand bagefter.

Hvis du har taget for mange Balancid Novum tyggetabletter
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Balancid Novum, end der star her,
eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering, som primart skyldes forhgjede maengder af magnesium i blodet er
sveekket vejrtraekning, kramper, muskelsammentrakninger, forvirring og koma, svimmelhed pga. lavt
blodtryk, langsom og uregelmaessig puls. Andre symptomer kan vare kvalme, opkastning og
ansigtsrgdmen.

Preeparater indeholdende magnesium-, calciumsalte eller sorbitol kan i hgje doser give luftdannelse og
diarré.

Ved brug af store doser Balancid Novum kan patienter med nedsat nyrefunktion fa symptomer, der
ligner curareforgiftning (muskellammelse).

Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.
4. BIVIRKNINGER
Balancid Novum kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Ikke almindelige bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede.

Hos patienter med nedsat nyrefunktion, kan der forekomme gget mangde af magnesium i blodet (ses
ved f.eks. slgvhed og desighed).

Forhgjet magnesium i blodet kan i meget sjeldne tilfelde blive alvorlig med muskellammelse,
andedratsstop, forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop).

I tilfeelde af alvorlige bivirkninger, ring 112 eller sag omgaende laege.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelige bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede.
Forstoppelse eller diarré.



Sjeeldne bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede.
Sver og alvorlig tilstoppelse af tarmen ved brug af meget hgje doser.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver verre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er nevnt her, ber indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING
Opbevares utilgaengeligt for barn.

Tag ikke Balancid Novum efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (Exp) er den
sidste dag i den navnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

5. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Balancid Novum tyggetabletter indeholder:

- Aktive stoffer: Calciumcarbonat 449 mg og magnesiumhydroxid 104 mg.
- @vrige indholdsstoffer: Xylitol (E967), mannitol (E421), sorbitol (E420), macrogol 6000,
magnesiumstearat og pebermyntearoma.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende
Balancid Novum er en hvid, rund og flad tyggetablet merket A/nL.

Pakningsstarrelser
Blisterpakning: 30, 60 og 100 tyggetabletter.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfagringstilladelsen
Meda AS

Solvang 8

3450 Allergd

TIf. 4452 8888

Fax. 4452 8899

Email: info@meda.dk

Fremstiller

Orion Corporation, Orion Pharma, Espoo
Orionintie 1

02200 Espoo

Finland
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http://www.meldenbivirkning.dk/

Orion Corporation, Orion Pharma, Turku
Tengstrominkatu 8

20360 Turku

Finland

Denne indlegsseddel blev sidst revideret januar 2011.



