INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Dexofan® 30 mg filmovertrukne tabletter
Dextromethorphanhydrobromid

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sparg laegen eller pa apoteket hvis der er mere, du vil vide.

e Laegen har ordineret Dexofan® til dig personligt. Lad derfor veere med at give
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

e Tal med laegen eller apoteket hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, far du begynder at tage Dexofan®
. S&dan skal du tage Dexofan®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger

oOUTh WNPE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Dexofan® er et hostestillende laegemiddel, som haemmer hosterefleksen.
Du kan bruge Dexofan® ved ter hoste uden slim.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid lseegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE DEXOFAN®

Tag ikke Dexofan®:

e hvis du er overfglsom overfor dextromethorphanhydrobromid eller et af de gvrige
indholdsstoffer

e ved samtidig behandling eller hvis du for nylig har veeret i behandling med en MAO-
haemmer (mod depression eller Parkinsons sygdom). Tal med laegen.

Veer ekstra forsigtig med at tage Dexofan®

Hvis du har seerlig kraftig slimproduktion i luftvejene eller hoste med slim, skal du stoppe
med at tage Dexofan®, da medicinen heemmer din hosterefleks, og du derfor ikke far
hostet slimen lgs.

Dexofan®s sgvndyssende og ndedraetshaeemmende virkning forsteerkes, hvis du samtidig
tager anden medicin, der virker h&ammende pa andedraettet eller er sgvndyssende.

Brug af anden medicin

Forteel altid lsegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kagbt pa recept, medicin kabt i udlandet,
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din leege, hvis du tager medicin mod:

e depression eller Parkinsons sygdom (MAO haemmere)



hjerteproblemer (kinidin)

uregelmeessig hjerterytme (amiodaron)
depression (SSRI)

skizofreni og/eller psykoser (haloperidol)

Brug af Dexofan® sammen med mad og drikke
Du kan tage Dexofan® i forbindelse med et méltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sparg din laege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Hvis du er gravid, ma du kun tage Dexofan® efter aftale med leegen.

Amning:
Hvis du ammer, m& du kun tage Dexofan® efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Dexofan® kan give bivirkninger (dgsighed), der i starre eller mindre grad kan pvirke
arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Dexofan®

Dexofan® indeholder lactose. Kontakt leegen far du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE DEXOFAN®

Tag altid Dexofan® ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, s& spgrg laegen eller pa
apoteket.

Tabletten tages hel sammen med rigelig veeske. Tabletten kan evt. deles eller knuses.

Den saedvanlige dosis er:
Voksne og bgrn over 11 ar: % — 1 tablet (15 — 30 mg) 3 — 4 gange daglig.

/ldre: Det er ikke ngdvendigt at eendre dosis. Fglg lsegens anvisning
Born: Bern under 11 &r m& kun f& Dexofan® efter laeegens anvisning.

Nedsat nyrefunktion: Det er normalt ikke ngdvendigt at sendre dosis. Fglg leegens
anvisninger.

Nedsat leverfunktion: Det er ngdvendigt at sendre dosis. Fglg laegens anvisninger.
Hvis du har taget for mange Dexofan®

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Dexofan®, end der star
her, eller flere end lsegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas. Tag pakningen med.



Tegn pa overdosering er dgsighed, ufrivillige gjenbevaegelser, manglende
koordineringsevne, vejtreekningsbesveer, kvalme og opkastninger, hyperaktivitet,
opstemthed, slgret tale, forvirring og hallucinationer og i sveere tilfeelde bevidstlgshed eller
koma.

Hvis du har glemt at tage Dexofan®

Hvis du har glemt en dosis Dexofan®, s& tag den da s& snart du kommer i tanke om det.
Hvis du snart skal tage den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig
dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Dexofan®
Sparg leegen eller apoteket, hvis der er noget du er i tvivi om.

4. BIVIRKNINGER
Dexofan® kan, som al anden medicin, give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ring 112 eller sag omgaende leege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 1.000 behandlede):
Alvorlige: Hallucinationer,
Ikke alvorlige: Opstemthed, svimmelhed, dgsighed, ufrivillige bevaegelser.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Alvorlige: Misbrug er set

Ikke alvorlige: Hududsleet, afgreenset medikamentelt udsleet (fixed drug

eruption).

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning, er generende eller bliver veerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger
direkte til l,egemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevar Dexofan® utilgeengeligt for barn.

Du kan opbevare Dexofan®ved almindelig temperatur.

Brug ikke Dexofan® efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Dexofan® 30 mg filmovertrukne tabletter indeholder
Aktivt stof: dextromethorphanhydrobromid.



@vrige indholdsstoffer: gelatine, hypromellose (E 464), lactosemonohydrat,
magnesiumstearat (E 470 b), majsstivelse, mikrokrystallinsk cellulose (E 460),
propylenglycol (E 1520), talcum (E 553 b), og vandfri kolloid silica (E 551). Farve:
Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstarrelser
Dexofan® er en hvid, rund, hveaelvet, filmovertrukken tablet med delekzaerv.

Dexofan® findes i pakningsstarrelser & 20 stk.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1

DK-4000 Roskilde

Har du yderligere spagrgsmal til Nycomeds leegemidler, er du velkommen til at kontakte
Nycomed Information pa tlf. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.dk

Denne indleegsseddel blev sidst revideret februar 2011



