Multi Vital Steerk C syreneutral tabletter.

Lees denne information godt igennem, fgr du begynder at bruge produktet.

For at fa den bedste virkning skal du altid fglge vejledningerne i denne information. Gem
informationen, du far maske brug for at lzese den igen. @nsker du mere information, s kontakt leege
eller Dansk Droges medicinske radgiver.

Muli Vital Steerk C syreneutral, tabletter indeholder:

Det aktive indholdsstof er: C-vitamin (som natriumascorbat og ascorbinsyre) 500mg.
Tablethjeelpestoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, majsstivelse, croscarmellosenatrium,
magnesiumstearat.

Fremstillet for :

dansk supermarked i/s
Bjadstrupvej 18, Holme
DK-8270 Hgjbjerg
Registreringsindehaver:
Dansk Droge

Industrigrenen 10, 2635 Ishgj
TIf.: 43 56 56 56

E-mail: dd@danskdroge.dk
MTnr.: 6231799

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Multi Vital Steerk C syreneutral er et steerkt C-vitaminpraeparat som anvendes til forebyggelse og
behandling af C-vitaminmangel.

C- vitamin er en antioxidant med betydning for cellens iltomsetning. C-vitamin behovet er gget ved
starre laesioner, forbraendinger og ved alvorlige betendelsestilstande. Behovet for C-vitamin er let gget
hos rygere.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. VIGTIG INFORMATION, SOM SKAL LASES, FGR DU BRUGER MULTI VITAL
STARK C SYRENEUTRAL.:

Brug ikke Multi Vital steerk C syreneutral hvis:

Du har tendens til nyresten, nedsat nyrefunktion eller glucose 6-phosphat dehydrogenasemangel.
Da Multi Vital Steerk C syreneutral gger jernoptagelsen, bar Multi Vital Steerk C syreneutral derfor
heller ikke anvendes af personer med jernophobningssygdomme.

Seerlige forholdsregler:
Oplys altid ved blodpragvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Multi Vital Sterk C
syreneutral.

Graviditet og amning.
Kan anvendes.
Fa vejledning hos lzegen eller pa apoteket far du tager nogen form for medicin.



Brug af anden medicin:

Ved indtagelse af jernbindende midler (deferoxamin) forgges effekten af dette, hvorfor indtagelse af C-
vitamin bgr undgas de 2 farste uger af deferoxaminbehandling.

Store doser C-vitamin kan pavirke behandlingen med blodfortyndende medicin.

Forteel altid laegen, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa medicin,
som ikke er pa recept, naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

3. SADAN SKAL DU TAGE MULTI VITAL STARK C SYRENEUTRAL:

Dosering

VVoksne: 1-2 tabletter daglig. Tabletterne ber indtages med et glas vand i forbindelse med et
hovedmaltid. Tabletten kan evt. deles, tygges eller knuses.

Bar ikke anvendes til bgrn under 2 ar uden laegens anvisning.

Har du taget for mange Multi Vital Steerk C syreneutral?

Ved indtagelse af store doser C-vitamin (over 1 g), kan ses blereirritation og diarré. Store doser C-
vitamin kan hos visse personer medfare risiko for forhgjet oxalindhold i urinen med risiko for
stendannelse.

Ved overdosering kan muligvis ses en mangeltilstand efter pludselig opher med tilskuddet ("rebound
feenomen”). Dette geelder ogsa spaedbern, hvis madre under graviditet har indtaget store doser C-
vitamin.

Kontakt lzegen eller skadestuen, hvis du har taget mere af Multi Vital Staerk C syreneutral, end der star i
denne information, eller mere end laegen har skrevet.

4. MULIGE BIVIRKNINGER.

Ingen kendte. Multi Vital Steerk C syreneutral kan som al anden medicin give bivirkninger.

Forteel leegen hvis du far bivirkninger, saledes at bivirkningerne kan blive indberettet til
Leaegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive suppleret.

Forteel leegen, hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan kraeve
behandling.

5. OPBEVARING:

Skal opbevares utilgengeligt for barn.

Opbevares ved stuetemperatur.

Anvend ikke Multi Vital Sterk C syreneutral efter den udlgbsdato der er anfert pa pakningen.

6. YDERLIGERE INFORMATION:
Aflever medicinrester pa apoteket.

Denne information er sidst rettet november 2004
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