Livol Steerk jern.

Laes denne information godt igennem, far du begynder at bruge produktet. Du kan fa dette produkt
uden recept.

For at fa den bedste virkning skal du altid fglge vejledningerne i denne information. Gem
informationen, du far maske brug for at leese den igen. @nsker du mere information, sa kontakt leege
eller apotek.

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Livol steerk jern er en rund steerk hveelvet, orangebrun, filmovertrukken tablet, der bruges til
forebyggelse og behandling af jernmangel.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. VIGTIG INFORMATION SOM SKAL LASES FZR DU TAGER LIVOL STARK JERN.
Brug ikke Livol steerk jern ved:

Tilstande med forhgjet maengde rade blodlegemer (polycytemi (erytrocytose)) og tilstande med
forhgjede jerndepoter (heemosiderose, heemocromatose). Ved overfglsomhed overfor det aktive stof
eller et eller flere hjeelpestoffer.

Vigtig information om nogle af hjelpestofferne:

Kontakt lzegen, for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.
Bar ikke anvendes til patienter med arvelig fructoseintolerans, glucose/galactosemalabsorption og
sucrase-isomaltasemangel.

Brug af Livol steerk jern sammen med mad og drikkvarer.
Du kan tage Livol steerk jern sammen med mad og drikke.

Serlige forholdsregler:

Affgringen farves sort af jerntilskud. Da affgringen ogsa kan farves sort som falge af blgdning i
mavetarmkanalen, vanskeliggares observation for en sadan blgdning af samtlige jerntilskud. Falsk
positiv reaktion pa undersggelse af affaring for blod ses ved visse metoder. Jerntilskud bgr ikke
fortseettes ud over 6 maneder uden legelig vejledning.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Livol Steerk jern.

Graviditet og amning.

Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket far du tager nogen form for medicin i forbindelse med
graviditet eller amning.

Graviditet:

Livol steerk jern kan anvendes under graviditet

Amning:

Livol steerk jern kan anvendes i ammeperioden.

Brug af anden medicin:

Jernpreaeparater nedseatter optagelsen af tetracykliner, penicillamin, disulfiram (Antabus), samt af
etidronat. Indtagelsen bar derfor ske med en tidsforskydning pa mindst 3 timer. Kan nedsatte
koncentrationen af quinoloner (f.eks. ciprofloxacin). Praeparater, der indeholder aluminium, calcium



eller magnesium, nedseetter optagelsen af jerntilskud og ber derfor tages med et interval i forhold til
jern pa mindst 1% time. Ascorbinsyre (vitamin C) gger optagelsen af jern.

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det geelder
ogsa medicin, som ikke er pa recept, naturlegemidler samt staerke vitaminer og mineraler.

3. SADAN SKAL DU BRUGE LIVOL STARK JERN:
Dosering

Forebyggende, voksne: 66 mg (1 tablet) daglig.

Behandling, voksne: 66 mg (1 tablet) op til 3 gange daglig.
Oral anvendelse.

Bgr indtages med et glas vand i forbindelse med et hovedmaltid.
Tabletterne synkes hele.

Bar ikke anvendes til bgrn under 12 ar uden laegens anvisning.

Har du taget for mange Livol sterk jern?

Akut overdosering kan give opkastning, diarré og mavesmerter. Forstyrrelser i syrebalance og
sukkerstofskifte. Afkortet levetid for rade blodlegemer samt blgdningstendens.

Bevidsthedssveekkelse og kramper. Lever- og nyreskader. Sent optreedende vaeskeudtraedning i
lungerne. De alvorlige akutte forgiftningssymptomer kan ses ved doser over 30 mg pr. kg legemsvaegt.
Akut forgiftning kraever umiddelbar hospitalsindleggelse.

Kronisk overdosering: Ved langvarig overdosering kan opsta hemosiderose.

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget mere af Livol steerk jern, end der star i denne
information, eller mere end leegen har skrevet.

Har du glemt at tage Livol sterk jern?
Behandlingen genoptages i den anbefalede dosis. Du ma ikke tage ekstra doser for at kompensere for
de doser du har glemt.

4. MULIGE BIVIRKNINGER.

Afferingen farves sort. Livol sterk jern kan give forstoppelse, kvalme, opkastning og mavesmerter.
Bivirkningerne er dosisafhangige. Fortel leege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem,
der star her i informationen, saledes at bivirkningerne kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og
viden om bivirkninger kan blive suppleret.

Forteel laegen, hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan kraeve
behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder
skema og vejledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://lwww.laegemiddelstyrelsen.dk

5. OPBEVARING:

Livol sterk jern skal opbevares utilgengeligt for barn.

Livol staerk jern skal opbevares ved stuetemperatur (15-25 C).

Anvend ikke Livol sterk jern efter den udlgbsdato der er anfart pa pakningen.



Livol sterk jern indeholder:

Ferrofumarat svarende til 66 mg jern.

Tablethjeelpestoffer: Majsstivelse, saccharose, talkum, povidon, macrogoler, hypromellose,
kartoffelstivelse, kolloid vandfri silica, jernoxid (E172).

Markedsfgres af:
Dansk Droge A/S
Industrigrenen 10
2635 Ishgj

MTnr.: 6201693

6. YDERLIGERE INFORMATION:
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Denne information er sidst rettet august 2006
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