INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Suprecur®0,15 mg pr. dosis, naesespray, oplgsning

Buserelin

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Lagen har ordineret Suprecur til dig personligt. Lad derfor veere med at give Suprecur til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

e Tal med lzgen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Den nyeste version af denne indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Suprecur
Sadan skal du bruge Suprecur

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Suprecur virker ved at hemme dannelsen af kenshormoner bade hos maend og kvinder.

Suprecur indgar i behandlingen af barnlgshed ved hjaelp af "reagensglas-metoden” (in-vitro fertili-
sering, IVF).

Ved IVF behandling skal udtagningen af &egget ske pa et bestemt tidspunkt. Derfor bliver din egen
hormondannelse sat i sta ved hjelp af Suprecur. Du vil fa andre hormoner, som modner a&gget pa
det rigtige tidspunkt.

Laegen kan have givet dig Suprecur for noget andet. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE SUPRECUR

Brug ikke Suprecur
e hvis du er overfglsom over for buserelin eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer
e hvis du er gravid.



Advarsler og forsigtighedsregler
Inden du begynder at bruge Suprecur, skal du veere helt sikker pa, at du ikke er gravid.

Tal med legen, inden du bruger Suprecur, hvis du har eller tidligere har haft
e depression

e forhgjet blodtryk

e diabetes.

Depression er blevet rapporteret hos patienter som bruger Suprecur. Depressionen kan veare alvorlig.
Hvis du bruger Suprecur og oplever nedtrykthed skal du informere din laege.

Vear opmarksom pa fglgende

Kontakt leegen eller skadestue, hvis du far mavesmerter, kvalme, opkastning, diaré, faler maven
spaendt og oppustet, nedsat vandladning (mindre urin) eller andedraetsbesvar. Det kan vere tegn pa
komplikationer pa grund af veekst af &ggestokkene og andre alvorlige &ndringer i kroppen.

Oplys altid ved blodpravekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Suprecur. Det kan
pavirke prgveresultaterne.

Brug af anden medicin sammen med Suprecur

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for ny-
lig. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kagbt pa recept, medicin kgbt i udlandet, naturlagemid-
ler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din leege, hvis du bruger medicin mod
e sukkersyge (antidiabetika). Kontakt leegen. Det kan veere ngdvendigt at endre din dosis.
e endometriose (kanshormoner). Det kan vere ngdvendigt at endre din dosis.

Brug af Suprecur sammen med mad og drikke
Du kan bruge Suprecur sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du sperge din laege til rads, for du bruger Suprecur.

Graviditet
Du ma ikke bruge Suprecur, hvis du er gravid.

Amning
Du bar ikke bruge Suprecur, hvis du ammer. Buserelin gar over i modermalken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Suprecur pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken. Du skal dog
veere opmarksom pa, hvordan medicinen pavirker dig. Hvis du bliver svimmel eller dgsig, nar du
bruger Suprecur, ma du ikke kare bil eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Suprecur
Suprecur indeholder benzalkoniumchlorid, der kan medfgre andedraetshesvaer.



3. SADAN SKAL DU BRUGE SUPRECUR

Brug altid Suprecur ngjagtigt som beskrevet i denne indlaeegsseddel eller efter leegens anvisning. Er
du i tvivl, sa sparg legen.

Den sadvanlige dosis er
1 pust (0,15 mg/dosis) 4 gange daglig med start pa 1. dag i cyklus eller med start pa dag 21, hvis det
er helt sikkert, at du ikke er gravid.

Du skal fordele de 4 doser over dggnets vagne timer: Morgen, middag, eftermiddag og aften.

Du skal normalt have behandling med Suprecur i 2-3 uger. Du vil fa taget blodprgve for at vise,
hvornar behandlingen er tilstreekkelig. Din behandling med Suprecur fortsaetter sammen med andre
hormoner, indtil det rigtige tidspunkt i udviklingen af egget. Derefter vil du blive behandlet med
andre hormoner.

I nogle tilfaelde skal du have en dosering pa 2 pust (0,3 mg) 4 gange daglig.
Du ma normalt hgjst fa 6 behandlingsserier.

Brugsanvisning
Suprecur vil kun veere effektiv, hvis du ngje falger de nedenstaende instruktioner.

Sadan ger du naesesprayen klar

1. Skru laget af glasflasken.

2. Tag doseringspumpen ud af plastbeholderen.

2a. Fjern beskyttelseshatten fra doseringspumpen.

2b. Treek derefter den halvgennemsigtige beskyttelseshzette af pumpergret.
NB! Selve pumpergret er sterilt, derfor ma du ikke rgre ved det.
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3. Skru doseringspumpen pa glasflasken med pumpergret nede i flasken. Naesesprayen er nu
samlet.

4. Far FRSTE brug skal du pumpe nogle gange (5-8) i luften, indtil der kommer en fin tage.
Hold sprayen lodret. Yderligere afprevning er ungdvendig og vil kun medfgre spild af medicin.



Sadan bruger du naesesprayen

5. Nar du vil bruge sprayen, skal du holde hovedet let foroverbgjet og holde sprayen lodret. Du
skal give én dosis (= et "pust"”) farst i det ene naesebor og den naste dosis i det andet.
NB! Selv om du er forkalet, og du faler, at naesen er tilstoppet, virker medicinen alligevel. Du
skal blot sgrge for at pudse naese, far du bruger sprayen.

6. Nar du har brugt nasesprayen, skal doseringspumpen forblive pa glasflasken, og du skal satte
beskyttelseskappen over doseringspumpen.

Hvis du har brugt for meget Suprecur

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Suprecur nasespray, end der star
her, eller mere end laegen har foreskrevet, og du af den grund faler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Der er normalt ingen risiko forbundet med overdosering af Suprecur nasespray.
Ved overdosering kan du fa falelse af svaekkelse, hovedpine, nervgsitet, radmen, svimmelhed,
kvalme, mavesmerter og veeskeansamlinger i ben og fadder.

Hvis du har glemt at bruge Suprecur
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortsat blot med den s&dvan-
lige dosis.

Hvis du holder op med at bruge Suprecur
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med laegen.

Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Dette lzzgemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 patient ud af 10 patienter):
e Hovedpine, kvalme.

e Rgdme.

e Torhed i skeden.

Almindelige til meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 100 patienter):

e Forstoppelse, diaré, opkastning, veegtendringer (tab/stigning), mavesmerter.

e Svimmelhed, sgvnforstyrrelser, treethed, dgsighed, nervesitet, udtalte humersvingninger.

e Gennembrudsblgdning, beteendelse i skeden med udflad, smerter ved samleje, nedsat lystfalelse,
cyster i eggestokkene, brystamhed, e&ndring af bryststarrelse (mindre/starre), hedeture og @get
svedtendens.

e Hjertebanken.

o Naseslimhinden kan blive irriteret ved brug af naesesprayen. Du kan fa naseblod, &ndringer i
lugte- og smagssans, hashed.

e Snurrende og prikkende fornemmelser, iseer i arme og ben.

e Ubehagelig eller endret fornemmelse ved bergring af huden.



e Muskel- og ledsmerter, iser i ryg og skuldre.
e Bumser, tar hud, @ndringer i beharingen (harmangel/tendens til @get harveekst i ansigtet og pa
kroppen).

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
e Ved lang tids brug: humgr &ndringer, depression.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
Depression, kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

Ved lang tids brug: humer @&ndringer, depression.

Havelser i ansigt eller pa arme og ben. Kontakt leegen.

Overfglsomhedsreaktioner med radme, neldefeber, klge og udslat.

Meelkeflad.

Besveer med hukommelsen, nedsat koncentration.

Angst.

Synsforstyrrelser som slgret syn, trykkende fornemmelse bag gjnene, tarre gjne med irritation i
gjet, iser hvis du bruger kontaktlinser.

e /Endring af appetit, forgget tarst.

e Skare negle.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
e Migraenelignende hovedpine.
e Susen for grerne (tinnitus), hareforstyrrelser.

Sjeeldne bivirkninger til meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 1000

patienter):

e For hgjt blodtryk, forveerring af for hgjt blodtryk. Tal med laegen. For hgjt blodtryk skal behand-
les. Sveert forhgjet blodtryk er alvorligt.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Pludseligt hududslet, andedratsbesvar og besvimelse (inden for minutter til timer) pga. over-
falsomhed (anafylaktisk shock). Kan veere livsfarligt. Ring 112.

e Bladning fra hud og slimhinder og bla merker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader).
Kontakt lzege eller skadestue.

e Hovedpine, kvalme og opkastning. Indskrenkning af synsfeltet pa grund af vaekst af hypofysen.
Kontakt lzege eller skadestue.

e Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbetendelse og feber pga. foran-
dringer i blodet (for fa hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du far feber, skal du kon-
takte laege eller skadestue.

e Allergisk astma med andedratshesveer. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

e @get risiko for areforkalkning pga. forhgjet fedt i blodet.

e Tarst og treethed pa grund af forhgjet blodsukker (glukose). Diabetikere skal fglge deres blod-
glukose ngje.

Bivirkninger med ukendt hyppighed



e Mavesmerter, spaendt og oppustet mave, kvalme, opkastning, diaré, nedsat vandladning (mindre
urin) eller andedraetshesveer pga. vaekst af eeggestokkene og andre &ndringer i kroppen. Det er
en alvorlig bivirkning. Kontakt lzeege eller skadestue.

e Nedsat kalk i knoglerne. Det kan fare til knogleskarhed (osteoporose) og risiko for knoglebrud.
Risikoen for knoglebrud stiger, jo l&engere behandlingen varer.

Suprecur kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke marker noget til. Det drejer sig om
e@ndringer i visse laboratorieprgver f. eks. blodpraver (herunder kolesteroltal og levertal), som igen
bliver normale, nar behandlingen ophgrer.

Tal med laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
fremgar af denne indleegsseddel.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirk-
ninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Laege-
middelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Legemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevar Suprecur utilgengeligt for bgrn.

Du kan opbevare Suprecur ved almindelig temperatur (15°C -25°C).

Ma ikke fryses.

Brug ikke Suprecur efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag
i den naevnte maned.

e Du kan bruge Suprecur naesespray i 5 uger, efter du har taget sprayen i brug.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smi-
de medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Suprecur naesespray 0,15 mg pr. dosis indeholder

Aktivt stof: Buserelin som buserelinacetat.

@vrige indholdsstoffer: Benzalkoniumchlorid, citronsyremonohydrat, natriumcitrat, natriumchlorid
og vand til injektionsveaesker.

Udseende og pakningsstgrrelser
Udseende
Suprecur nasespray, oplgsning er en klar, lys gullig oplgsning.

Pakningsstarrelser
Suprecur fas i falgende pakningsstarrelser: 10 g og 2 x 10 g.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfart.



Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfgringstilladelsen
sanofi-aventis Denmark A/S, Slotsmarken 13, 2970 Hgrsholm, Danmark.

Fremstiller
Sanofi-aventis Deutschland GmbH, Frankfurt am Main, Tyskland.

Denne indlaegsseddel blev senest revideret maj 2012



