INDLAGSSEDDEL:
INFORMATION TIL BRUGEREN

Marcoumar’
3 mg, tabletter

Phenprocoumon

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du

begynder at bruge medicinen.

® Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese
den igen.

e Sporg laegen eller pa apoteket, hvis der er mere,
du vil vide.

e Lagen har ordineret Marcoumar til dig person-
ligt. Lad derfor veere med at give det til andre.
Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har
de samme symptomer, som du har.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som
ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Marcoumar

3. Sadan skal du bruge Marcoumar

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Marcoumar nedsetter blodets evne til at stgrkne.
Du kan bruge Marcoumar til forebyggelse og be-
handling af dyb arebeteendelse og blodpropper.
Laegen kan have givet dig Marcoumar for noget
andet. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER
AT BRUGE MARCOUMAR

Brug ikke Marcoumar, hvis du
e er overfplsom overfor phenprocoumon eller et af
de gvrige indholdsstoffer i Marcoumar
e har blgdningstendens og
— alvorlig nedsat leverfunktion
— nedsat nyrefunktion
— ubehandlet eller ukontrolleret alvorligt for-
hgjet blodtryk

— sar eller blgdninger i mave, tarm, urinvejene
eller luftvejene

— udposninger pa blodkar i hjernen

— alvorlig udposning pa hovedpulsaren (aorta)

e har udtalt areforkalkning eller alvorligt forhgjet
blodtryk

e har betaendelse i hjerteklapper eller hjertesaek-
ken

e er gravid

e for nylig har gennemgdet eller skal gennemga
en operation i hjerne, rygmarv eller gjne eller en
operation, der resulterer i store dbne sarflader

e skal have taget prgve af vaesken omkring hjerne
eller rygmarv

e ikke kan blive overvaget regelmaessigt af en
leege f.eks. pga. demens, alkoholisme, psykoser,
eller hvis du ikke er sikker pa, at du kan tage
tabletter som ordineret

e er i behandling med medicin mod gigt (phenyl-
butazon, oxyphenbutazonderivater)

e bruger produkter/naturmedicin, der indeholder
prikbladet perikum (Hypericum perforatum),
da det kan gdeleegge den blodfortyndende virk-
ning. Hvis du allerede bruger perikumprodukter,
skal du aftale med laegen, hvordan denne
behandling evt. kan afsluttes.

Veaer ekstra forsigtig med at bruge

Marcoumar

Tal med leegen, inden du tager Marcoumar, hvis du

e for nyligt har gennemgaet en operation

e har darligt hjerte, for hgjt blodtryk eller anden
karlidelse

e har darlig lever

e skal have en rgntgenunder-
sggelse af hjerte eller blod-
kar med kontrastmiddel
(angiografi).

e har darlige nyrer

DN e

e Behandling med Marcoumar
gor, at du lettere kan fa
blgdninger. Risikoen for blgdninger er dog lille,
hvis behandlingen er velkontrolleret. Laegen vil
derfor kontrollere dit blods evne til at stgrkne, nar
du begynder behandlingen med Marcoumar og
Igbende under hele behandlingen.

e | meget sjeldne tilfeelde kan der i starten af
behandlingen med Marcoumar opsta omrader
med hud, der dgr og afstgdes. Kontakt straks
leegen, hvis det sker for dig.

e Kontakt legen, hvis du far unormalt store bla
meerker i huden, blgdning fra tandkgd, nzeseblod,
blod i urin og affgring samt kraftig blgdning
under menstruation.

e Hvis du er i den fgdedygtige alder, skal du
bruge sikker preevention, s leenge du tager
Marcoumar og i mindst 3 maneder efter ophgr
med behandlingen.

e Hvis du skal opereres eller have trukket en tand
ud, skal du forteelle leegen eller tandleegen, at du
far Marcoumar.

e Under behandling med Marcoumar kan du fa
blgdninger som beskrevet ovenfor. Du kan mod-
virke blgdningerne med K; vitamin, som du altid
bor have pa dig. Tal med din leege om, hvornar og
hvordan du skal bruge K; vitamin.

e Du skal altid have et kort pa dig, hvor der star,
at du er i behandling med Marcoumar og hvorfor.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Det geelder ogsd medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med leegen, inden du tager Marcoumar, hvis du

tager

e medicin mod gigt (phenylbutazon, oxyphenbuta-
zon, allopurinol)

e medicin mod hjerte- og krdslgbslidelser (amio-
daron, klortalidon, spironolacton)

® anabolske steroider

e kolesterolseenkende medicin (fibrater, colestyra-
min)

e smertestillende medicin (NSAID-praeparater,
acetylsalicylsyre)

e antabus (disulfiram)

e medicin til cancerbehandling (tamoxifen, aza-
thioprin, capecitabin)

e medicin der nedseaetter eller gger stofskiftet (hhv.
propylthiouracil, carbimazol og levothyroxin)

e medicin mod depression (tricycliske antidepres-
siva)

e medicin mod beteendelse (cefalosporiner, kloram-
fenikol, cloxacillin, dicloxacillin sulfonamider,
erythromycin, rifampicin)

e medicin mod svamp (clotrimazol, miconazol, eco-
nazol, ketoconazol)

e beroligende medicin og sovemedicin (barbitura-

ter)

epilepsimedicin (carbamazepin)

binyrebarkhormon

vitamin-K praeparater

naturleegemidler (prikbladet perikum)

alkohol

svangerskabsforebyggende midler, der indehol-

der gstrogen eller progesteron

e tabletbehandling mod diabetes (tolbutamid, gli-
benclamid, gliclazid, glimepirid, glipizid).

Brug af Marcoumar sammen med mad

og drikke

Du kan tage Marcoumar sammen med mad og
drikke.

Graviditet og amning
Sperg legen eller apoteket til rads, fgr du bruger
nogen form for medicin.

Graviditet

Du mé ikke bruge Marcoumar, hvis du er gravid.
Hvis du er i den fgdedygtige alder, skal du bruge
sikker pravention, mens du bruger Marcoumar og
i 3 maneder efter behandlingens ophgr.

Amning

Marcoumar gar over i modermeelken, men det er
ikke sandsynligt, at det vil skade dit barn. Tal med
leegen.
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Trafik- og arbejdssikkerhed

Marcoumar pavirker ikke eller kun i ubetydelig
grad arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes
sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Marcoumar

Marcoumar indeholder lactose. Kontakt leegen,
inden du tager denne medicin, hvis legen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU BRUGE MARCOUMAR

Tag altid Marcoumar ngjagtig efter leegens anvis-
ning. Er du i tvivl, sa spegrg leegen eller pa apoteket.
Tabletterne skal synkes hele sammen med vand.
Du ma ikke oplgse dem fgrst.

Dosering

1. dag: 4,5 mg—9 mg (1%—3 tabletter).

2. dag: 6 mg (2 tabletter)

3. dag: Pa tredjedagen vil din leege vanligvis fore-
tage undersggelser for at justere din dosis.
Vedligeholdelsesdosis: er saedvanligvis fra 1,5 mg
til 4,5 mg (Y4—1% tablet) dagligt.

Din laege vil vejlede dig om den korrekte behand-
ling og kontrol af behandlingen. Behandlingsvarig-
heden og dosis er individuel og afheengig af din
sygdom, og hvordan du reagerer pa Marcoumar.
Behandlingen kreever hyppig kontrol med blod-
progver (INR). Aftal med leegen, hvordan denne kon-
trol skal forega.

Hvis Du har taget for mange Marcoumar
tabletter

Kontakt omgaende laege eller skadestue, hvis du
har taget flere Marcoumar tabletter, end leegen har
foreskrevet, uanset om du har symptomer eller ej.
Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er blgdninger, f.eks.
som store bla merker i huden, blgdninger i tand-
kgdet, naeseblod, blod i urin og affgring samt kraftig
blgdning under menstruation.

Hvis du har glemt at tage Marcoumar

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for
den glemte dosis, men du skal fortsette med den
seedvanlige dosering.

Hvis du holder op med at tage Marcoumar
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen
efter aftale med laegen.

4. BIVIRKNINGER

Marcoumar kan som al anden medicin give bivirk-
ninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjzeldne bivirkninger: Det sker hos faerre

end 1 ud af 10.000 patienter.

e Lammelser, talebesveer, bevidstlgshed pga. hjerne-
blgdning. Ring 112.

e Blgdninger/blodansamlinger f.eks. i mave, tarm,
bleere, nyrer eller urinveje. Kontakt straks laege
eller skadestue. Ring evt. 112.

e Store bla merker i huden, blgdninger i tand-
kgdet, naeseblod, blod i urin og affgring samt
kraftig blgdning under menstruation. Kontakt
leege eller skadestue. Ved stgrre blgdninger, ring
evt. 112.

® Andengd, smerter i brystet med udstraling til
arme eller hals, voldsomme smerter i maven,
lammelser, fgleforstyrrelser, talebesveer, smer-
tende og evt. heevede arme eller ben, evt. misfar-
vede, smertende teeer og fsdder pga. blodprop
(kolesteroltromber). Kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

e Kraftig afskalning og afstgdning af huden. Kon-
takt leege eller skadestue.

e Blereformet udslaet og beteendelse i huden, iseer
pa heender og fadder samt i og omkring munden
ledsaget af feber. Kontakt laege eller skadestue.

e Gulsot og hudklge pga. leverbeteendelse eller
andre skadelige pavirkninger af leveren. Kan
udvikle sig til leversvigt med alvorlig slgjhed
og. bevidstlgshed. Kontakt leege eller skadestue.

e Risiko for knoglebrud pga. svaekkelse af knog-

lerne. Tal med laegen.

Ikke alvorlige

bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Det

sker hos 1-10 ud af 10.000 pa-

tienter.

e Kvalme, opkastning, diarre.

Meget sjaeldne bivirkninger: Det sker hos feerre

end 1 ud af 10.000 patienter.

e Udslaet (naeldefeber) og haevelser. Kan veere al-
vorligt. Tal med leegen. Hvis der er haevelse af
ansigt, leeber og tunge, kan det veere livsfarligt.
Ring 112.

e Sar og evt. veevsdgd i huden pga. tilstopning af
hudens smé blodkar. Opstar som regel i de fgrste
uger af behandlingen. Kan veere eller blive alvor-
ligt. Kontakt omgéende laegen.

e Eksem, der kan vare allergisk, blerefyldt eller
skallende, klgende, pletvist udsleet, régdmen af
huden, hudklge, sar pa huden, blgdning i og
under huden, afskalning af huden, bleerer i
huden.

e Mavegener- og smerter, udspilning af maven, luft
i maven, forstoppelse, hyppig affgring, fordgjel-
sesbesveer, opkastningslignende reflekser.

e Hartab, pletvis skaldethed, svag harvaekst.
Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning
er generende eller bliver verre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.
Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr indberettes
til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger
kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelsty-
relsen. Du finder skema og vejledning pa Lagemid-
delstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Marcoumar utilgeengeligt for bgrn.

e Du kan opbevare Marcoumar ved almindelig
temperatur.

e Brug ikke Marcoumar, efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den neevnte méaned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn

til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,

toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Marcoumar 3 mg, tabletter indeholder

e Aktivt stof: Phenprocoumon.

e (vrige indholdsstoffer: Lactose, majsstivelse,
talcum, magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstgrrelse

Udseende

Marcoumar er en hvid tablet maerket med krydsde-
lekeerv pa begge sider, saledes at tabletten kan
deles i to eller fire dele.

Pakningsstgrrelse

Marcoumar 3 mg, tabletter markedsfgres i tablet-
glas, som indeholder 25 tabletter.

Ikke alle pakningsstgrrelser er ngdvendigvis mar-
kedsfort.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
og fremstiller

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
Meda AS

Solvang 8

3450 Allergd

TIf.: 44 52 88 88

e-mail: info.dk@meda.se

Fremstiller

MEDA Pharma GmbH & Co. KG
Benzstr. 1

61352 Bad Homburg

Tyskland

Denne indlaegsseddel blev senest revideret
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