VI-SIBLIN®
Granulat 610 mg/g

Lees denne information godt igennem, far De begynder at tage medicinen.

e De kan fa denne medicin uden recept. For at opna den bedste virkning, skal De altid falge
vejledningerne i denne information.

e Gem informationen. De far maske brug for at laese den igen.

e @nsker De mere information, sa kontakt leege eller apotek.

1. Virkning og anvendelse

Vi-Siblin® er et affgringsmiddel. Vi-Siblin binder vand og gger tarmindholdet, s affaringen bliver
normal.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid l&egens anvisning.

2. Vigtig information som De skal laese, for De tager Vi-Siblin®

Tag ikke Vi-Siblin® hvis:

e De har problemer med at synke.

e De har tarmslyng eller blokering i mave-tarmkanalen pa grund af en svulst eller betendelse.
o De har en akut mave-tarmlidelse, der kraever operation f.eks. blindtarmsbeteendelse.

e De er overfglsom over for det aktive stof eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer.

Serlige forholdsregler

o Tal med laegen, hvis De tidligere har haft synkebesvar.

e De bar ikke anvende Vi-Siblin®, hvis De har betendelse i mave-tarmkanalen eller forstyrrelser i
kroppens vaske- og saltbalance. Tal med legen.

e Tal med lzegen, hvis De har brug for Vi-Siblin® dagligt i leengere tid. Langvarig brug kan
medfare vanedannelse og sveekkelse af tarmfunktionen. Tal med Deres laege om at fa undersggt
arsagen til forstoppelsen.

Brug af Vi-Siblin® sammen med mad og drikke
De skal tage Vi-Siblin® sammen med et glas vand. Se endvidere under dosering.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Vi-Siblin®

1 méleske Vi-Siblin® (10 ml) indeholder ca. 2,3 g saccharose. Kontakt lagen, far De tager Vi-
Siblin®, hvis lzegen har fortalt Dem, at De ikke taler visse sukkerarter.

Hvis De har diabetes og tager mere end 2 maleskeer (20 ml) Vi-Siblin® om dagen, skal De tage
hensyn til sukkerindholdet.

1 méleske Vi-Siblin® indeholder 82 mg natriumchlorid. Hvis De er pa natrium- eller saltfattig dizt,
skal De tage hensyn hertil.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket, far De tager nogen form for medicin.

Graviditet:



De kan tage Vi-Siblin® under graviditet.

Amning:
De kan tage Vi-Siblin®, selv om De ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Vi-Siblin® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. S&dan skal De tage Vi-Siblin®

Dosering

Voksne og barn over 6 ar skal begynde med at tage 1 maleske om dagen. Bgrn mellem 2 og 6 ar
skal starte med % maleske om dagen. Derefter skal De gge dosis langsomt, indtil maven fungerer
tilfredsstillende. Det tager sedvanligvis 3-7 dage. Hvis De har en serlig falsom mave, skal De gge
dosis langsomt i lgbet af 1-2 uger.

Normal vedligeholdelsesdosis:

Voksne: 1 maleske (10 ml) 2-3 gange dagligt.
Born over 6 ar: 1 maleske (10 ml) 2 gange dagligt.
Barn 2-6 ar: % maleske (5 ml) 2 gange dagligt.

De mé kun bruge Vi-Siblin® til barn under 2 &r efter leegens anvisning.

Brugsanvisning

De kan omrgre Vi-Siblin® i vand, malk, juice eller anden vaeske. De skal drikke det med det
samme. De kan ogsé drysse Vi-Siblin® pa f.eks. ymer eller grgd. De skal altid drikke et glas vand
samtidig med, at De tager Vi-Siblin®.

Har De taget for meget Vi-Siblin®?

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere Vi-Siblin®, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet, og De feler Dem utilpas.

Symptomer pa overdosering er forstoppelse med smerter i maven. Der er endvidere risiko for
tarmslyng.

Har De glemt at tage Vi-Siblin®?
Tag 1 maleske naeste gang ved behov. De skal ikke tage dobbelt dosis.

4. Bivirkninger
Vi-Siblin® kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos ferre end 1 ud af 10.000 patienter):
Overfglsomhedsreaktioner, f.eks. pludseligt hududslet, andedratsbesvar, haevelse af ansigt, leeber
og hals. Kontakt straks lzeege eller skadestue. Ring eventuelt 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige til meget almindelige bivirkninger (det sker hos mere end 1 ud af 100 patienter):
Mavesmerter og gget luft i tarmen. Dette sker iser i begyndelsen af behandlingen.



Der kan i sjeeldne eller meget sjeeldne tilfeelde optreede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker De
information om disse bivirkninger, sa spgrg leegen eller apoteket.

Fortzel lege eller apotek, hvis De far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne kan
blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Fortzl leege eller apotek, hvis De far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kraeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De
finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Lagemiddelstyrelsens netsted:
http://www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring
Opbevar Vi-Siblin® utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Vi-Siblin® efter den udlgbsdato, der star p& pakningen.

6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Vi-Siblin® granulat 610 mg/g indeholder
Det virksomme stof er loppefraskaller (isphagula husk).
De gvrige indholdsstoffer er saccharose og natriumchlorid.
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