INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Nuelin Retard®, depottabletter, 250 mg og 350 mg
Theophyllin

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

o Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

o Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

o Leegen har ordineret Nuelin Retard til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

o Tal med laegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Den nyeste indleegsseddel for dette produkt kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Nuelin Retard
Sadan skal du tage Nuelin Retard

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSER

Nuelin Retard udvider bronkierne og afslapper musklerne i luftvejene. Luften passere luftvejene
lettere og det er nemmere at traekke vejret. Du kan bruge Nuelin Retard til langtidsforebyggelse af
astma og andre former for vejrtraekningsbesveer.

Du kan ikke bruge Nuelin Retard ved astmaanfald.

Leegen kan have givet dig Nuelin Retard for noget andet. Fglg altid lzegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE NUELIN
RETARD

Brug ikke Nuelin Retard
e Hvis du er overfglsom over for det aktive stof theophyllin eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

Ver ekstra forsigtig med at tage Nuelin Retard
Tal med lzegen, inden behandling med Nuelin Retard, hvis du
e har hjerte/karsygdomme, f.eks. for hgjt blodtryk eller hgj, uregelmaessig puls
har leversygdom
har akut virusinfektion
har feber
har mavesar
har epilepsi, eller tidligere har haft kramper


http://www.indlaegsseddel.dk/

Du ma kun undtagelsesvis bruge Nuelin Retard til bgrn under 3 ar og kun under ngje overvagning af
leegen.

Du bar ikke tage Nuelin Retard samtidig med naturmedicin, der indeholder perikum (Hypericum
perforatum), pa grund af risiko for nedsat virkning af Nuelin Retard.

(Se ogsa Brug af anden medicin)
Hvis du ryger, skal du maske have en starre dosis af Nuelin Retard. Tal med laegen.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Virkningen af Nuelin Retard bliver endret af en lang reekke af anden medicin, ligesom Nuelin Retard
kan &ndre virkningen af anden medicin. Det er derfor vigtigt, at du taler med lzegen om din medicin,
inden du begynder at tage Nuelin Retard.

Du ber ikke tage naturmedicin, der indeholder perikum (Hypericum perforatum) sammen med Nuelin

Retard. Hvis du allerede bruger perikumprodukter, skal du tale med lzegen om at stoppe behandlingen
med perikum og om, hvornar du kan begynde at bruge Nuelin Retard.

Brug af Nuelin Retard sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Nuelin Retard sammen med mad og drikke.
Alkohol og rygning kan &ndre virkningen af Nuelin retard. Tal med laegen.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, fer du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Du ma kun tage Nuelin Retard efter laegens anvisning, og du ma ikke tage det sent i graviditeten.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Nuelin Retard efter aftale med leegen.
Theophyllin bliver udskilt i modermalken.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Nuelin Retard pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE NUELIN RETARD

Brug altid Nuelin Retard ngjagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg lzegen eller pa
apoteket.

Den saedvanlige dosis er

Voksne:
Din daglige dosis afhanger af din veegt, normalt 1 depottablet (350 mg) 2 gange dagligt.

AEldre:
Det kan veere ngdvendigt med en mindre dosis. Fglg altid leegens anvisning.

Barn:



Den daglige dosis afhaenger af barnets veaegt, normalt ¥%2-1 depottablet (250 mg) 2 gange dagligt. Falg
altid lsegens anvisning.

Hvis du har nedsat leverfunktion, darligt hjerte, virusinfektion eller feber, kan det vare ngdvendigt at
nedsette dosis. Tal med laegen.

Depottabletterne skal sluges hele og ma ikke tygges eller knuses. Tag tabletterne sammen med et glas
vand.

Hvis du har taget for meget Nuelin Retard
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Nuelin Retard, end der star her, eller
mere end laegen har foreskrevet, og du af den grund faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Tag ikke mere Nuelin Retard, end lzegen har ordineret. Symptomerne pa overdosering er de samme,
som er navnt under afsnittet om bivirkninger. | svere tilfeelde er symptomerne angst, uro, rysten pa
handerne, susen for grerne, uregelmaessig hjertebanken, oplevelse af lysglimt og kramper.

Hvis du har glemt at tage Nuelin Retard
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanke om den. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge Nuelin Retard
Kontakt legen, hvis du gnsker at holde pause eller stoppe behandlingen med Nuelin Retard.

4. BIVIRKNINGER

Nuelin Retard kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:
- Meget hurtig, eventuelt ogsa uregelmassig hjerterytme. Kontakt laegen eller skadestue. Ring
evt. 112.
- Krampeanfald. Kontakt lzegen eller skadestuen. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelige bivirkninger (Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.):
- Spvnforstyrrelser
- Rastlgshed
- lrritabilitet
- Nervgsitet
- Appetitlgshed og spiseforstyrrelser
- Kvalme
- Opkastning
- Hovedpine
- Rysten
- Hijertebanken

Ikke almindelige bivirkninger (Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter.):
- Neldefeber
- Udslat

Sjeeldne bivirkninger(Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter.):
- /Endret adfeerd hos barn



Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at
kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev eller telefonisk for at rekvirere et
indberetningsskema. Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Nuelin Retard utilgeengeligt for barn.

Opbevar ikke Nuelin Retard ved temperaturer over 25°C.

Brug ikke Nuelin Retard efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Nuelin Retard 250 mg og 350 mg, depottabletter indeholder:
Aktivt stof: Theophyllin
@vrige indholdsstoffer: Laktose, celluloseacetatphthalat og magnesiumstearat

Udseende og pakningsstarrelse

Udseende

250 mg: Hvide, runde tabletter maerket med T pa den ene side og 250 pa den anden side
350 mg: Hvide, runde tabletter maerket med T pa den ene side og 350 pa den anden side

Pakningsstarrelser
Nuelin Retard findes i pakningsstarrelserne 100 stk. og 250 stk.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsferingstilladlesen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen

Meda AS

Solvang 8

3450 Allerad

TIf: 4452 8888

Fax: 4452 8899

e-mail: info@meda.dk

Fremstiller

3M Health Care Limited
Loughborough,
Leicestershire

England

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret februar 2013



