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Information om Agiolax, granulat
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den in-
deholder vigtige informationer.
•  Agiolax er et naturlægemiddel. For at få den 

bedste virkning, skal du være omhyggelig med 
at følge anvisningerne for Agiolax

•  Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse 
den igen.

•  Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
•  Hvis du ikke får det bedre efter 3 dage eller du 

får det værre, skal du kontakte din læge. 
•  Tal med apoteket eller din læge, hvis en bivirk-

ning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, 
som ikke er nævnt her. 

Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse
2.  Det skal du vide, før du begynder at tage Agio-

lax
3. Sådan skal du tage Agiolax
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
•  Agiolax er et naturlægemiddel, der indeholder 

hvide loppefrø, loppefrøskaller og sennesbælg. 
Agiolax har en vandbindende evne, så afførin-
gen fylder mere og stimulerer derved tarmbe-
vægelserne. Samtidig bliver afføringen blødere.

• Du kan tage Agiolax, hvis du har forstoppelse.
Hvis din læge har sagt, at du skal tage Agiolax 
for noget andet, skal du altid følge lægens an-
visning.

2.  Det skal du vide, før du begynder at tage 
Agiolax

Tag ikke Agiolax hvis du:
•  er overfølsom over for hvide loppefrø, loppefrøs-

kaller, sennes eller nogle af de andre indholds-
stoffer.

•  har tarmslyng. Det viser sig ved:
  -  smerter i mave eller tarm. Hvis du har eller får 

smerter, skal din læge undersøge dig. 
  - kvalme og opkastning.
  - svær forstoppelse.
•  har blokering af mave-tarmkanalen pga. en 

svulst eller betændelse.
•  lider af alvorlig væskemangel eller forstyrrelser 

i saltbalancen.
•  har sukkersyge, der er dårligt reguleret.
•  har problemer med at synke.
•  har pludselig ændring i afføringsmønstret i mere 

end 2 uger.
•  bløder fra endetarmen og ikke kender årsagen.
•  har en akut mave-tarmsygdom, der kræver ope-

ration, f.eks. blindtarmsbetændelse.
•  har betændelse i mave-tarmkanalen.
Vær ekstra forsigtig med at tage Agiolax 
Du skal kun tage Agiolax, hvis du ikke kan be-
handle forstoppelsen ved at spise en fiberrig kost 
eller ved at tage afføringsmidler, der kun indehol-
der fibre.

Tal med din læge, hvis du:
•  er nødt til at tage afføringsmidler hver dag i mere 

end 2 uger, så lægen kan undersøge årsagen til 
forstoppelsen. Langvarig brug kan være vane-
dannende og svække din tarmfunktion.

•  har indeklemt afføring (svær forstoppelse).
•  har gener i mave-tarmkanalen (f.eks. mavesmer-

ter, kvalme eller opkastning), som du ikke ken-
der årsagen til, eller generne er vedvarende.

•  Hvis du stadig har forstoppelse efter 3 dages 
behandling med Agiolax

Hvis du får brystsmerter, opkastning, synke-
besvær elle vejrtrækningsproblemer skal du 
straks opsøge læge
I nogle tilfælde skal du måske være særlig forsig-
tig med at tage Agiolax. 
Tal med din læge hvis du:
• har nedsat leverfunktion.
• har nedsat nyrefunktion.
• Har en anden alvorlig sygdom.
Behandling af svækkede og ældre patienter 
kræver overvågning fra fagpersonale.
Hvis du arbejder eller har arbejdet meget med 
loppefrø, har du større risiko for overfølsomheds-
reaktioner.
Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis 
du bruger anden medicin eller har brugt det for 
nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er 
købt på recept, medicin købt i udlandet, andre 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler 
samt kosttilskud.
Tal med din læge, hvis du tager:
• medicin mod for lavt stofskifte (levothyroxin).
Hvis du tager Agiolax i høj dosis eller i lang tid, 
kan det påvirke behandlingen med anden medi-
cin eller øge risikoen for bivirkninger. Tal med din 
læge hvis du tager:
• medicin mod dårligt hjerte (digoxin, quinidin). 
• vanddrivende medicin.
•  tabletter med binyrebarkhormoner (f.eks. pred-

nisolon eller hydrocortison). 
•  lakrids eller medicin, der indeholder lakrids, 

f.eks. hostemidler.
Hvis du har sukkersyge og tager insulin, skal du 
være særlig omhyggelig med at kontrollere dit 
blodsukker, da du måske skal have mindre insu-
lin.
Indholdet af fibre i Agiolax kan forsinke optagel-
sen af anden medicin f.eks. vitaminer (vitamin 
B12), mineraler (f.eks. lithium), medicin mod dår-
ligt hjerte (digoxin), blodfortyndende medicin 
(coumarinderivater), medicin mod epilepsi (carb-
amazepin). Du skal derfor tage Agiolax ½-1 time 
efter du har taget anden medicin.
Brug af Agiolax sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af 
Agiolax sammen med mad og drikke.
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Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager 
nogen form for medicin.
Graviditet:
Du må kun tage Agiolax efter aftale med din læge.
Amning:
Du må ikke tage Agiolax, hvis du ammer.
Trafik- og arbejdssikkerhed
Agiolax påvirker ikke arbejdssikkerheden eller 
evnen til at færdes sikkert i trafikken.
Vigtig information om nogle af de øvrige ind-
holdstoffer i Agiolax
Agiolax indeholder saccharose. Kontakt din læge, 
før du tager Agiolax, hvis lægen har fortalt dig, at 
du ikke tåler visse sukkerarter.

3. Sådan skal du tage Agiolax
Hvis din læge har sagt, at du skal tage en anden 
dosis, skal du følge lægens anvisning.
Dosering
Voksne og børn over 12 år:
1 måleske (5 g) om aftenen. Du skal drikke 
mindst ¼ liter væske samtidig med, at du tager 
Agiolax. Hvis det er nødvendigt, kan du også 
tage 1 måleske om morgenen.
Du skal tage den laveste dosis, som er nødven-
dig, for at du får en blød afføring. Du må højst 
tage 2 måleskeer Agiolax granulat daglig.
Virkningen indtræder i løbet af 8-12 timer.
Børn under 12 år:
Du må kun bruge Agiolax til børn under 12 år 
efter aftale med en læge.
Har du taget for meget Agiolax?
Kontakt læge, skadestue eller apotek, hvis du har 
taget mere Agiolax, end der står i denne informa-
tion, og du føler dig utilpas. Tag emballagen med. 
Hvis du tager så store doser, at du får tynd 
afføring, eller hvis du tager Agiolax i lang tid, er 
der risiko for forstyrrelser i væske- og saltbalan-
cen, specielt lavt kalium, der viser sig ved svag-
hed og nedsat muskelkraft. 
Ved længerevarende overdosering er der risiko 
for leverbetændelse.
Har du glemt at tage Agiolax?
Du må ikke tage en dobbelt dosis som erstatning 
for en glemt dosis.

4. Bivirkninger
Agiolax kan som al anden medicin give bivirknin-
ger. På grund af sennes kan din urin få en rødlig 
misfarvning. Der er risiko for tilstopning af spi-
serøret og specielt forstoppelse i tarmen ved 
utilstrækkelig indtagelse af væske.  
Alvorlige bivirkninger:
Sjælden bivirkning (forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 10.000 patienter):
•  Forstyrrelser i væske- og saltbalance, specielt 

for lavt kalium. Det viser sig ved svaghed og 
nedsat muskelkraft. Kontakt læge.

Meget sjælden bivirkning (forekommer hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter): 
•  Overfølsomhedsreaktioner i form af hævelser i 

ansigtet og vejrtrækningsbesvær, svimmelhed 
og lavt blodtryk. Kontakt læge eller skadestue. 
Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelig – meget almindelig bivirkning (fore-

kommer hos mere end 1 ud af 100 patienter): 
•  Mavesmerter, mavekramper, luft i maven. Disse 

bivirkninger optræder især, når du starter med 
at tage Agiolax.

Sjælden bivirkning (forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 10.000 patienter)
•  Snue, øjenbetændelse med røde øjne og tåre-

flåd. Langvarig brug kan medføre skummende 
urin, pga. æggehvidestof i urinen, mørkfarvning 
af tyktarmens slimhinde og blod i urinen (kan 
være eller blive alvorligt. Tal med lægen.)

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos fær-
re end 1 ud af 10.000 patienter):
•  Overfølsomhedsreaktioner på huden i form af 

kløe, nældefeber og eksem.
Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde 
optræde andre ikke alvorlige bivirkninger. Ønsker 
du information om disse bivirkninger, så spørg 
apotek eller læge.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivir-
kninger end dem, der står her, så bivirkningerne 
kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og 
viden om bivirkninger kan blive bedre.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, 
der bliver ved og er generende. Nogle bivirknin-
ger kan kræve behandling.
Patienter eller pårørende kan også indberette bi-
virkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
Du finder skema og vejledning under bivirkninger 
på Lægemiddelstyrelsens hjemmeside: 
http://www.meldenbivirkning.dk/.

5. Opbevaring
• Opbevar Agiolax utilgængeligt for børn
• Opbevar ikke Agiolax ved over 30 °C. 
•  Brug ikke Agiolax efter den udløbsdato, der står 

på pakningen.
• Aflever altid medicinrester på apoteket.

6. Yderligere information
Agiolax, granulat indeholder:
De aktive stoffer i Agiolax er hvide loppefrø, loppe-
frøskaller og Tinnevelly sennesbælg.
• 1 måleske (5 g) indeholder:
• 2,6 g hvide loppefrø
• 0,11 g loppefrøskaller
•  500-660 mg Tinnevelly sennesbælg svarende til 

15 mg hydroxyanthracenglykosider 
Øvrige indholdsstoffer: 
•  Kommenolie, salvieolie, pebermynteolie, aka-

ciegummi, talcum, saccharose, rød, gul og sort 
jernoxid (E172), paraffin og paraffinolie.

Udseende: Agiolax er et brunt, kornet granulat. 
Pakningsstørrelser: 250 g og 1000 g. Ikke alle 
pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført.
Markedsføring i Danmark
Madaus GmbH
Colonia Allee 15
51067 Köln
Tyskland
Repræsentant i Danmark
Meda AS
Solvang 8
3450 Allerød
Tlf.nr. 4452 8888
Fax: 4452 8899
e-mail: info.dk@meda.se
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