Agiolax”®

Granulat

Information om Agiolax, granulat

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den in-

deholder vigtige informationer.

e Agiolax er et naturleegemiddel. For at f& den
bedste virkning, skal du veere omhyggelig med
at felge anvisningerne for Agiolax

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese
den igen.

* Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Hvis du ikke far det bedre efter 3 dage eller du
far det veerre, skal du kontakte din lzege.

* Tal med apoteket eller din laege, hvis en bivirk-
ning bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger,
som ikke er neevnt her.

Oversigt over indleegssedien

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Agio-
lax

3. Sadan skal du tage Agiolax

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

* Agiolax er et naturleegemiddel, der indeholder
hvide loppefrg, loppefraskaller og sennesbeelg.
Agiolax har en vandbindende evne, sa afferin-
gen fylder mere og stimulerer derved tarmbe-
veegelserne. Samtidig bliver afferingen bladere.

* Du kan tage Agiolax, hvis du har forstoppelse.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Agiolax

for noget andet, skal du altid folge laegens an-
visning.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Agiolax

Tag ikke Agiolax hvis du:

» er overfglsom over for hvide loppefrg, loppefros-
kaller, sennes eller nogle af de andre indholds-
stoffer.

* har tarmslyng. Det viser sig ved:

- smerter i mave eller tarm. Hvis du har eller far
smerter, skal din leege undersoge dig.

- kvalme og opkastning.

- sveer forstoppelse.

e har blokering af mave-tarmkanalen pga. en
svulst eller beteendelse.

e lider af alvorlig veeskemangel eller forstyrrelser
i saltbalancen.

e har sukkersyge, der er darligt reguleret.

* har problemer med at synke.

* har pludselig aendring i afferingsmenstret i mere
end 2 uger.

* blgder fra endetarmen og ikke kender arsagen.

e har en akut mave-tarmsygdom, der kraever ope-
ration, f.eks. blindtarmsbetaendelse.

* har beteendelse i mave-tarmkanalen.

Veer ekstra forsigtig med at tage Agiolax

Du skal kun tage Agiolax, hvis du ikke kan be-
handle forstoppelsen ved at spise en fiberrig kost
eller ved at tage afferingsmidler, der kun indehol-
der fibre.

Tal med din leege, hvis du:

e er nodt til at tage affaringsmidler hver dag i mere
end 2 uger, sa laegen kan undersege arsagen til
forstoppelsen. Langvarig brug kan veere vane-
dannende og sveekke din tarmfunktion.

* har indeklemt affering (sveer forstoppelse).

* har gener i mave-tarmkanalen (f.eks. mavesmer-
ter, kvalme eller opkastning), som du ikke ken-
der arsagen til, eller generne er vedvarende.

e Hvis du stadig har forstoppelse efter 3 dages
behandling med Agiolax

Hvis du far brystsmerter, opkastning, synke-
besveer elle vejrtraekningsproblemer skal du
straks opsoge laeege

I nogle tilfaelde skal du maske veere seerlig forsig-
tig med at tage Agiolax.

Tal med din leege hvis du:

* har nedsat leverfunktion.

* har nedsat nyrefunktion.

* Har en anden alvorlig sygdom.

Behandling af sveekkede og eldre patienter
kreever overvagning fra fagpersonale.

Hvis du arbejder eller har arbejdet meget med
loppefrg, har du sterre risiko for overfalsomheds-
reaktioner.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til laegen eller pa apoteket, hvis
du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsd medicin, som ikke er
keobt p& recept, medicin kebt i udlandet, andre
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Tal med din laege, hvis du tager:
* medicin mod for lavt stofskifte (levothyroxin).

Hvis du tager Agiolax i hgj dosis eller i lang tid,

kan det pavirke behandlingen med anden medi-

cin eller age risikoen for bivirkninger. Tal med din

leege hvis du tager:

¢ medicin mod darligt hjerte (digoxin, quinidin).

¢ vanddrivende medicin.

o tabletter med binyrebarkhormoner (f.eks. pred-
nisolon eller hydrocortison).

e |akrids eller medicin, der indeholder lakrids,
f.eks. hostemidler.

Hvis du har sukkersyge og tager insulin, skal du
veere seerlig omhyggelig med at kontrollere dit
blodsukker, da du méske skal have mindre insu-
lin.

Indholdet af fibre i Agiolax kan forsinke optagel-
sen af anden medicin f.eks. vitaminer (vitamin
B12), mineraler (f.eks. lithium), medicin mod dar-
ligt hjerte (digoxin), blodfortyndende medicin
(coumarinderivater), medicin mod epilepsi (carb-
amazepin). Du skal derfor tage Agiolax %2-1 time
efter du har taget anden medicin.

Brug af Agiolax sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af
Agiolax sammen med mad og drikke.
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Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet:

Du ma kun tage Agiolax efter aftale med din leege.
Amning:

Du ma ikke tage Agiolax, hvis du ammer.
Trafik- og arbejdssikkerhed

Agiolax pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige ind-
holdstoffer i Agiolax

Agiolax indeholder saccharose. Kontakt din leege,
for du tager Agiolax, hvis leegen har fortalt dig, at
du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Agiolax
Hvis din lsege har sagt, at du skal tage en anden
dosis, skal du folge lsegens anvisning.

Dosering

Voksne og barn over 12 ar:

1 maleske (5 g) om aftenen. Du skal drikke
mindst % liter vaeske samtidig med, at du tager
Agiolax. Hvis det er nedvendigt, kan du ogsa
tage 1 maleske om morgenen.

Du skal tage den laveste dosis, som er nadven-
dig, for at du far en bled affering. Du ma hgjst
tage 2 maleskeer Agiolax granulat daglig.

Virkningen indtreeder i Iobet af 8-12 timer.

Born under 12 ar:
Du ma kun bruge Agiolax til bern under 12 ar
efter aftale med en laege.

Har du taget for meget Agiolax?

Kontakt lsege, skadestue eller apotek, hvis du har
taget mere Agiolax, end der star i denne informa-
tion, og du feler dig utilpas. Tag emballagen med.

Hvis du tager sa store doser, at du far tynd
affering, eller hvis du tager Agiolax i lang tid, er
der risiko for forstyrrelser i vaeske- og saltbalan-
cen, specielt lavt kalium, der viser sig ved svag-
hed og nedsat muskelkraft.

Ved leengerevarende overdosering er der risiko
for leverbeteendelse.

Har du glemt at tage Agiolax?
Du ma ikke tage en dobbelt dosis som erstatning
for en glemt dosis.

4. Bivirkninger

Agiolax kan som al anden medicin give bivirknin-
ger. Pa grund af sennes kan din urin f& en radlig
misfarvning. Der er risiko for tilstopning af spi-
sergret og specielt forstoppelse i tarmen ved
utilstreekkelig indtagelse af veeske.

Alvorlige bivirkninger:

Sjaelden bivirkning (forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter):

e Forstyrrelser i vaeske- og saltbalance, specielt
for lavt kalium. Det viser sig ved svaghed og
nedsat muskelkraft. Kontakt lsege.

Meget sjeelden bivirkning (forekommer hos feerre

end 1 ud af 10.000 patienter):

* Overfalsomhedsreaktioner i form af haevelser i
ansigtet og vejrtraeekningsbesvaer, svimmelhed
og lavt blodtryk. Kontakt laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelig — meget almindelig bivirkning (fore-

kommer hos mere end 1 ud af 100 patienter):

* Mavesmerter, mavekramper, luft i maven. Disse
bivirkninger optreeder iseer, nar du starter med
at tage Agiolax.

Sjeelden bivirkning (forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter)

¢ Snue, gjenbeteendelse med regde gjne og tare-
flad. Langvarig brug kan medfere skummende
urin, pga. eeggehvidestof i urinen, merkfarvning
af tyktarmens slimhinde og blod i urinen (kan
veere eller blive alvorligt. Tal med laegen.)

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos feer-

re end 1 ud af 10.000 patienter):

¢ Overfolsomhedsreaktioner pa huden i form af
kloe, naeldefeber og eksem.

Der kan i sjeeldne eller meget sjeeldne tilfeelde
optreede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker
du information om disse bivirkninger, sa speorg
apotek eller leege.

Forteel lzege eller apotek, hvis du far andre bivir-
kninger end dem, der star her, s bivirkningerne
kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og
viden om bivirkninger kan blive bedre.

Forteel leege eller apotek, hvis du far bivirkninger,
der bliver ved og er generende. Nogle bivirknin-
ger kan kraeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bi-
virkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger
pa Leegemiddelstyrelsens hjemmeside:
http://www.meldenbivirkning.dk/.

5. Opbevaring

* Opbevar Agiolax utilgaengeligt for barn

¢ Opbevar ikke Agiolax ved over 30 °C.

¢ Brug ikke Agiolax efter den udlgbsdato, der star
pa pakningen.

o Aflever altid medicinrester pa apoteket.

6. Yderligere information

Agiolax, granulat indeholder:

De aktive stoffer i Agiolax er hvide loppefrg, loppe-

froskaller og Tinnevelly sennesbeelg.

¢ 1 maleske (5 g) indeholder:

* 2,6 g hvide loppefro

* 0,11 g loppefraskaller

* 500-660 mg Tinnevelly sennesbaelg svarende til
15 mg hydroxyanthracenglykosider

@vrige indholdsstoffer:

* Kommenolie, salvieolie, pebermynteolie, aka-
ciegummi, talcum, saccharose, red, gul og sort
jernoxid (E172), paraffin og paraffinolie.

Udseende: Agiolax er et brunt, kornet granulat.

Pakningsstarrelser: 250 g og 1000 g. lkke alle
pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Markedsfering i Danmark
Madaus GmbH

Colonia Allee 15

51067 Koéin

Tyskland

Repraesentant i Danmark
Meda AS

Solvang 8

3450 Allergd

Tlf.nr. 4452 8888

Fax: 4452 8899

e-mail: info.dk@meda.se
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