| INDLAEGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Ferro Duretter 100 mg, depottabletter

Ferrosulfat

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
| « Du kan fa Ferro Duretter uden recept. For at opna den bedste behandling, skal du veere omhyggelig
med at felge anvisningerne for Ferro Duretter.
| o Gem indlzegssedlen. Du kan fa brug for at lsese den igen.
« Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
| o Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

| Oversigt over indlaegssedlen
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal du vide, for du begynder at tage Ferro Duretter
3. Sadan skal du tage Ferro Duretter
| 4. Bivirkninger
5. Opbevaring
| 6.Yderligere oplysninger

| 1.VIRKNING OG ANVENDELSE
Ferro Duretter er et jernpreeparat. Jernet udlases jeevnt fra depottabletten over et stykke tid.
| Du kan tage Ferro Duretter til at forebygge og behandle jernmangel. Jernmangel kan f.eks. opsta, hvis
du far for lidt jern i maden, hvis du har bledt meget, eller hvis du er bloddonor.
| Hvis din leege har sagt, at du skal tage Ferro Duretter for noget andet, skal du altid folge lsegens
| anvisning.
2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE FERRO DURETTER
| Tag ikke Ferro Duretter, hvis du
» er overfolsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de gvrige indholdsstoffer
| o har forsnaevringer eller forandringer i spiseraret, mavesaskken eller tarmen pga. sar, betaendelse eller

svulster
» har en sygdom hvor jern ophobes i kroppen (heemokromatose eller haemosiderose).

| Veer ekstra forsigtig med at tage Ferro Duretter
Inden du tager Ferro Duretter, skal du tale med laegen, hvis du
| « har sér og/eller beteendelse i mavesaek eller tarm
o har besveer med at synke. Hvis tabletten forbliver i mundhulen, kan der opsta skader i mund og
| spisergr
o har blodmangel, der ikke skyldes jernmangel, men anden sygdom
o har et alkoholmisbrug
o er pa speciel dieet eller tager andre jerntilskud
o far eller har fdet gentagne blodtransfusioner.

| Veer opmeerksom pa felgende
o Ferro Duretter kan give forgiftninger hos barn.
| o Ferro Duretter kan farve afferingen mork.

Brug af anden medicin

| Forteel det altid til lzegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturlzegemidler,

| steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

| De fleste pavirkninger kan undgas, hvis du tager Ferro Duretter 2-4 timer for eller efter din anden
medicin.

Tal med din leege, hvis du tager medicin mod
| o betaendelse (infektioner) (ciprofloxacin, doxycyclin, levofloxacin, moxifloxacin, norfloxacin, ofloxacin,
tetracykliner)
o halsbrand og sure opsted (antacida)
« for hgijt blodtryk eller darligt hjerte (captopril, methyldopa)
« leddegigt (penicillamin)
» Parkinsons sygdom (levodopa, carbidopa)
| o for lavt stofskifte (levothyroxin)
o knoglelidelser f.eks. knogleskerhed (alendronat, clodronat, risedronat)
 afstadning efter transplantation (mykofenolatmofetil)
o zinkmangel (f.eks. zink i kosttilskud og vitaminer).

| Brug af Ferro Duretter sammen med mad og drikke
Du kan tage Ferro Duretter i forbindelse med et maltid, men det er ikke nedvendigt.
| Du skal tage Ferro Duretter, depottabletter med et glas vand.

| Graviditet og amning
Sporg din lzege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet
| Du kan tage Ferro Duretter, nar du er gravid.

| Amning
Du kan tage Ferro Duretter, selvom du ammer.

| Trafik- og arbejdssikkerhed
Ferro Duretter pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

| 3. SADAN SKAL DU TAGE FERRO DURETTER
Du ma ikke dele eller tygge depottabletterne. Du skal synke Ferro Duretter hele med mindst %2 glas
| vand. Du ma ikke tage depottabletterne, imens du ligger ned.

| Hvis din leege har ordineret Ferro Duretter til dig, skal du altid felge laegens anvisning. Er du i tvivl, s&
sporg lzegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er
| Voksne
Behandling af jernmangel: 1 depottablet 2 gange dagligt.

| Forebyggende mod jernmangel: 1 depottablet hver aften.
| Graviditet: 1 depottablet hver aften fra 20. graviditetsuge.
| Bloddonorer: 1 depottablet 1 gang dagligt i 14 dage efter tapning.

Born
| Du ma kun bruge Ferro Duretter til bern under 15 ar efter aftale med lsegen.

| Hvis du har taget for mange Ferro Duretter
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Ferro Duretter, depottabletter, end der
star her, eller flere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.
Tag tabletglas eller blisterpakning med.
Symptomer pa overdosering er i farste omgang forbigdende mavesmerter, opkastning, diarré evt. med
blodig affering, veesketab og treethed.

| Efter 6-24 timer kan tilstanden blive alvorlig med feber, kramper og shock samt hjerte-, lever- og
nyreskader.

Hvis du har glemt at tage Ferro Duretter
| Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
Ferro Duretter kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

| Almindelige bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede.
| Kvalme, mavesmerter, diarré, forstoppelse.

Sjeeldne bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede.

| Synkebesveer og smerter bag brystbenet pga. sardannelse eller forsnaevring i spisereret. Kan veere eller
blive alvorligt. Tal med leegen.

| Hududsleet.

| Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

| Bivirkninger, som ikke er naevnt her, ber indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger
kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrel-

| sen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

| 5. OPBEVARING
o Opbevar Ferro Duretter utilgaengeligt for barn.
« Ferro Duretter ma ikke opbevares over 25°C. Opbevares i original emballage for at beskytte mod fugt.
o Brug ikke Ferro Duretter efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

| Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

| 6.YDERLIGERE OPLYSNINGER
| Ferro Duretter 100 mg, depottabletter indeholder

Aktivt stof: Jern (Fe++) i form af terret ferrosulfat.

@vrige indholdsstoffer: Ascorbinsyre, polyethylen, povidon, carbomer, magnesiumstearat, hypromellose,
| macrogol 6000, hydrogenperoxiddilendium, titandioxid (E171), gul jernoxid (E172), paraffin special.

| Udseende og pakningsstorrelser
Udseende: Ferro Duretter 100 mg er runde, gule depottabletter, maerket A/DD.

Pakningsstorrelser
| Tabletglas:100 stk.
Blisterpakning: 200 stk.
| Ikke alle pakningsstorrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsforingstilladelsen
AstraZeneca A/S
Roskildevej 22
| 2620 Albertslund
TIf.: 43 66 64 62, Fax: 43 66 61 00
| E-mail: med.info @astrazeneca.com

Fremstiller .
| Recipharm AB, Brénningevagen 12, 120 54 Arsta, Sverige

| Denne indlaegsseddel blev sidst revideret oktober 2008 777539




