Information om Picolon, orale draber, oplgsning 7,5 mag/ml

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e Du kan fa denne medicin uden recept. For at opna den bedste virkning, skal du altid falge
vejledningerne i denne information.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

1. Picolons virkning og hvad du skal bruge det til

e Picolon orale draber er en klar farvelgs vaske.
e  Picolon er et affgringsmiddel, der virker ved at fremme tarmens bevagelser.
e Du kan bruge Picolon mod forstoppelse.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Falg altid laeegens anvisning.
2. Det skal du vide, fgr du begynder at tager Picolon

Tag ikke Picolon hvis:
o Du er overfglsom over for natriumpicosulfat eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer i
Picolon
) Du lider af manglende eller nedsat passage i mave eller tarm (f.eks. tarmslyng, forsnavring af
tarmen eller beteendelse i tarmen)
o Du for nylig er blevet opereret i mave eller tarm (f.eks. for blindtarmsbetaendelse)
o Du lider af sygdom i mave eller tarm, der kraever operation

Seerlige forholdsregler:
Tal med din laege, hvis du har brug for Picolon dagligt over leengere perioder. Langvarig brug og store doser
kan give forstyrrelser i kroppens salt- og vaeskebalance, sa du faler dig svag og kraftelgs.

Tal med din leege, hvis du har
= betendelse i mave eller tarm
= forstyrrelser i kroppens salt- og vaeskebalance

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Picolon orale draber

Picolon orale draber indeholder sorbitol (E420). Kontakt lzegen, for du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Picolon orale draber indeholder methylparahydroxybenzoat (E218). Kan give allergiske reaktioner, som ogsa
kan optraede efter behandlingen.

Graviditet og amning:
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket, far du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Hvis du er gravid, ma du kun tage Picolon efter aftale med laegen.

Amning:
Hvis du ammer, ma du kun tage Picolon efter aftale med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed:



Picolon pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin:

Forteel altid leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gaelder ogsa
for medicin, som ikke er pa recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler samt steerke vitaminer og
mineraler.

Tal med din laege, hvis du tager:
- Vanddrivende medicin. Hvis du samtidig tager Picolon, kan du fa forstyrrelser i kroppens
veeske- og saltbalance.
- Binyrebarkhormon (kortikosteroider). Hvis du samtidig tager Picolon, kan du fa forstyrrelser
i kroppens veaeske- og saltbalance.
- Hjertemedicin (digoxin). Picolon kan ggre dig mere fglsom for digoxin.

3. Sadan skal du tage Picolon
Du ma ikke bruge Picolon til bgrn under 4 ar uden leegens anvisning.

Dosering

Voksne og bgrn over 10 ar: 10-20 draber (5-10 mg) daglig.
Bgrn 4 -10 ar: 5-10 draber daglig.

Bgrn under 4 ar: Dosis afhenger af barnets veegt. Tal med laegen

Du skal tage draberne om aftenen, hvis du gnsker affgring neeste morgen. Draberne virker efter 6-12 timer.
Du kan tage draberne pa en ske, i et glas vand, saft eller dryppet oven pa mad.

Afdrypning
Hold flaskehalsen skrat nedadrettet mellem pege- og langfinger og tryk let med tommelfingeren pa flaskens

bund.

Har du taget for meget Picolon?

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Picolon, end der star i denne information,
eller mere end leegen har foreskrevet.

Tager du for stor dosis, kan du fa diarré, mavekramper, svaghed og krafteslgse muskler.

Ved kronisk overforbrug af affgringsmidler kan du fa kronisk diarré, mavesmerter, nyresten,
nyrebeskadigelse og muskeltraethed.

Har du glemt at tage Picolon?
Tag aldrig dobbeltdosis som erstatning for glemte enkeltdoser. Fortsat blot med den anbefalede enkeltdosis.

4. Bivirkninger

Picolon kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):

Alvorlig overfglsomhedsreaktion. Der viser sig ved havelse af huden og slimhinder. Ved havelse i mund og
svaelg samt vejtraekningsbesveer kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112,



Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
Ubehag i maven, diarré, kramper og smerter i maven

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
Hudreaktioner, bl.a. udslet.

Fortel leege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne kan blive
indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Forteel leege eller apotek, hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan
kreeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema
og vejledning under bivirkninger pa Laeegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Sadan opbevarer du Picolon

Opbevar Picolon utilgeengeligt for barn.
Brug ikke Picolon efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Picolon indeholder:
Det aktive stof i Picolon er Natriumpicosulfat, 7,5 mg/ml.
De gvrige indholdsstoffer er sorbitol; methylparahydroxybezoat (E218), renset vand.

1 ml svarer til 15 dréber.

Markedsfagring i Danmark:
Medic team a/s

Solvang 8

3450 Allergd

Fremstiller:
Scanpharm A/S
Topstykket 12
3460 Birkergd
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