
 
PANKREATIN RECIP ENTEROGRANULAT 
 
Læs denne information godt igennem, før De begynder at tage medicinen 
• De kan få denne medicin uden recept. For at opnå den bedste virkning, skal De altid følge 

vejledningerne i denne information.  
• Gem informationen. De får måske brug for at læse den igen. 
• Kontakt læge eller apotek, hvis De har spørgsmål til behandlingen. 
 
 
1.  Virkning og anvendelse:  
Udseende: Lysebrunt granulat med svag duft af appelsin. 
 
PANKREATIN RECIP enterogranulat er fordøjelsesenzymer, som fremmer fordøjelsen. De kan tage 
PANKREATIN RECIP ved sygdomme i bugspytkirtlen.  

 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning. 
 
2.  Vigtig information, som De skal læse, før De tager PANKREATIN RECIP enterogranulat 
Tag ikke PANKREATIN RECIP enterogranulat hvis:  
• De har akut betændelse i bugspytkirtlen.  
• De får akut forværrelse af kroniske lidelser i bugspytkirtlen.  
• De er overfølsom over for svineprotein eller andre svineprodukter. 
• De er overfølsom over for bugspytkirtelenzymer eller et eller flere af hjælpestofferne. 
 
Særlige forholdsregler:   
De skal kontakte lægen, hvis:  
• De har svær forstoppelse, 
• tarmen ikke fungerer, eller 
• der er betændelse i tarmen. 

 
Har De cystisk fibrose, må De kun tage PANKREATIN RECIP enterogranulat efter lægens anvisning. 

 
Brug af PANKREATIN RECIP enterogranulat sammen med mad og drikkevarer 
De skal tage PANKREATIN RECIP enterogranulat i begyndelsen af måltiderne sammen med lidt væske.  

 
Vigtig information om nogle af hjælpestofferne i PANKREATIN RECIP enterogranulat 
Kontakt lægen før De tager PANKREATIN RECIP enterogranulat, hvis lægen har fortalt Dem, at De ikke 
tåler visse sukkerarter. 

 
En dosis (15 ml) indeholder 4,3 g lactose, hvilket svarer til 2,15 g glucose og 2,15 g galactose. 
Diabetespatienter skal tage hensyn til det. 

 
 
 

Graviditet og amning: 
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før De tager nogen form for medicin. 



 
Graviditet: 
 De må kun tage PANKREATIN RECIP enterogranulat efter lægens anvisning. 
  
Amning: 
De kan amme, selv om De tager PANKREATIN RECIP enterogranulat.  
 
Trafik- og arbejdssikkerhed: 
Medicinen påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 

 
Brug af anden medicin:   
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder 
også medicin, som ikke er på recept, medicin som er købt i udlandet, naturlægemidler samt stærke 
vitaminer og mineraler. 
  
3.  Sådan skal De tage PANKREATIN RECIP enterogranulat: 
Dosering:  
Voksne: 1 barneskefuld - 1 spiseskefuld (10 – 15 ml) i begyndelsen af måltiderne.  

 
Børn: De må kun bruge PANKREATIN RECIP enterogranulat til børn under 15 år efter lægens 
anvisning. 

 
De må ikke tygge eller knuse granulatet. De skal indtage granulatet med lidt væske.  
De skal sørge for at drikke rigeligt under behandlingen. 

 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for.  

 
Har De taget for meget PANKREATIN RECIP enterogranulat? 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af PANKREATIN RECIP 
enterogranulat, end der står i denne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og De føler Dem 
utilpas. 

  
Patienter med cystisk fibrose bør straks søge læge. Det gælder især for børn. 
 
Har De glemt at tage PANKREATIN RECIP enterogranulat? 
Glemmer De at tage en dosis, så tag den i forbindelse med næste måltid. Tag aldrig dobbelt dosis. 
 
4.  Bivirkninger: 
PANKREATIN RECIP enterogranulat kan som al anden medicin give bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger: 
Meget sjældne bivirkninger (det forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 patienter): 
Bindevævsforandringer i tyktarmen.  
Forsnævringer af tyktarmen og blod i afføringen.  

 
 

Ikke alvorlige bivirkninger: 
Almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):  



Mavesmerter. 
Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter): Forstoppelse, 
diaré, unormal afføring, kvalme, opkastning og udslæt. 
Hyppighed ukendt: Vægttab, irritation ved endetarmen og luft i maven. 

 
Fortæl læge eller apotek, hvis De får andre bivirkninger end dem, der står her, så bivirkningerne kan  
blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen og viden om bivirkninger kan blive bedre. 

 
Fortæl læge eller apotek, hvis De får bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirk- 
ninger kan kræve behandling. 

 
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. De finder 
skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: http://www. 
Laegemiddelstyrelsen.dk/. 
 
5.  Opbevaring: 
Opbevar PANKREATIN RECIP enterogranulat utilgængeligt for børn. 
Opbevar PANKREATIN RECIP enterogranulat ved almindelig temperatur (15 ºC – 25 ºC). 
Brug ikke medicinen efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 
6.  Yderligere information: 
Aflever altid medicinrester på apoteket. 
 
PANKREATIN RECIP enterogranulat indeholder: 
Det aktive stof er pancreatin svarende til:  
Lipase 18.000 Ph.Eur. enheder, Amylase ca. 17.000 Ph.Eur. enheder og Protease ca. 1200 Ph. Eur. 
enheder per g (~ 1,3 ml).  
Hjælpestofferne er lactosemonohydrat; saccharin; shellac; talcum; citronolie; vanillin; glycerolmono-
oleater og appelsinolie.  
 
Markedsføring i Danmark: 
Reci AB, Pipers Väg 2A, 170 09 Solna, Sverige 
 
Dansk repræsentant 
Meda AS 
Solvang 8 
3450 Allerød 
Tlf. +45 44 52 88 88 
E-mail: info.dk@meda.se 
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