INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Laktulose medic, 667 mg/ml, oral oplgsning
lactulose

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

e Du kan fa Laktulose medic uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere
omhyggelig med at fglge anvisningerne for Laktulose medic.

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger,

som ikke er naevnt her.

Den nyeste indleegsseddel for dette produkt kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaeegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fgr du begynder at tage Laktulose medic
Séadan skal du tage Laktulose medic

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger
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VIRKNING OG ANVENDELSE

Laktulose medic binder vand i tarmen og blgdger affaringen.

Du kan bruge Laktulose medic mod kronisk forstoppelse.

Du kan ogsa bruge Laktulose medic til at forebygge og behandle hjernesvaekkelse ved
leversvigt.
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Leegen kan have givet dig Laktulose medic for noget andet. Fglg altid leegens anvisning.
2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE LAKTULOSE MEDIC

Tag ikke Laktulose medic, hvis:

e tarmen er blokeret (ved svulst eller beteendelse)
e du har blindtarmsbetsendelse

e du eroverfglsom (allergisk) over for galactose

e du eroverfglsom (allergisk) over for lactulose

Veer ekstra forsigtig med at tage Laktulose medic
Tal med leegen, hvis du har brug for affgringsmiddel hver dag, s& arsagen til forstoppelsen kan
blive undersgagt.

Hvis du har sukkersyge og tager mere end 100-150 ml Laktulose medic dagligt, skal du maske
have mere insulin. Tal med laegen.

Kontakt laegen, far du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse
sukkerarter.
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Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller p& apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet,
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med laegen hvis du tager vanddrivende midler, digoxin (hjertemedicin), binyrebarkhormoner
(hydrocortison, prednison m.v.) eller svampemidlet amphotericin B.

Brug af Laktulose medic sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Laktulose medic uafheengigt af maltiderne.

Graviditet og amning
Sparg din leege eller apoteket til rads, far du tager nogen form for medicin.

Graviditet: Du kan tage Laktulose medic under graviditet.
Amning: Du kan tage Laktulose medic, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Laktulose medic pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE LAKTULOSE MEDIC
Den sadvanlige dosis er:

Mod forstoppelse:
Voksne og barn over 14 ar: Du begynder med at tage 15-30 ml dagligt.

Nar Laktulose medic virker, kan du ngjes med den halve dosis. Hvis Laktulose medic ikke virker
efter 3 dage, kan du fordoble dosis. Tal med din leege, hvis det ikke hjeelper.

Du skal tage en dosis, sa din affgring bliver halvfast.

Til behandling af hjernesvaekkelse ved leversvigt

Akut behandling: Du begynder med at tage 50 ml hver 2. time, til du har haft 2 affaringer. Derefter
tilpasser du dosis, sa du har 2-3 blgde affgringer dagligt. Det svarer normalt til, at du skal tage
30-50 ml 3 gange dagligt.

Kronisk behandling: Du begynder med at tage 30-45 ml 3-4 gange dagligt. Derefter tilpasser du
dosis, sa du har 2-3 blgde affgringer dagligt.

Boarn: Mod forstoppelse:

Barn under 5 maneder:  3-6 ml dagligt fordelt pa 2 doser.
Barn 5-12 maneder: 10 ml dagligt fordelt pa 1-2 doser.
Bearn 1-14 ar: 5-15 ml dagligt fordelt pa 1-2 doser.

Barnet skal have Laktulose medic, indtil affgringen er blevet normal. Det sker normalt i lgbet af 7-

10 dage. Derefter skal barnet have mindre og mindre doser de fglgende uger, indtil behandlingen
stoppes.
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Du ma ikke bruge Laktulose medic til barn under 2 ar uden laegens anvisning.

Hvis din laege har ordineret Laktulose medic til dig, skal du altid fglge leegens anvisning. Er du i
tvivl, sa sparg laegen eller pa apoteket.

Har du taget for meget Laktulose medic?
o Kontakt laeegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Laktulose medic, oral
oplgsning, end der star her eller mere end leegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.
o Tag pakningen med.
Hvis du har taget for meget Laktulose medic, kan du fa diaré og tab af vand og salte.
4. BIVIRKNINGER
Laktulose medic kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter):
Lette mavesmerter, oppustet mave og afgang af luft fra tarmen.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Kvalme, opkastning og diaré ved hgje doser.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
Forhgjet natriumindhold i blodet ved behandling af hjernesveekkelse ved leversvigt.

Hvis du igennem lang tid tager Laktulose medic, og du har tynd affgring, kan du miste vand og salte.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevar Laktulose medic utilgeengeligt for barn.

Opbevar ikke Laktulose medic ved temperaturer over 25°C.

Tag ikke Laktulose medic efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Laktulose medic, 667 mg/ml, oral oplgsning indeholder:

Det aktive stof er lactulose.
Derudover indeholder Laktulose medic renset vand.

3/4



Udseende og pakningsstarrelser
Laktulose medic er en oral oplgsning. Veesken skal veere Klar, lidt tyktflydende og farvelgs til svagt
brunliggul.

Pakningsstarrelser: 100 ml, 250 ml, 500 ml, 12000 ml.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfagringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

medic team a/s

Solvang 8

3450 Allergd

TIf.: 44 52 88 88 / Fax: 44 52 88 99

E-mail: info@meda.dk

Fremstiller
Pharmadan A/S

Sognevejen 92
9620 Aalestrup

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret november 2011.
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