BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN_
Giona Easyhaler 100 mikrogram/dos
Giona Easyhaler 200 mikrogram/dos
Giona Easyhaler 400 mikrogram/dos

Inhalationspulver
Budesonid

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvdnda detta likemedel.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta ldkemedel har ordinerats ét dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om de
uppvisar symtom som liknar dina.

- Om négra biverkningar blir varre eller om du marker négra biverkningar som inte ndmns i
denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Giona Easyhaler ar och vad det anvands for

2. Innan du anvénder Giona Easyhaler

3. Hur du anvander Giona Easyhaler

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Giona Easyhaler ska forvaras

6. Ovriga upplysningar

1. VAD GIONA EASYHALER AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Giona Easyhaler &r ett lakemedel som kallas for ”forebyggande” lakemedel. Det behandlar
inflammationen och anvénds for att forebygga astmasymtom. Det tillhér en grupp lakemedel
som kallas kortikosteroider.

Budesonid stoppar INTE en astmaattack som redan har borjat. Darfor maste du alltid ha ett
snabbverkande luftrorsvidgande, ”lindrande” lakemedel (en beta,-agonist) med dig.
Budesonid pulver ar forpackat i en inhalator som kallas Easyhaler. Du inandas (inhalerar) pulvret
i lungorna genom munstycket pa inhalatorn.

2. INNAN DU ANVANDER GIONA EASYHALER

Anvénd inte Giona Easyhaler om du &r allergisk (dverkénslig):

© mot budesonid

» mot mjolkprotein (hjélpdmnet laktos innehaller mjélkprotein).

Kontakta lakaren for att byta till ett annat Idkemedel.

Var sérskilt forsiktig med Giona Easyhaler

Tala om for ldkaren innan du anvénder Giona Easyhaler om du har:

o |ungtuberkulos

 obehandlade bakterie-, virus- eller svampinfektioner i munnen, luftvdgarna eller lungorna
o allvarlig leversjukdom.

Intag av andra lékemedel

Tala om for Idkaren om du anvander:

- lakemedel du tar via ndsan som innehaller kortikosteroider

- kortikosteroidtabletter (t.ex. kortisontabletter)

- ldkemedel mot svamp som innehaller itrakonazol eller ketokonazol.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel,
aven receptfria sadana.

Graviditet och amning
Fraga lakaren om rad innan du anvander Giona Easyhaler om du &r gravid, planerar att bli gra-
vid eller om du ammar.

Korformaga och anvindning av maskiner

Giona Easyhaler har ingen kénd péverkan péa formagan att kora bil eller anvénda maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framftra motorfordon eller utfra arbe-
ten som kréver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din forméaga i dessa
avseenden ar anvandning av ldkemedel pé grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las dérfor all informa-
tion i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om
du ar osaker.

Viktig information om nagra innehéllsimnen i Giona Easyhaler

Giona Easyhaler inhalationspulver innehaller en liten mangd laktos, som troligen inte leder till
nagra problem dven om du har laktosintolerans (inte tal laktos). Om din ldkare har beréttat att
du inte tal vissa sockerarter, tala med lakaren innan du tar lakemedlet.

Laktos innehaller mjolkprotein som kan orsaka en allergisk reaktion.

3 HUR DU ANVANDER GIONA EASYHALER

Se "Anvisningar for anvandning av Easyhaler” i slutet av den har bipacksedeln.

Effekten av budesonid kan markas efter nagra dagars behandling men den maximala effek-

ten nas forst efter négra veckor. Du ska anvanda Giona Easyhaler regelbundet for att forhindra

astmatisk inflammation. Du ska fortsétta ta ldkemedlet regelbundet enligt anvisningarna, dven

om du inte har négra symtom.

Din lakare har ordinerat en Iamplig styrka och dos till dig. Félj lakarens anvisningar noggrant.

Den vanliga dosen for vuxna och barn fran 6 ars élder:

 1-2 doser inhaleras morgon och kvl eller en gang dagligen pa kvallen.

Nér behandlingen pagar kan lakaren fran tid till annan justera dosen for att hitta den ldgsta dos

som krévs for att kontrollera din astma (underhéllsdosen).

Om Giona Easyhaler ska anvéandas av ditt barn, kontrollera att han/hon kan anvénda den pa

ratt satt.

Forutom den forebyggande Giona Easyhaler, behover du ocksa ett luftrorsvidgande preparat

som lindrar:

Budesonid stoppar INTE en astmaattack som redan har borjat. Darfor maste du alltid ha ett

snabbbverkande luftrérsvidgande, lindrande lakemedel (en beta,-agonist) med dig om du fr

akuta astmasymtom.

Om du regelbundet anvénder ett lindrande inhalationslakemedel (beta,-agonist) ska du inhalera

det fore Giona Easyhaler (forebyggande).

Forsamring av astmasymtomen under behandling:

Kontakta lakaren s& snart som mojligt om:

o du far vasande och pipande andning eller om atstramningen i brostet forvérras under
behandlingen

o du maste anvdnda det lindrande inhalationslakemedlet oftare &n tidigare

o det lindrande inhalationslakemedlet inte hjdlper lika bra som tidigare

Din astma kan ha forsdmrats och du kan behéva extra behandling.

Ersétta kortikosteroidtabletter med Giona Easyhaler:

Tala om for lakaren om du anvander kortikosteroidtabletter (t.ex. kortisontabletter) for att

behandla din astma.

Din I&kare kan be dig att successivt minska antalet tabletter och slutligen upphdra med behand-

lingen inom néagra veckor. Om du kénner dig délig under dvergangsperioden, kontakta ldkaren

men sluta inte anvdnda Giona Easyhaler.

Om du har anvént for stor mangd av Giona Easyhaler

0m du har tagit en strre dos eller fler doser an du ordinerats, tala om det for Idkaren s& snart som
mdjligt. Du ska fortsétta anvénda Giona Easyhaler om inte lakaren ger dig annan information.
Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att anvénda Giona Easyhaler

0m du har glomt en dos, ta en s& snart som mdjligt eller ta nasta dos nér det &r dags for den.
Det &r bast att ta lakemedlet vid samma tidpunkt varje dag.

Om du slutar anvénda Giona Easyhaler
Sluta inte anvénda Giona Easyhaler utan att kontakta lakaren. Om du plétsligt slutar ta I&ke-
medlet, kan din astma forsamras.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla Iakemedel kan Giona Easyhaler orsaka biverkningar men alla anvéndare behdver
inte fa dem.

Vanliga biverkningar (drabbar farre dn 1 av 10 men fler an 1 av 100)

Irritation i halsen, hes rdst, svéljningsproblem, hosta och svampinfektion (torsk) i mun eller
hals. Om du far nagon av dessa biverkningar ska du inte sluta ta Giona Easyhaler. Tala med
din lakare.

Du kan hjalpa till att férebygga de ovan ndmnda biverkningarna genom att skélja mun och hals
med vatten eller borsta tdnderna efter varje gang du har tagit en dos. Svélj inte skoljvattnet
utan spotta ut det.

Séllsynta biverkningar (drabbar farre an 1 av 1 000 men fler &n 1 av 10 000)

For mycket eller for lite kortisol i blodet. Depression, aggressivitet, irritabilitet, oro, psykos (for-
andrad verklighetsuppfattning), rastloshet, okad motorisk aktivitet (svarigheter att vara stilla).
Hudutslag. Beteendeforandringar och tillvdxthdmning hos barn.

Mycket séllsynta biverkningar (drabbar farre an 1 av 10 000)

Underaktiv binjure (kortel bredvid njurarna). Nervositet. Gra starr (katarakt), gron starr (glau-
kom). Nedsatt benmineraldensitet (benskorhet).

Kontakta lakare om du tror att du kan ha négon av dessa séllsynta biverkningar, eller om du &r
orolig for att eventuellt fa dem.

Séllsynt allvarlig allergisk reaktion:

Vid klada, utslag, hudrodnad, svulina dgonlock, l&ppar, ansikte eller hals, vésande och pipande
andning, l4gt blodtryck eller kollaps strax efter att du tagit en dos ska du gora foljande:

o sluta ta Giona Easyhaler

5ok omedelbart lakare

Andféddhet omedelbart efter dosering:

| séllsynta fall kan inhalerade lakemedel leda till 6kat vdsande och pipande andningsljud och
andfaddhet (bronkospasm) omedelbart efter dosering. Om detta intraffar:

o sluta ta Giona Easyhaler

o ta ett snabbverkande luftrorsvidgande lindrande preparat

o 5ok omedelbart lakare.

5. HUR GIONA EASYHALER SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och réckhall for barn.

Fore den forsta anvéndningen: forvaras i odppnad laminatpase.

Efter att laminatpasen Gppnats: forvaras vid hogst 30 °C i skydd mot fukt. Easyhaler bor for-
varas i sitt fodral.

Byt ut Giona Easyhaler senast 6 manader efter att du oppnat laminatpésen. Skriv ned det datum
du Gppnade pésen for att hjdlpa dig komma ihag:

Om din Giona Easyhaler blir fuktig maste du byta ut den mot en ny.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen.

Medicinen ska inte kastas i avioppet eller bland hushéllsavfall. Fréga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehélisdeklaration

- Den aktiva substansen &r budesonid

- Ovrigt innehallsamne &r laktosmonohydrat (som innehaller mjolkprotein).
Lékemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Vitt eller ndstan vitt pulver.

Giona Easyhaler 100 mikrogram/dos och 200 mikrogram/dos inhalationspulver
© 200 doser + fodral

© 200 doser

® 2 x 200 doser

Giona Easyhaler 400 mikrogram/dos inhalationspulver

© 100 doser + fodral

© 100 doser

© 2 x 100 doser

Detta lakemedel dr godként av medlemsstaterna i EEA under féljande namn

Finland Budesonid Easyhaler

Spanien Budesonida Easyhaler
Belgien Budesonide Easyhaler Sandoz
Tyskland Budesonid Sandoz Easyhaler
Nederlanderna Budesonide Sandoz Easyhaler
Storbritannien Easyhaler Budesonide

Norge, Sverige, Danmark, Tjeckien, Slovakien, Osterrike
Estland, Polen, Litauen, Lettland, Ungern, Slovenien
Innehavare av godkannande for forséljning

Meda AB

Box 906, 170 09 Solna

Tillverkare

Orion Corporation, Orion Pharma

Orionintie 1, FI-02200 Esbo, Finland

Denna bipacksedel godkéndes senast 2008-07-15

Giona Easyhaler
Neplit Easyhaler

ANVISNINGAR FOR ANVANDNING AV EASYHALER
Giona Easyhaler &r enkel att anvénda. Lés igenom dessa anvisningar forst.
De talar om vad du ska gora och vad du ska vara uppmérksam pa.

PACKA UPP EASYHALER

Easyhaler (Figur 1) levereras i en laminatpase for att
hélla pulvret torrt. Oppna inte pasen forrdn du &r
redo att borja anvidnda Easyhaler.

Inhalator )

Det finns ett fodral som &r frivilligt att anvanda. Omdu ~ Munsvele

inte anvénder fodralet, gé vidare till avsnittet "Ta en @\

dos fran Giona Easyhaler (se b-figurerna). Skyddshuv
Oppna fodralet och sétt in Easyhaler i det (figur 2).

Kontrollera att skyddshuven ticker munstycket pa Figur 2.

Easyhaler (det forhindrar att Easyhaler doserar av
misstag).

Sténg fodralet om du inte ska anvanda Easyhaler
omedelbart.

TA EN DOS FRAN GIONA EASYHALER

Om du anvander ett lindrande inhalationslakemedel
ska du ta det forst.

Oppna fodralet om du anvinder det.

Ta bort skyddshuven.

A. Skaka

Skaka Easyhaler kraftigt upp och ned tre till fem
ganger (figur 3a eller 3b) for rétt pulverflode och ratt
dos. Hall dédrefter Easyhaler uppratt.

B. Klick

Hall Easyhaler mellan fingret och tummen och tryck en
gang tills du hor ett klick (figur 4a eller 4b) och I&t den
Klicka tillbaka for att dosera pulver i inhalationskana-
len i munstycket. Fortsétt hdlla Easyhaler upprétt.

Om du tror att du har klickat pa Easyhaler mer &n en
gang, se avsnittet OBS! (figur 6a eller 6b).

C. Inhalera

| sittande eller stéende

o Andas ut normalt (men andas INTE ut i Easyhaler).

e Placera munstycket i munnen mellan tdnderna och
slut IApparna ordentligt runt inhalatorn.

o Ta ett kraftigt och djupt andetag genom Easyhaler
(figur 5a eller 5b).

o Ta bort Easyhaler fran munnen.

o Hall andan i minst 5 sekunder, andas dérefter nor-
malt.

Kontrollera att du inte andas ut i Easyhaler, eftersom
det kan tappa till den. Om detta intréffar se avsnitt
0BS! (figur 6a eller 6b).

Upprepa A, B och G om du har ordinerats mer an
en dos.

Sétt tillbaka skyddshuven pa munstycket. Sténg
fodralet om du anvénder det.

Skolj

Skolj munnen och halsen och spotta ut vattnet. Det
minskar risken for svampinfektion (torsk).

0BS!

Om du av misstag klickar pa Easyhaler, eller om du
har klickat mer &n en gang, eller om du andas ut i
den, knacka pa munstycket for att tomma ut pulv-
ret p& bordet eller i handflatan (figur 6a eller 6b). Det
sakerstaller korrekt dosering.

Borja darefter igen med steg A, B och C.

RENGORING

Rengdr munstycket minst en gang i veckan med en
ren, torr trasa eller en servett. Anvénd inte vatten eller
andra vatskor, pulvret dr fuktkdnsligt. Om du anvan-
der fodralet kan du ta ut Easyhaler for att torka av
den. Nar du sétter tillbaka den i fodralet, ska du sétta
skyddshuven pa munstycket for att forhindra dose-
ring av misstag.

SKAFFA EN NY EASYHALER

Easyhaler har ett rékneverk som visar hur manga
doser det finns kvar (figur 7a eller 7b). Rakneverket
snurrar efter var 5:e dosering. Nar siffrorna blir roda
finns det 20 doser kvar. Om du inte redan har en ny
Easyhaler, kontakta lakaren for ett nytt recept. Nér
rakneverket nar 0 maste du byta ut Easyhaler aven
om du fortfarande kan se pulvret i fonstret pa baksi-
dan av Easyhaler (figur 8).

Spara fodralet till ndsta Easyhaler.

Figur 5a.

Figur 6a.

Figur 7a.

A

.rk Rékneverk

Figur 7b.

Information om Giona Easyhaler, inhalationspulver,
Giona Easyhaler 100 mikrogram/dosis
Giona Easyhaler 200 mikrogram/dosis

Giona Easyhaler 400 mikrogram/dosis
Budesonid

Les hele denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at anvende dette legemiddel

- Gem indleegssedlen. Du far muligvis brug for at leese den igen.

- Hvis du har yderligere spargsmal, bedes du kontakte din leege eller apotek.

- Dette lzgemiddel er ordineret til dig personligt, og du ber ikke give det videre til andre. Det
kunne skade dem, selv om deres symptomer er de samme som dine egne.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De/du far bivirkninger som
ikke er naevnt her

| denne indlgsseddel er der oplysning om:
1. Giona Easyhalers virkning og hvad du skal bruge den til

2. Dette skal du vide, fgr du begynder at bruge Giona Easyhaler
3. Sadan skal du bruge Giona Easyhaler

4. Bivirkninger

5. Sadan opbevarer du Giona Easyhaler

6. Yderligere oplysninger

1. GIONA EASYHALERS VIRKNING 0G HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering en angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Giona Easyhaler er medicin til forebyggende behandling. Den behandler inflammation og bru-
ges til at forebygge symptomer pa astma. Den tilharer gruppen af leegemidler, der hedder
kortikosteroider

Budesonid er ikke egnet til astmaanfald. Den vil ikke stoppe et astmaanfald, som allerede er
startet. Hav derfor altid en hurtigtvirkende bronkodilator (beta-2-agonist) til astmaanfald pa
dig (seedvanligvis bla).

Laegemidlet er et tart pulver som leveres i en inhalator: easyhaler. Du kan inhalere pulveret ned
til dine lunger gennem mundstykket pa inhalatoren.

2. VIGTIG INFORMATION SOM DU SKAL L/ZSE, FOR DU TAGER GIONA EASYHALER

Brug ikke Giona Easyhaler hvis du er overfglsom (allergisk) over for:

o det aktive stof budesonid

o melkeprotein (hjelpestoffet lactose indeholder melkeprotein)

Hvis du har lactoseintolerans se nedenfor under "vigtige oplysninger om nogle af indholdsstof-
ferne i Giona Easyhaler”.

Hvis du er allergisk, eller tror du er det, sa kontakt din leege far du bruger inhalatoren.

Ver ekstra forsigtig med at tage Giona Easyhaler:

o hvis du har haft tuberkulose eller tidligere er blevet behandlet for dette

o hvis du har ubehandlet bakterie-, virus- eller svampeinfektion i din mund, luftveje eller lunger
o hvis du har en leversygdom

Brug af anden medicin sammen med Giona Easyhaler

Informer legen, hvis du bruger:

o nesespray som indeholder kortikosteroid

o kortikosteroid tabletter

o jtrakonazol eller ketokonazol (mod svamp)

Informer altid legen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin, eller har brugt det for nyligt.
Det glder ogsé for medicin, som ikke er pa recept, medicin som er kebt i udlandet, naturlee-
gemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

Graviditet og amning
Fé vejledning hos I&gen fer du tager nogen form for medicin. Dette gaelder iser hvis du er gra-
vid, planleegger at blive gravid eller ammer.

Bilkarsel og betjening af maskiner
Giona Easyhaler pavirker ikke evnen til at fare bil eller betjene maskiner.

Vigtige oplysninger om nogle af indholdsstofferne i Giona Easyhaler

Giona Easyhaler inhalationspulver indeholder laktose i sa sm& mangder, at det sandsynligvis
ikke vil give problemer, selvom du ikke taler laktose. Kontakt leegen far du tager denne medicin,
hvis legen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Laktose indeholder maelkeproteiner, som kan forarsage en allergisk reaktion.

3. SADAN SKAL DU BRUGE GIONA EASYHALER

Tag altid Giona Easyhaler nejagtig efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller
apoteket.

Se brugsanvisning til sidst i indlegssedlen.

Effekten af budesonid indsetter efter f& dages behandling, og nér maksimum efter nogle

ugers hehandling. Derfor skal Giona Easyhaler bruges regelmassigt for at forebygge ast- mmm—
matisk inflammation. Behandlingen ber fortsattes ifelge instruktionerne selvom du ikke har m—
——

symptomer pa astma.

Leegen har tilpasset doseringen specielt til dig. Det er derfor vigtigt, at du felger leegens
dosering.

Den seedvanlige dosis for voksne og barn over 6 &r er:

1-2 doser inhaleres om morgenen og om aftenen eller én gang daglig om aftenen

Mens behandlingen fortsastter, kan din lge fra tid til anden justere dosis, s man finde den
laveste mulige dosering for at kontrollere din astma (vedligeholdelses-dosis).

Hvis Giona Easyhaler anvendes til dit barn, er det vigtigt at bruge inhalatoren rigtig ifalge
leegens anvisning.

Sammen med den forebyggende behandling, Giona Easyhaler, har du ogsé behov for en hur-
tigtvirkende bronkodilator:

Budesonid vil IKKE stoppe et astma-anfald som allerede er startet. Det er derfor vigtigt, at
du altid har din hurtigtvirkende beta,-agonist p& dig (seedvanligvis bld) i tilfeelde akut ast-
maanfald.

Hvis du regelmeessigt anvender hurtigtvirkende beta,-agonist, skal du inhalere denne, for du
bruger Giona Easyhaler.

Forveerring af astma symptomer under behandling:

Kontakt din lege hurtigst muligt, hvis:

o du har vejrtreekningsbesvaer eller trykken i brystet under behandling

e du har behov for at bruge din hurtigtvirkende beta,-agonist oftere end for

e din hurtigtvirkende beta,-agonist ikke virker lige sa godt som tidligere

Din astma kan muligvis veerre forveerret, og du kan muligvis have behov for yderlig behandling.
Erstatning af kortikosteroid tabletter med Giona Easyhaler

Forteel din lege hvis du bruger kortikosteroid tabletter (f.eks. kortison tabletter) for at behandle
din astma. Din lege vil muligvis herefter bede dig om gradvist at nedtrappe antallet af tabletter,
indtil du efter et par uger sa stopper behandlingen. Hvis faler dig utilpas i denne overgangspe-
riode fortseet da med at bruge Giona Easyhaler og informer din lzge.

Hvis du anvender mere Giona Easyhaler, end du bor

Kontakt legen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget mere af Giona Easyhaler, end der
star i denne information, eller mere end laegen har foreskrevet. Du bar fortsztte brugen af Giona
Easyhaler medmindre leegen giver dig anden information.

Hvis du glemmer at tage Giona Easyhaler

Hvis du glemmer en dosis, tager du den, s& snart du husker det. Hvis det er lige for, at du skal
tage din naste dosis, ngjes du med den. Tag ikke dobbelt dosis som erstatning for en glemt
dosis. Husk at det er vigtigt at tage din medicin pa samme tidspunkt hver dag.

Hvis du stopper med at tage Giona Easyhaler
Undga at afbryde behandlingen med Giona Easyhaler uden at kontakte laegen. Hvis du afbryder
behandling meget pludseligt, kan det forveerre din astma.

4. BIVIRKNINGER

Giona Easyhaler kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Almindelige bivirkninger (optraeder hos farre end 1 ud af 10 patienter men flere end
1 ud af 100)

Inhaleret budesonid kan nogle gange give m hals, hashed, hoste eller synkebesveer. Budeso-
nid kan ogsa forérsage traske (svampeinfektion) i munden eller halsen. Hvis du oplever nogle af
disse bivirkninger, skal du ikke standse behandlingen, men kontakte din leege hurtigst muligt.
Ved at skylle munden og halsen med vand efter hver inhalation eller bgrste tanderne, kan du
undga disse ufarlige bivirkninger. Du skal spytte, det vand du skyller munden med, ud. Du ma
ikke synke det.

Sjeeldne bivirkninger: (optreder hos feerre end 1 ud af 1000 patienter men flere end
1 ud af 10.000)

For hgit eller lavt indhold af kortisol i blodet. Depression, aggressive reaktioner, irritabilitet,
angst, psykose (tab af virkelighedsfornemmelse), rastigshed, aget motorisk aktivitet (problemer
med at sidde stille), udslet og andre hudproblemer, veekst- og adfeerdsforstyrrelser hos barn
Meget sjeeldne bivirkninger (optreeder hos feerre end 1 ud af 10.000)

Nervgsitet, nedsat binyrefunktion, gra steer (kan pavirke synet), glaukom (forhgjet tryk i gjet),
nedsat mineralteethed i knoglerne.

Kontakt din lzege snarest mulig, hvis du tror, at du maske har en af disse bivirkninger, eller hvis
du er bekymret for at fa en af disse.

Sieelden allergisk reaktion:

Hvis du oplever Kige, udslet, oplever hasvelser af gjenlag leeber ansigt, tunge og/eller Svalg, ople-
ver for lavt blodtryk eller kollaps kort efter indtagelse af Giona Easyhaler, ber du gare falgende:
o afbryd behandlingen med Giona Easyhaler

o kontakt omgaende din lzege eller skadestue

Andengd kort efter dosering:

I sjeldne tilfzelde kan inhalation af medicin forarsage forvaerring af symptomerne som hivende
vejrirekning og dndenad (bronkospasmer). Hvis dette sker:

o stop med at bruge Giona Easyhaler

o anvend din inhalator mod astmaanfald (sadvanligvis bla)

o kontakt omgaende din lzege eller skadestue

Fortee! laege eller apotek, hvis du fér andre bivirkninger end dem der stér her, sa bivirkningerne
kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.
Fortael laege eller apotek hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirk-
ninger kan kreeve behandling.

Patienter eller pararende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsen hjemmeside:
www.laegemiddelstyrelsen.dk

106599-4



5. OPBEVARING AF GIONA EASYHALER

Opbevaring af Easyhaleren

Opbevares utilgengeligt for barn.

Giona Easyhaler skal opbevares i originalpakningen indil brug.

Opbevares ved hgjst 30° C efter folieposen er dbnet. Opbevares beskyttet mod fugt. Det anbe-
fales at opbevare Easyhaleren i beskyttelseshylstret.

Efter aluminiumsfolien er abnet er holdbarheden 6 méaneder. Skriv datoen for dbningen af alu-
miniumsfolien ned, sa det kan hjaelpe dig med at huske fornyelsesdatoen:

Hvis Giona Easyhaler udsattes for fugt, skal den udskiftes med en ny.

Anvend ikke Giona Easyhaler efter udlsbsdatoen, som er angivet pa pakningen.

Af miljp og sikkerhedshensyn bgr ubrugte, for gamle eller rester af legemidler indleveres til
apoteket til destruktion.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Giona Easyhaler indeholder:

- det aktive indholdsstof er budesonid.

- det andet indholdsstof er laktose monohydrat (indeholder sma mangder malkeprotein)
Udseende af Giona Easyhaler og udseende af lagemiddel

Laegemidlet er et trt hvidt eller nesten hvidt pulver

Giona Easyhaler 100 mikrogram/dosis 0g 200 mikrogram/dosis inhalationspulver
© 200 doser + beskyttelseshylster

© 200 doser

© 2 x 200 doser

Giona Easyhaler 400 mikrogram/dosis inhalationspulver

* 100 doser + beskyttelseshylster

© 100 doser

© 2 x 100 doser

Dette lzzgemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under falgende navne:

Finland Budesonid Easyhaler

Spanien Budesonida Easyhaler
Belgien Budesonide Easyhaler Sandoz
Tyskland Budesonid Sandoz Easyhaler
Holland Budesonide Sandoz Easyhaler
Storbritannien Easyhaler Budesonide

Norge, Sverige, Danmark, Tjekkiet, Slovakiet, @strig  Giona Easyhaler
Estland, Polen, Litauen, Letland, Ungarn, Slovenien  Neplit Easyhaler

Indehaver af markedsforingstilladelsen:
Meda AS

Solvang 8, 3450 Allergd, Danmark

TIf: 44 52 88 88 Fax: 44 52 88 99

E-Mail: info.dk@meda.se

Fremstiller:
Orion Corporation, Orion Pharma
Orionintie 1, FI-02200 Espoo, Finland

Revideret december 2007

BRUGERVEJLEDNING
Giona Easyhaler er let at bruge. Lees brugervejledningen farst: den kan forteelle dig hvad du skal
gore og hvad du skal veere seerlig opmarksom pa.

UDPAKNING AF EASYHALER

Easyhaleren (Figur 1) er pakket ind i aluminiumsfo-
lie for at holde pulveret tgrt. Lad veere med at abne
folien for du er sikker pa, at du er Klar til at bruge
Easyhaleren.

Beskyttelseshylsteret er valgfrit. Hvis du ikke benyt-
ter dig af beskyttelseshylsteret kan du gé videre til
afsnittet "Nar du skal tage en dosis” (se figurerne b).

Abn beskyttelseshylsteret og st Easyhaleren ind
(Figur 2).

Serg for at beskyttelseshatten deekker mundstyk-
ket pa Easyhaleren (dette forhindrer Easyhaleren i at
dosere ved et uheld)

Hvis du ikke bruger Easyhaleren, bgr du pasatte
beskyttelseshylsteret med det samme.

NAR DU SKAL TAGE EN DOSIS

Hvis du ogsa bruger en inhalator il astmaanfald, bar
du bruge denne forst.

Abn beskyttelseshylsteret, hvis du benytter dig af
denne.

Fjern beskyttelseshztten

A. Ryst

Ryst Easyhaleren kraftigt op og ned 3-5 gange (Figur
3a og 3b). Dette gares for at sikre en korrekt dose-
ring. Hold Easyhaler i en opret position efter omryst-
ningen.

B. Klik

Tryk Easyhaleren sammen mellem tommel- og pege-
fingeren indtil der heres et Klik (Figur 4a og 4b) og
lad herefter Easyhaleren klikke tilbage i den oprindelig
opretholdte position. Herved frigares pulveret til ina-
halationskammeret. Nu er dosis Klar.

Hvis du tror, at du har trykket mere end én dosis
frem, se afsnittet OBS! (Figur 6a og 6b)

C. Indhaler dosis

Siddende eller staende stilling pa felgende made

o Pust roligt ud, sa fuldsteendig som muligt (dog IKKE
i Easyhaleren)

 Placer mundstykket i munden mellem tanderne og
luk leberne rundt om mundstykket

o Tag en dyb og kraftig indénding igennem Easyhale-
ren (Figur 5a og 5b)

o Fjern mundstykket fra munden

 Hold vejret i mindst 5 sekunder og traek derefter vej-
ret normalt

Pust aldrig ud gennem Easyhaleren, da dette kan
forstoppe Easyhaleren. Sker dette se afsnittet OBS!
(Figur 6a og 6h)

Hvis du skal tage flere doser, gentag da punkt A,
BogC.

Sat beskyttelseshaetten pd mundstykket. Luk
beskyttelseshylsteret hvis du benytter dig af dette.
Skylning

Du bar skylle munden med vand efter hver dosering
for at reducere risikoen for at fa en svampeinfekion
(treske) i mundhulen og sveelget.

0BS!

Hvis du klikker Easyhaleren ved et uheld, hvis du tror
du har trykket mere end én dosis frem eller hvis du
kommer til at puste gennem inhalatoren, bank da
mundstykket mod en bordplade eller i din handflade
for at tamme inhalationskammeret for pulver (Figur 6a
0g 6h). Dette sikrer en korrekt dosering. Start herefter
med punkterne A, B og C.

RENGORING

Renger mundstykket mindst én om ugen med en tor
Klud. Brug aldrig vand eller andre vaesker til renggring,
da pulveret i inhalatoren er meget falsom overfor fugt.
Hvis du benytter dig af beskyttelseshylsteret, kan du
tage Easyhaleren ud for at torre den af. Nar du sat-
ter inhalatoren tilbage i beskyttelseshylsteret skal du
huske at pafare beskyttelseshatten, som herved sik-
rer, at Easyhaleren ikke doserer ved et uheld.

UDKIFTNING AF EASYHALER

Easyhaleren har et tellehjul, som viser hvor mange
doser der er igen (Figur 7a og 7b). Teelleren taeller ned
for hver femte dosis. Markeringen i teelleren bliver rgd,
nér der er 20 doser tilbage. Hvis du ikke allerede har
skaffet en ny Easyhaler kontakt da din lege for at fa
fornyet din recept. Nér teelleren nér 0 skal du erstatte
Easyhaleren med en ny, selvom du stadig kan se pul-
ver via den gennemsigtige bagside (Figur 8).

Gem beskyttelseshylsteret til den naste Easyhaler.

Beskyttels-/~ 1O
hylster

N
Beskyttelses-
hatte

Figur 2.

Figur 5a.

Figur 6a.

Figur 7a.

Figur 7b.

Dosis-
teeller

PAKNINGSVEDLEGG: INFORMASJON TIL BRUKEREN
GIONA EASYHALER

100 mikrogram/dose, 200 mikrogram/dose og 400 mikrogram/dose
Inhalasjonspulver

Les ngye gjennom dette pakningsvedlegget for du begynner & bruke legemidiet.

- Tavare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for @ lese det igjen.

- Hvis du har ytterligere spersmél, kontakt lege eller apotek.

- Dette legemidlet er skrevet ut til deg personlig og skal ikke gis videre til andre. Det kan skade
dem, selv om de har symptomer som ligner dine.

- Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:
1. Hva Giona Easyhaler er, og hva det brukes mot

2. Hva du ma ta hensyn til fr du bruker Giona Easyhaler
3. Hvordan du bruker Giona Easyhaler

4. Mulige bivirkninger

5. Oppbevaring av Giona Easyhaler

6. Ytterligere informasjon

. HVA GIONA EASYHALER ER, 0G HVA DET BRUKES MOT

Veer oppmerksom pa at legen kan ha foreskrevet legemidlet til en annen bruk og/ eller med
en annen dosering enn angitt i pakningsvedlegget. Falg alltid legens forskrivning som er angitt
pa apoteketiketten.

Giona Easyhaler er et legemiddel som kalles "forebyggende”. Det behandler betennelsen og
brukes for & forebygge astmasymptomer. Det tilharer en gruppe legemidler som kalles kor-
tikosteroider.

Budesonid stopper IKKE et astmaanfall som allerede har begynt. Derfor ma du alltid ha et hur-
tigvirkende luftrersutvidende lindrende preparat (en beta,-agonist) med deg.

Budesonid pulver er pakket i en inhalator som kalles Easyhaler. Du inhalerer pulveret i lungene
giennom munnstykket pa inhalatoren.

2. HVA DU MA TA HENSYN TIL FOR DU BRUKER GIONA EASYHALER

Bruk ikke Giona Easyhaler:

o hvis du er overfalsom (allergisk) overfor virkestoffet budesonid eller melkeproteiner (hjelpe-
stoffet laktose inneholder melkeproteiner). Hvis du er allergisk eller tror du er det, kontakt
lege far du bruker inhalatoren.

Vis forsiktighet ved bruk av Giona Easyhaler:

Radfer deg med legen for du bruker Giona Easyhaler om du har:

o Lungetuberkulose

* Noen ubehandlede bakterie-, virus- eller soppinfeksjoner i munnen, luftveiene eller lungene
o Alvorlig leversykdom

Bruk av andre legemidler sammen med Giona Easyhaler:

Informer legen hvis du bruker:

 Legemidler som du tar via nesen som inneholder kortikosteroider

o Kortikosteroidtabletter (for eksempel kortisontabletter)

o | egemidler mot sopp som inneholder itrakonazol eller ketokonazol

Radfer deg alltid med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre legemidler,
dette gjelder ogsa reseptfrie legemidler og naturmider.

Graviditet og amming
Radfer deg med lege far du bruker Giona Easyhaler hvis du er gravid, planlegger & bli gravid
eller om du ammer.

Bilkjering og bruk av maskiner:

Giona Easyhaler har ingen kjent virkning pa evnen til & kjre bil eller bruke maskiner.

Du ma bare kjare bil eller utfere risikofylt arbeid nér det er trygt for deg. Legemidler kan pévirke
din evne til & kjore bil eller utfare risikofylt arbeid. Les informasjonen i pakningsvedlegget naye.
Er du i tvil mé& du snakke med lege eller apotek.

Viktige opplysninger om noen av innholdsstoffene i Giona Easyhaler:

Den lille mengden laktose i Giona Easyhaler vil lite trolig forarsake problemer hos pasienter med
laktoseintoleranse. Radfor deg med lege far bruk hvis du ikke taler visse sukkerarter, eller hvis
du er allergisk mot melkeproteiner.

Laktose inneholder melkeprotein som kan forérsake en allergisk reaksjon.

3. HVORDAN DU BRUKER GIONA EASYHALER

Se bruksanvisning pa slutten av pakningsvedlegget.

Bruk alltid Giona Easyhaler slik legen din har foreskrevet. Kontakt legen din eller apoteket hvis
du er usikker.

-

Effekten av budesonid kan merkes etter noen dagers behandling, men den maksimale effekten

nas forst etter noen uker. Du ma bruke Giona Easyhaler regelmessig for & forhindre en astma-

tisk betennelse. Du mé fortsette & ta medisinen regelmessig selv om du ikke har symptomer.

Legen har tilpasset dosen spesielt til deg. Falg legens anvisning naye.

Den vanlige dosen for voksne og barn fra 6 ars alder:

1-2 doser inhaleres morgen og kveld eller en gang om kvelden.

Legen kan innimellom justere dosen for & finne den laveste nadvendige dosen som kontrollerer

astmaen (vedlikeholdsdosen).

Dersom Giona Easyhaler brukes il barnet ditt, bar du kontrollere at han/ hun bruker inhala-

toren riktig.

tillegg til den forebyggende Giona Easyhaler, trenger du ogsa et luftrarsutvidende preparat som

lindrer: Budesonid stopper IKKE et astma-anfall som allerede er begynt. Derfor ma du alltid ha

et hurtigvirkende luftrorsutvidende, lindrende preparat (en beta,-agonist) med deg om du fr

akutte astmasymptomer.

His du regelmessig bruker et lindrende inhalasjonspreparat (beta,-agonist) skal du inhalere

dette for Giona Easyhaler (forebyggende).

Forverrelse av astmasymptomer under behandling:

Kontakt legen sa snart som mulig hvis:

e Du far hvesende og pipende pust eller om strammingen i luftveiene forverres under
behandlingen

 Du mé bruke det lindrende inhalasjonspreparatet oftere enn tidligere

e Det lindrende inhalasjonspreparatet ikke hjelper like bra som tidligere

Din astma kan ha blitt verre og det kan hende du behaver ekstra behandling

Erstatte kortikosteroidtabletter med Giona Easyhaler:

Kontakt legen hvis du bruker kortikosteroidtabletter (for eksempel kortisontabletter) for &

behandle din astma. Legen din kan be deg om & gradvis minske antallet tabletter og til sist

slutte med behandlingen innen noen uker. Kontakt legen hvis du feler deg darlig i overgangs-

perioden, men fortsett & ta Giona Easyhaler.

Du bar skylle munnen med vann eller pusse tennene etter hvert doseringstilfelle for & redusere

risikoen for & & en soppinfeksjon i munnhule og svelg.

Dersom du tar for mye av Giona Easyhaler

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tif. 22 59 13 00) hvis du har fétt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre sparsmél om lege-
midlet, kontakt lege eller apotek.

Dersom du har glemt a ta Giona Easyhaler

Hvis du glemmer en dose, ta den s& snart du husker det, eller ta neste dose nér det er tid for
den. Det er best a ta legemidlet til samme tidspunkt hver dag. Du ma ikke ta en dobbelt dose
som erstatning for en glemt dose.

Hvis du slutter a ta Giona Easyhaler
Slutt ikke & bruke Giona Easyhaler uten & kontakte legen. Hvis du plutselig slutter & ta legemid-
let kan astmaen din forverres.

4, MULIGE BIVIRKNINGER
Som alle legemidler kan Giona Easyhaler ha bivirkninger, men ikke alle far det..

Vanlige bivirkninger (opptrer hos flere enn 1 av 100 og faerre enn 1 av 10 pasienter):
Inhalert budesonid kan noen ganger gi sar hals, heshet, hoste eller svelgeproblemer. Bude-
sonid kan ogsé forarsake traske (soppinfeksjon) i munnen. Ved a skylle munnen med vann
etter hver inhalasjon eller pusse tennene, kan du unnga disse ufarlige bivirkningene. Hvis du
opplever noen av disse bivirkningene skal du ikke stoppe behandlingen, men kontakte lege sa
snart som mulig.

Sjeldne bivirkninger (opptrer hos farre enn 1 av 1000 pasienter):

For mye eller for lite kortisol i blodet. Depresjon, aggressive reaksjoner, irritabilitet, uro, psykose
(endret virkelighetsoppfattelse), rastigshet, okt motorisk aktivitet (vanskeligheter med a sitte
stille). Hudutslett. Adferdsendring og vekstforstyrrelser hos barn.

Sveert sjeldne bivirkninger (opptrer hos faerre enn 1 av 10 000 pasienter):

Nervgsitet, nedsatt funksjon av binyrene, gré steer (kan pavirke synet), glaukom (okt trykk i
pyet), minsket bentetthet.

Kontakt lege sa snart som mulig hvis du tror du kanskje har noen av disse sjeldne eller svaert
sjeldne bivirkningene eller hvis du er bekymret for & fa noen av dem.

Enkelte kan oppleve & f& en allergisk reaksjon mot budesonid eller laktose, som inneholder
sma mengder melkeprotein, men dette er svart sjeldent. | de mest alvorlige tilfellene kan
sakalte anafylaktiske reaksjoner eller angiosdem forekomme. Slutt & ta Giona Easyhaler og
kontakt lege umiddelbart hvis du merker hevelse i bl.a. ansikt, tunge og/eller svelg og/eller
svelgevansker, eller utslett sammen med pustevansker (angiogdem).

I sjeldne tilfeller kan legemidler til inhalasjon forarsake forverring av hvesende pust og kortpus-
tethet like etter inhalasjon. Dersom dette oppstér, avbryt behandlingen med Giona Easyhaler
og bruk inhalatoren til astmaanfall (vanligvis bl3). Kontakt lege omgaende.

Informer lege eller apotek dersom du far bivirkninger som ikke er nevnt i dette paknings-
vedlegget.

5. HVORDAN DU OPPBEVARER GIONA EASYHALER

Oppbevares utilgjengelig for barn.

For forste gangs bruk av Giona Easyhaler skal den oppbevares i originalpakningen (folieposen).
Oppbevares ved hayst 30 °C etter at folieposen er apnet. Oppbevares beskyttet mot fuktighet.
Det anbefales & oppbevare Easyhaleren i beskyttelseshylsteret.

Hvis Giona Easyhaler utsettes for fuktighet, skal den byttes ut med en ny.

Bruk ikke Giona Easyhaler etter utigpsdatoen som er angitt pa esken.

Legemidler skal ikke kastes i avigpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Sper pa apo-
teket hvordan legemidler som ikke er ngdvendig lenger skal kastes. Disse tiltakene bidrar til
a beskytte miljpet.

6. YTTERLIGERE INFORMASJON

Sammensetning av Giona Easyhaler

Virkestoff er budesonid.

Hijelpestoffer er:

Giona Easyhaler 100 mikrogram/dose: 4 mg laktosemonohydrat per dose.

Giona Easyhaler 200 mikrogram/dose: 8 mg laktosemonohydrat per dose

Giona Easyhaler 400 mikrogram/dose: 16 mg laktosemonohydrat per dose.

Hvordan Giona Easyhaler ser ut og innholdet i pakningen

Hvitt eller nesten hvitt pulver

Giona Easyhaler 100 mikrogram/dose og 200 mikrogram/dose inhalasjonspulver

200 doser + beskyttelseshylster

200 doser

2 x 200 doser

Giona 400 mikrogram/dose

100 doser + beskyttelseshylster

100 doser

2 %100 doser

Dette legemidlet er godkjent av medlemsstatene i ES med felgende navn

Finland: Budesonid Easyhaler

Spania: Budesonida Easyhaler

Belgia: Budesonide Easyhaler Sandoz

Tyskland: Budesonid Sandoz Easyhaler

Nederland: Budesonide Sandoz Easyhaler

Storbritannia: Easyhaler Budesonide

Norge, Sverige, Danmark, Tsjekkia, Slovakia, @sterrike: Giona Easyhaler

Estland, Polen, Litauen,Latvia, Ungarn, Slovenia: Neplit Easyhaler

Innehaver av markedsfaringstillatelsen:
Meda A/S

Askerveien 61

1384 Asker

TIf.: 66 75 33 00

Fax: 66 75 33 33

E-mail: info@osl.meda.se

Tilvirker:
Orion Corporation
02200 Espoo, Finland

Dette pakningsvedlegget ble sist godkjent 2008-09-10

BRUKSANVISNING FOR EASYHALER
Giona Easyhaler er lett & bruke. Les igjennom denne bruksanvisningen ferst.
Den forteller hva du skal gjgre og hva du ber vaere oppmerksom pé.

PAKK OPP EASYHALER

Easyhaler (Figur 1) leveres i en foliepose for a holde Figur 1.

pulveret trt. Inhalator Bekyttelses-/™) 1D
Apne ikke posen for du er Klar til & begynne & huister N
bruke Easyhaler. Munnstykke

Det finnes et beskyttelseshylster som er frivillig & @\ / \
bruke. o ) Munnstykkehette

Hvis du ikke bruker beskyttelseshylsteret, ga videre il

avsnittet "Ta en dose av Giona Easyhaler” (se figur 3b). Figur 2

Apne beskyttelseshylsteret og sett inn Easyhaler i
det (figur 2). Kontrollere at munnstykkehetten dekker
munnstykket pa Easyhaler (det hindrer at Easyhaler
doserer ved en feiltagelse).

Lukk beskyttelseshylsteret hvis du ikke skal bruke
Easyhaler umiddelbart.

TA EN DOSE AV GIONA EASYHALER
Hvis du bruker et luftrersutvidende inhalasjonsprepa-
rat skal du ta det farst.

Apne beskyttelseshylsteret hvis du bruker det.
Fjern munnstykkehetten.

A. Rist

Rist Easyhaler kraftig opp og ned tre til fem ganger
(figur 3a eller 3b) for riktig pulverstram og riktig dose.
Hold deretter Easyhaler i loddrett posisjon.

B. Klikk

Hold Easyhaler mellom pekefingeren og tommelen og
trykk en gang til du harer et klikk (figur 4a eller 4b) og
la den Klikke tilbake for & dosere pulver i inhalasjons-
kanalen i munnstykket.

Fortsett & holde Easyhaler loddrett.

Hvis du tror at du har trykket pa Easyhaler mer enn en
gang, se avsnittet 0BS! (figur 6a eller 6b).

C. Inhaler

| sittende eller staende stilling

o Pust rolig ut (men IKKE pust ut i Easyhaler).

o Plasser munnstykket i munnen mellom tennene og
lukk leppene rundt munnstykket.

o Pust dypt og kraftig inn (figur 5a eller 5b).

o Fjern munnstykket fra munnen

e Hold pusten i minst 5 sekunder, pust deretter
normalt.

Kontroller at du ikke puster ut i Easyhaler, da dette
kan tette den.

Hvis dette inntreffer se avsnitt OBS!

(figur 6a eller 6b).

Gjenta A, B og C hvis du har fatt foreskrevet mer enn
en dose.

Sett tilbake munnstykkehetten pa munnstykket. Lukk
beskyttelseshylsteret hvis du bruker det.

Skyll
Skyll munnen og halsen og spytt ut vannet. Dette

reduserer risikoen for soppinfeksjon (traske). e
0BS! Ié y

Hvis du ved en feiltakelse trykker pa Easyhaler, eller
om du har trykket mer enn én gang, eller om du har
pustet ut i den, sl pd munnstykket for & tomme ut
pulveret pa bordet eller i handflaten (figur 6a eller 6b).
Dette sikrer korrekt dosering.

Begynn deretter pd nytt med trinn A, B og C.

RENGJORING

Rengjer munnstykket minst en gang i uken med en
ren, trr Klut eller med mykt papir. Bruk ikke vann eller
andre vaesker, pulveret er gmfintlig for fuktighet.

Hvis du bruker beskyttelseshylster kan du ta ut Easy-
haler for & tarke av den.

Nér du setter den tilbake i beskyttelseshylsteret skal
du sette munnstykkehetten pa munnstykket for a for-
hindre dosering ved en feiltakelse.

SKAFFE EN NY EASYHALER

Easyhaler har et telleverk som viser hvor mange doser
det finnes igjen (figur 7a eller 7b). Telleverket teller
ned for hver femte dose.

Nér tallene blir rade er det 20 doser igjen.

Hvis du ikke allerede har skaffet en ny Easyhaler, kon-
takt legen din for & f& en ny resept. Nar telleverket star
pa 0 ma du bytte Easyhaler selv om du fortsatt kan se
pulver i vinduet pa baksiden av Easyhaler (figur 8).

Spar pa beskyttelseshylsteret og bruk det til din neste
Easyhaler.

Figur 5a. Figur 5b.

Figur 6a. Figur 6b.

Y,

Figur 7a. Figur 7b.
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