
INDLÆGSSEDDEL
Læs denne vejledning omhyggeligt før du begynder at tage Beclomet Easyhaler®

- Gem indlægssedlen, du får måske brug for at læse den igen.
- Ønsker du mere information, så kontakt lægen eller apoteket.
- Lægen har ordineret Beclomet Easyhaler® til dig personligt, og du bør derfor ikke give medicinen til andre. Beclomet

Easyhaler® kan være skadeligt for andre, selvom de tilsyneladende fejler det samme, som du gør.

I denne indlægsseddel er der oplysning om:
1. Hvordan virker Beclomet Easyhaler® og hvad bruges det til
2. Vigtig information som du skal have inden du begynder at tage Beclomet Easyhaler®

3. Hvordan du skal tage Beclomet Easyhaler®

4. Hvilke bivirkninger er der risiko for at få
5. Hvordan Beclomet Easyhaler® skal opbevares

Beclomet Easyhaler®

Inhalationspulver 200 mikrog/dosis
Det aktive stof i Beclomet Easyhaler® er beclomethasondipropionat

Øvrige indholdsstoffer i Beclomet Easyhaler® 200 mikrog/dosis:
Lactosemonohydrat

Ansvarlig for markedsgøringen i Danmark:

Indehaver af markedsføringstilladelsen: Fremstiller:
Meda AS                                                            Orion Corporation
3450 Allerød, Danmark                                      02200 Espoo, Finland

Tlf: 44 52 88 88, Fax: 44 52 88 99
E-mail: info.dk@meda.se

1. HVORDAN VIRKER BECLOMET EASYHALER® OG HVAD BRUGES DET TIL

Beclomet Easyhaler® er medicin til behandling af astma. Beclomet Easyhaler® virker lokalt i luftvejene, så der ikke dannes så meget
slim i lungerne.
Beclomet Easyhaler® bruges forebyggende og skal tages hver dag for at opnå en virkning.
Hvis det er første gang du tager Beclomet Easyhaler® kan der gå et par dage, inden du mærker en virkning.

2. VIGTIG INFORMATION SOM DU SKAL HAVE INDEN DU BEGYNDER AT TAGE
BECLOMET EASYHALER®

Du skal tale med din læge før brug af Beclomet Easyhaler®:
• Hvis du har haft lungetuberkulose, da denne bør kontrolleres
• Hvis du har meget slim i luftvejene, da slimløsende medicin så kan hjælpe
• Hvis du har en infektion i mund, øjne og luftveje

Særlige forholdsregler
Når du har astma er det vigtigt, at du tager din medicin regelmæssigt. Du skal tage Beclomet Easyhaler® hver dag, også når du ikke
har symptomer. Du må ikke pludselig stoppe med at tage Beclomet Easyhaler®.

Beclomet Easyhaler® er til forebyggende behandling af astma og virker derfor ikke på pludselige astmaanfald. Her skal du bruge din
anfaldsmedicin, som du altid bør have på dig.

Når du bruger Beclomet Easyhaler® suger du medicinen gennem munden og ned i lungerne. En del af medicinen bliver siddende i
munden og svælget og kan give svamp. For at undgå det, skal du skylle munden og spytte vandet ud igen, hver gang du har brugt
Beclomet Easyhaler®.

Vigtig information om nogle af hjælpestofferne i Beclomet Easyhaler®

Beclomet Easyhaler® indholder lactosemonohydrat. Der er ca. 7 mg lactose i en dosis.

Graviditet og amning
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Sikkerheden ved brug af Beclomet Easyhaler® under graviditet er ikke fastslået. Du skal derfor tale med din læge, hvis du er gravid.

Amning
Sikkerheden ved brug af Beclomet Easyhaler® ved amning er ikke fastslået. Du skal derfor tale med din læge, hvis du ammer.

Brug af anden medicin
Hvis du samtidig med Beclomet Easyhaler® får binyrebarkhormoner (prednison), kan virkningen øges. Det kan derfor være at din
dosis af prednison skal sættes ned og du efterhånden helt skal holde med at tage det.

Det er bedst at tage Beclomet Easyhaler® lige efter du har taget din anfaldsmedicin. Så fordeles medicinen bedre i lungerne.

3. HVORDAN DU SKAL TAGE BECLOMET EASYHALER®

Dosering
Startdosis ved mild astma: 1-2 sug dagligt. Kan eventuelt øges til 4 sug daglig
Startdosis ved moderat til svær astma: 4-8 sug daglig
Dosis bør nedsættes, når der er kontrol over astmaen.

Vedligeholdelsesdosis for voksne:
Den normale dosis er 1-2 sug 2 gange om dagen. Dosis kan øges til 4 sug 2 gange daglig (1600 mikrogram daglig). Dosis bør
nedsættes, når der er kontrol over astmaen.

Vedligeholdelsesdosis for børn fra 6-12 år:
Den normale dosis er 1 sug 2 gange daglig. Dosis kan øges til 2 sug 2 gange daglig eller 1 sug 4 gange daglig (800 mikrogram
daglig). Dosis bør nedsættes, når der er kontrol over astmaen.

Hvis du oplever et behov for flere inhalationer end sædvanlig, eller du synes din behandling ikke virker, skal du tale med din læge.

Det er forskelligt, hvad den enkelte har brug for, så følg altid lægens anvisning. Det er ikke alle, der har brug for lige meget af
Beclomet Easyhaler®. Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med din læge.
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Har du taget for meget Beclomet Easyhaler®?
Hvis du ved en fejltagelse har taget for meget Beclomet Easyhaler®, kontakt da lægen, skadestuen eller apoteket.

4. HVILKE BIVIRKNINGER ER DER RISIKO FOR AT FÅ

Som al anden medicin kan Beclomet Easyhaler® have bivirkninger.
Almindelige bivirkninger (mere end 1 ud af 100 og mindre end 1 ud af 10)
• Svamp i munden eller svælget
• Hæshed
• Hoste
• Irritation og ømhed i svælget
Sjældne bivirkninger (mere end 1 ud af 10.000 og mindre end 1 ud af 1.000)
• Krampe i luftvejene
Forskellige andre bivirkninger:
• Lungebetændelse
• Adfærdsændringer hos børn
• Tendens til blå mærker eller stødpletter
• Tynd hud
• Allergiske reaktioner inklusiv shock
• Nældefeber og udslæt
• Ødemer
Ved høje doser gennem lang tid kan Beclomet Easyhaler® virke på hele kroppen og ikke kun i lungerne. Der kan i sjældne tilfælde
opstå virkninger som:
• Hæmning af binyrerne
• Nedsat vækst hos børn og unge (højden bør derfor regelmæssigt kontrolleres hos lægen)
• Nedsat mineraltæthed i knogler
• Grå stær
• Grøn stær
Tal med lægen, hvis du oplever bivirkninger, der kan skyldes brug af Beclomet Easyhaler®.

5. HVORDAN BECLOMET EASYHALER® OPBEVARES

• Beclomet Easyhaler® må ikke opbevares over 25°C.
• Efter åbning af aluminiumsposen kan Beclomet Easyhaler® holde sig i 6 måneder.
• Beclomet Easyhaler® skal opbevares utilgængeligt for børn.
• Brug ikke Beclomet Easyhaler® hvis pakningen er beskadiget, eller udløbsdatoen er overskredet.
Overskydende medicin kan afleveres på apoteket til destruktion.

Denne vejledning er sidst revideret
Januar 2005

Før du tager Easyhaleren i brug:

1. Easyhaleren tages ud af folieposen. Beskyttelseshætten på mundstykket skal ikke fjernes, når Easyhaleren
anbringes i beskyttelseshylsteret, da den beskytter mod udløsning af doser. For at beskytte Easyhaleren
kan den opbevares i beskyttelseshylsteret. I så fald behøver du ikke at tage den ud, når du tager medicinen.

2. Beskyttelseshylsteret åbnes.
3. Easyhaleren anbringes i beskyttelseshylsteret ved at skubbe inhalatoren ind i beskyttelseshylsteret,

som illustreret.
4. Luk beskyttelseshylsteret.

Sådan bruges Beclomet Easyhaler®:

1. Ryst Easyhaleren før hver inhalation.
Vigtigt: Easyhaleren holdes lodret både før, under og efter omrystningen

2. a) Hvis Easyhaleren er anbragt i beskyttelseshylstret, åbnes dette først.
Fjern beskyttelseshætten fra mundstykket og hold Easyhaler og hylster mellem pege- og tommelfinger.

2. b) Dosis udløses til Easyhalerens  doseringsbeholder ved at trykke sammen og slippe igen når der
høres et klik. Den rette dosis er nu klar til indånding.

3. Indånd nu dosis på følgende måde:
Easyhaleren holdes fortsat i lodret stilling. Pust ud før mundstykket sættes til munden. Luk læberne om
mundstykket og sug ind så hurtigt og dybt som muligt. Tag mundstykket ud af munden og hold vejret i
5-10 sekunder. Hvis lægen har ordineret mere end én dosis, gentag da fra punkt 2. b.

Skyl munden. Synk ikke vandet, men spyt det ud.

Hvis du vælger at opbevare Easyhaleren uden beskyttelseshylster, skal beskyttelseshætten sættes på
Easyhalerens mundstykke efter brug.

Vigtigt:
Inhalationspulveret bør ikke udsættes for fugt. Luk beskyttelseshylsteret straks efter brug af inhalatoren.
Ånd aldrig ud gennem mundstykket.

Rengøring af Easyhaleren:
Mundstykket kan rengøres med en tør klud og hullet i mundstykket med en vatpind. Brug aldrig vand.

Restmængde pulver i beholderen:
Inhalatoren  er  forsynet med en dosistæller, som viser hvor mange doser, der er tilbage.
Tælleren cirkulerer for hver femte tryk. Når der er 20 doser tilbage bliver tælleren rød,
og når den viser nul, skal inhalatoren fornyes.

Pulveret kan ses gennem ”vinduet” på bagsiden af Easyhaleren. Når tælleren viser nul, vil der stadig
kunne ses en lille mængde pulver tilbage i vinduet. Herefter kan man ikke forvente en korrekt dosering.

Hvis mere end én dosis ved en fejl udløses, tømmes mundstykket ved at banke det let mod en hånd eller bordkant, hvorved
pulveret drysser ud.
Gem beskyttelseshylsteret til den næste inhalator.

1.

2.

3.

Vindue
Tæller
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