INDLAGSSEDDEL
Lassdenne vejledning omhyggeligt fer du begynder at tage Beclomet Easyhaler®

- Gem indlaggssedlen, du f&r méske brug for at leese den igen.

- @nsker du mereinformation, sa kontakt |eagen eller apoteket. ) ] - )

- Lamgen har ordineret Beclomet Easyhaler® til dig personligt, og du ber derfor ikke give medicinen til andre. Beclomet
Easyhaler® kan vaare skadeligt for andre, selvom de tilsyneladende fejler det samme, som du gar.

| denneindlaegsseddel er der oplysning om:

Hvordan virker Beclomet Easyhaler® og hvad bruges det til

Vigtig information som du skal have inden du begynder at tage Beclomet Easyhal er®
Hvordan du skal tage Beclomet Easyhaler®

Hvilke bivirkninger er der risiko for at fa

. Hvordan Beclomet Easyhaler® skal opbevares

Beclomet Easyhaler® _
| nhalationspulver 200 mikrog/dosis

Det aktive stof i Beclomet Easyhaler® er beclomethasondipropionat

gswNhE

@vrige indholdsstoffer i Beclomet Easyhaler® 200 mikrog/dosis:
L actosemonohydrat

Ansvarlig for markedsgaringeni Danmark:

Indehaver af markedsferingstilladel sen: Fremstiller:
MedaAS Orion Corporation
3450 Allergd, Danmark 02200 Espoo, Finland

TIf: 44 52 88 88, Fax: 44 52 88 99
E-mail: info.dk@meda.se

1. HVORDAN VIRKER BECLOMET EASYHALER® OG HVAD BRUGESDET TIL

gecl c_)rlnet Easyhaler® er medicin til behandling af astma. Beclomet Easyhaler® virker lokalt i luftvejene, s der ikke dannes si meget
imi lungerne.

Becl omethasyhaI er® bruges forebygfgende og ska t%_;l(es hver dag for at opnd en virkning. o

Hvis det er farste gang du tager Béclomet Easyhaler®kan der ga et par dage, inden du maaker en virkning.

2.VIGTIGINFORMATION SOM DU SKAL HAVE INDEN DU BEGYNDER AT TAGE
BECLOMET EASYHALER®

Du skal tale med din laege far brug af Beclomet Easyhaler®:
* Hvisdu har haft lungetuberkul ose, da denne bar kontrolleres | )
 Hvisdu har meget slim i luftvejene, da slimlgsende medicin sa kan hjadpe
» Hvisdu har en Infektion i mund, gjne og luftveje

Serligeforholdsregler i o . Y e
Nar du har astma er det vigtigt, at du tager din medicin regelmaessigt. Du skal tage Beclomet Easyhaler® hver dag, ogsa nar du ikke
har symptomer. Du maikke pludselig stoppe med at tage Beclomet Easyhaler®.

Beclomet Easyhaler® er til 1_‘orebyggendeo behandling af astma og virker derfor ikke pa pludselige astmaanfald. Her skal du bruge din
anfaldsmedicin, som du atid ber have padig.

Né&r du bruger Beclomet Easyhaler® suger du medicinen gennem munden og ned i lungerne. En del af medicinen bliver siddendei
anur;den e? waﬁ glet o9 kan give svamp. For at undga det, skal du skylle munden og spytte vandet ud igen, hver gang du har brugt
eclomet Easyhaler®.

Vigtig information om nogle af hjedpestofferne i Beclomet Easyhaler® )
Beclomet Easyhaler® indholder lactosemonohydrat. Der er ca. 7 mg lactosei en dosis.

Graviditet og amning . o
Favejledning hos laggen eller pa apoteket far du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Sikkerheden ved brug af Beclomet Easyhaler® under graviditet er ikke fastsldet. Du skal derfor tale med din laege, hvis du er gravid.

Amnin
Sikkerh%den ved brug af Beclomet Easyhaler® ved amning er ikke fastsl&et. Du skal derfor tale med din lagge, hvis du ammer.

Brug af anden medicin . ) o )
Hvis du samtidig med Beclomet Easyhaler® far_binyrebarkhormoner (prednison), kan virkningen gges. Det kan derfor vare at din
dosis af prednison skal sadtes ned og du efterhanden helt skal holde med at tage det.

Det er bedst at tage Beclomet Easyhaler®lige efter du har taget din anfaldsmedicin. Safordeles medicinen bedrei lungerne.

3. HVORDAN DU SKAL TAGE BECLOMET EASYHALER®

Doserin

Startdosis ved mild astma: 1-2 sug dagligt. Kan eventuelt ggestil 4 sug daglig
Startdosis ved moderat til svesr astma: 4-8 sug daglig

Dosis bgr nedsadtes, nar der er kontrol over astmaen.

Vedligeholdel sesdosis for voksne: ) ) ) ) ) )
Den normale dosis er 1-2 sug 2 gange om dagen. Dosis kan ggestil 4 sug 2 gange daglig (1600 mikrogram daglig). Dosis ber
nedsadtes, nar der er kontrol over astmaen.

Vedligeholdelsesdosis for barn fra6-12 ar: _ _ _ ) _
Den normale dosis er 1 sug 2 ggnge daglig. Dosis kan ggestil 2 sug 2 gange daglig eller 1 sug 4 gange daglig (800 mikrogram
daglig). Dosis bar nedsadtes, nar der er kontrol over astmaen.

‘

Hvis du oplever et behov for flere inhalationer end seedvanlig, eller du synes din behandling ikke virker, skal du tale med din lasge.

Det er forskelliﬁt, hvad den enkelte har br_ug for, sdfelg altid laegens anvisning. Det er ikke alle, der har brug for lige meget af
Beclomet Easyhaler®. /ndring eller stop i behandlingen bar kun skei samrad med din lasge.



Far du tager Easyhalereni brug:

1. Easyhaerentagesud af folieposen. Beskyttel seshadten pd mundstykket skal ikke fjernes, nér Easyhaleren
anbringesi beskyttel seshylsteret, da den beskytter mod udlgsning af doser. For at beskytte Easyhaleren
kan den opbevaresi beskyttelseshylsteret. | sAfald behever du ikke at tage den ud, nér du tager medicinen.

2. Beskyttelseshylsteret dones.

3. Easyhaeren anbringesi beskyttel seshylsteret ved at skubbe inhalatoren ind i beskyttel seshylsteret,
som illustreret.

4.  Luk beskyttelseshylsteret.

Sadan bruges Beclomet Easyhaler®:

1 1. Ryst Easyhaeren for hver inhalation.
Vigtigt: Easyhaleren holdes lodret bade far, under og efter omrystningen
2. a) Hvis Easyhaleren er anbragt i beskyttel seshylstret, dbnes dette farst.
Fjern beskyttel seshagten fra mundstykket og hold Easyhaler og hylster mellem pege- og tommelfinger.
2 2. b) Dosis udigsestil Easyhalerens doseringsbeholder ved at trykke sammen og slippe igen nar der
hares et klik. Den rette dosis er nu klar til indanding.
3. Indand nu dosis pa falgende méde:
Easyhaleren holdesfortsat i lodret stilling. Pust ud fgr mundstykket sadtes til munden. Luk lagberne om
mundstykket og sug ind s hurtigt og dybt som muligt. Tag mundstykket ud af munden og hold vejret i
3. \, 5-10 sekunder. Hvis laggen har ordineret mere end én dosis, gentag da fra punkt 2. b.
Skyl munden. Synk ikke vandet, men spyt det ud.
Hvis du vedger at opbevare Easyhaleren uden beskyttel seshylster, skal beskyttel seshadten sates pa
Easyhal erens mundstykke efter brug.
Vigtigt:

Inhalationspulveret bar ikke udsadttes for fugt. Luk beskyttelseshylsteret straks efter brug af inhal atoren.
And aldrig ud gennem mundstykket.

Rengering af Easyhaleren:
Mundstykket kan rengeres med en tar klud og hullet i mundstykket med en vatpind. Brug aldrig vand.

Restmaengde pulver i beholderen:
- Inhalatoren er forsynet med en dosistadler, som viser hvor mange doser, der er tilbage.
Tadleren cirkulerer for hver femte tryk. N&r der er 20 doser tilbage bliver tadleren rad,
og nér den viser nul, skal inhalatoren fornyes.

Pulveret kan ses gennem "vinduet” pa bagsiden af Easyhaleren. Nar tadleren viser nul, vil der stadig
kunne ses en lille maangde pulver tilbage i vinduet. Herefter kan man ikke forvente en korrekt dosering.

Hvis mere end én dosis ved en fejl udlgses, tammes mundstykket ved at banke det let mod en hand eller bordkant, hvorved
pulveret drysser ud.

Gem beskyttel seshylsteret til den naeste inhal ator.

Har du taget for meget Beclomet Easyhaler®?
Hvis du ved en fejltagel se har taget for meget Beclomet Easyhaler®, kontakt da lasgen, skadestuen eller apoteket.

4. HVILKE BIVIRKNINGER ER DER RISIKO FORAT FA

Som & anden medicin kan Beclomet Easyhal er® have bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (mereend 1 ud af 100 og mindreend 1 ud af 10)
e Svamp i munden eller svadget
* Haeshed
* Hoste
* |rritation og emhed i svad get
jaddne bivirkninger (mere end 1 ud af 10.000 og mindre end 1 ud af 1.000)
» Krampei luftvejene

Forskellige andre bivirkninger:

* Lungebetaandel se

* Adfardsaendringer hos bern

« Tendenstil bla maaker eller stedpletter
. ¥nd hud o

« Allergiske reaktioner inklusiv shock

» Naddefeber og udsl et

* Jdemer

Ved hgje doser gennem lang tid kan Beclomet Easyhaler® virke pa hele kroppen og ikke kun i lungerne. Der kan i iaddnetilfadde
opsta virkni ger. som:

* Haamning af binyrerne ] )

* Nedsat vaskst hos barn og unge (hgjden ber derfor regel maessigt kontrolleres hos |agen)

. l(\laegsstﬂ mineraltesthed i knogler

* Graster

Tal med laggen, hvis du oplever bivirkninger, der kan skyldes brug af Beclomet Easyhaler®.

5.HVORDAN BECLOMET EASYHALER® OPBEVARES

« Beclomet Easyhaler® m ikke opbevares over 25°C. o .

« Efter abning af aluminiumsposen kan Beclomet Easyhaler® holde sig i 6 maneder.

* Beclomet Easyhaler® skal opbevares utilgangeligt for barn.

* Brug ikke Beclomet Easyhaler® hvis pakningen er beskadiget, eller udlgbsdatoen er overskredet.

Overskydende medicin kan afleveres pa apoteket til destruktion.
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